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A uns anos atrás nem sequer pensava em escrever um texto ou mesmo 

um livro, começou com uma simples brincadeira, escrever para mim 

tornou-se mais fácil, o díficil é escrever para álguem seja em qual estado 

emocional essa pessoa se encontra, temos que estar preparado para 

tudo,  escrever significa muito, por vezes é dar a outra voz que essa 

pessoa precisa, esse pequeno extrato faz parte de um projecto “O Livro 

Azul - Citações ”, ainda não é a conclusão do livro, o caro leitor vai notar 

que tem pouquíssimas páginas deste pequeno livro por ainda não estar 

concluído, vamos encontrar alguns textos (citações) muitos deles que 

foram escritos já alguns anos. 

 

 

“Escrever é dar vida as palavras” Enivaldo Gregório  

 

Espero que o caro leitor aprecie e faça desse pequeno extrato uma 

retificação para “O Livro Azul - Citações” e dê frutos a imaginação, 

lembre-se sempre que quem lê nunca é a mesma pessoa. 

 

Enivaldo Gregório 

 

 

 

 

 

 

Dê a sua sugestão e crítica pelo facebook do autor: Enivaldo Gregório. 

 

 

Todos os direitos reservados © 
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Não consigo esquecer o cinema de Agosto foi tão mágico que ainda 

sinto o sabor das pipocas doces, se calhar é uma óptima desculpa para 

dizer que sinto mais saudades da companhia, vamos voltar para aquele 

café da esquina e voltar a sorrir bem alto até o senhor se chatear, no 

banco daquela avenida, o cheiro das flores, aquela praia, só não deixa 

eu sorrir sozinho. 

 

 

 

 

 

  

Fui um estúpido em não acreditar nas tuas palavras, o amor e o humano 

as vezes se desentendem, só não deixa o amor ir embora, o sorriso nos 

enganou com a sua leveza e fomos entregues ao ódio, se o choro está 

assim é com razão, alegria foi muito cedo pois não tivemos amizade. 

 

 

 

 

 

 

 

Hey, os olhos brilham, as mãos ficam suadas, vejo as estrelas do céu a 

ficarem cada vez mais brilhantes porque a outra estrela cá na terra 

sorriu, sim, está estrela entregou o coração para o amor.  
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Quando o mundo fica apertado e estranho ao mesmo tempo, aí é que 

nos apercebemos que tínhamos de fazer mais, tínhamos de orar mais, 

abraçar mais, dizer para aquelas pessoas que gostamos o quanto eles 

são importantes para nós, sim, dizer o que sentes por alguém, mas uma 

coisa é bem verdade o Mundo deixou de girar da forma que os cientistas 

o dizem, o mar já não transmite a calmaria, já não nos entende ... Sei lá.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Deveria dizer palavras mais bonitas e com cheiro de canhões, ou talvez 

pensar nas mais belas palavras da sagrada esperança mas prefiro ficar 

na ideia de que havemos de voltar as nossas tradições, não sei, mas a 

Medicina, a Literatura e a Política deram numa mistura forte, escrever 

era primordial mas um pedaço de pergaminho movimentava corações 

fartos de sofrer, porque a luta continua, não sei se eram poesias, contos, 

anúncios ou citações mas dava pra chegar até ao carnaval, até que 

chegou o dia de ouvir o som das catanas e o som do basta, levantar a 

voz que parecia não querer sair de tamanho receio, sim, mas ouvimos lá 

no fundo "... proclamo a Independência da República de Angola" e com 

o braço bem erguido, deixa que as tuas obras um dia falem do teu 

sonho ou te chamem de mestre das palavras, sim duas faces da 

esperança, porque a voz igual cativa, mas as gerações vindouras 

certamente que continuarão a te chamar de António Agostinho Neto. 
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O corpo não quer calar, ele se manifesta de tanta vontade de abraçar 

um outro corpo, acho que a Física entenderia muito bem do que estou a 

falar, mas a vontade humana está longe de entender a atracção de dois 

corpos porque nos dias de hoje só se fala de repulsão, não importa se 

são corpos iguais ou diferentes, talvez uma explosão num laboratório 

explicaria, mas nem Newton se sentiria bem ao não pôr em prática a sua 

lei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ainda sinto o cheiro das pétalas, o cheiro do campo e a brisa do 

amanhacer do Lubango, o que mais encanta são as curvas dela, sim, as 

curvas da Serra da Leba, mas ela fica brava que nem as águas da 

Fenda da Tundavala, se não dependesse do teu Pai Angola casaria 

contigo minha bela Huíla. 
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Não quero saber se vais demorar quanto tempo para aceitar esse cartão 

perfumado que mandei faz quatro dias, estou preocupado com as rosas 

que estão a murchar por falta do teu amor e sou demasiado espinhos 

para as tuas rosas, faz um favor, vou mandar outras rosas sem a tua 

autorização mas essas serão para se despedir de ti. 

 

 

 

 

 

 

Nunca será estranho acreditar em ti porque é como se não acreditasse 

num amanhã melhor, as pessoas erram para crescer, é mais forte que 

tudo, está no nosso interior, só não deixa de acreditar que existe um ser 

magnificamente superior. 

 

 

 

 

 

Sim, aquelas pessoas conectadas por algo sem igual, que aparecem e 

transmitem consigo Paz, Bondade, Igualdade, uma calmaria que cativa, 

nos faz bem, faz do nosso dia ainda melhor, acho que vocês devem vir 

de uma dimensão muito superior a nossa, sei lá, mas muito obrigado 

pela vossa presença. 

 

 

 

 

 

 

 

Enquanto continuar com esse sorriso vou sorrir ainda mais, acreditar 

que pode sim crescer, que podemos vencer, levanta- te, o Mundo já 
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perdeu pessoas de mais, gente que podia lançar um livro, pessoas que 

poderiam fazer do Mundo um lugar melhor, pessoas que estavam com 

contratos milionários em sua mesa, pessoas que faziam o bem, elas de 

um dia para o outro deixaram de existir, simples assim, faça do teu dia o 

melhor da tua vida, viva, festeja, trabalha, vá em busca da felicidade, 

mas só não deixa de acreditar que tu consegues, só não deixa de 

acreditar em ti. 

 

 

 

 

 

 

Ainda não sei se escrevo para ti ou ligo, mas uma coisa tenho a certeza, 

não sinto mais o que deveria sentir, aquelas músicas já não fazem 

sentido, aquele filme perdeu a graça, e estou cada vez menos olhando 

para as estrelas, só sei que deixei de ir para aquele parque. 

 

 

 

 

 

 

Estou com saudades de tudo, aquelas tarde de Sábado hoje já não 

fazem sentido, o sol já não brilha como antes, está tudo contaminado, 

parece que o ódio dos humanos se instalou num laboratório mas não 

para derrotar o Mundo por inteiro, mas, para mostrar aos humanos que 

ainda somos um ser muito inferior diante dos seus sentimentos, o nosso 

ódio, o nosso amor, a nossa bondade, a nossa humildade, o nosso 

egocêntrismo, pode salvar ou destruir o Mundo. 

 

 

Gostaria de pelo menos de escrever tudo que vem a mente, mas não o 

posso, ainda não estamos preparados para viajar de uma galáxia para 
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outra, vamos continuar a admirar as estrelas elas têm muito para nos 

mostrar. 

 

  

 

 

 

 

Deveria levar para si as flores mais linda do mundo acompanhado de um 

cartão perfumado porque tu és a rosa mais linda desse jardim cheio de 

defeitos. 

 

 

 

 

 

 

 

Tu és a mulher que quero para o resto da vida, ter filhos, construir família, 

mim ensina a te amar a cada dia que passa, mim ensina a te fazer sorrir 

ainda mais, eu sou um monstro que precisa da sua bela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tenho errado e muito, e me sinto tão péssimo tu tens toda razão em não 

querer voltar a sorrir porque só tenho dado mais tristezas do que amor, 

mas deixa voltar a tentar. 
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É duro saber que já não sentes mais nada, que já não consegues sorrir 

com as minhas piadas, o conflito se tornou o nosso ar, aqui nós já não 

falamos o quanto é lindo olhar para um dos dois, por um erro, por uma 

decisão, deixámos simplesmente tudo em pause, e estragou tudo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queria que tudo fosse diferente, tínhamos tudo para sorrir mais, brincar 

mais, ouvir aquela música quantas vezes fosse possível, o maldito 

orgulho, o maldito protagonismo decidiu entrar e derrubar tudo que 

existe de Amor em nós, matou a alegria, fez mal ao companherismo, 

maltratou a união e nos deixou cada um no seu lado. 

 

 

 

 

 

 

Acreditava num amor ainda de contos e novelas e me esqueci que 

estava a viver a realidade, mas, não soube valorizar. 
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Acredita, se for a hora para estar com quem tu amas, aproveita, faça 

isso rápido, e dê valor, saiba demonstrar o amor pela aquela pessoa, 

deixa de lado o orgulho, egocêntrismo, vaidade, rancor, receio, depois 

não terás outra oportunidade. 

 

 

 

 

A perda de um objecto é doloroso mas não será tão doloroso como a 

perda de um amor, de um familiar, podes crer é um aperto profundo e 

angustioso, nós podemos recuperar o objecto mas o desaparecimento 

físico de um familiar não é possível recuperar, é daí que surgem as 

lembranças, música favorita, aquele momento bom passado com ele/a, 

o sorriso, se der para lembrar todos os santos dias dele/a, faça, fale 

sempre com eles, será que um dia poderemos encontrar eles numa 

outra dimensão?! São perguntas que continuamos a nos questionar, 

ainda lembro bem deles, eram jovens promissores, ela era tão linda 

tinha covinhas e agora só vejo essas covinhas nas fotos e nos vídeos 

que fizemos juntos, é apartir dessas perdas onde tu entendes o 

significado de dor e não poder ver mais essa pessoa, um dia, talvez um 

dia possamos estar todos e sorrir outra vez, não quero acreditar que a 

morte é o fím de tudo, por mais que sabemos da nossa existência cá, 

começamos a nos questionar qual a essência da vida e porquê aqui 

estamos "Nesse Mundo", é difícil hoje estás bem com eles e um segundo 

depois BUMMM o pano cai e como dizem por aí, fechou a cena, por 

favor me diz que ainda vamos estar lá no mesmo lugar, no nosso canto, 

no nosso lar, não é uma despedida, é um até já. 
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É necessário saber esperar, para ter um projecto grande e com sucesso 

saiba esperar e regar os teu projecto, regar vai fortificar o teu projecto, 

não tenha pressa dê vida a sua semente. 

 

 

 

 

Às vezes a vida nos mostra o caminho certo para a realização do nosso 

sonho, mas nós decidimos ir por um outro caminho sem saber que a 

vida apenas está a nos dar oportunidade de entrar pela porta do 

começo e nós simplesmente por tamanha ignorância e pressa em 

alcançar os objetivos tão rápidos desdenhamos da vida e vamos pela 

porta do stop onde tu não podes fazer nada, é necessário batalhar mas 

saiba esperar, seja forte. 

 

 

 

 

 

 

 

A minha geração tem, nós ainda vamos mostrar que podemos, há muita 

mente mágica nos bastidores, sim há, meu amigo acredita tu não estás 

sozinho, ainda existe jovens com valores em qualquer área de formação, 

os envolvimentos de jovens em práticas ilícitas é bem verdade, mas, por 

favor parem de generalizar, parem de falar que os jovens estão perdidos, 

se não vamos começar a falar também dos vossos erros infantis que não 

deram melhoria para ÁFRICA e para o MUNDO e da vossa mania e 

muitos outros erros, sim, hoje vím falar dos vossos podres só hoje 

porque vocês falam dos nossos podres todos os santos dias em 

televisões, rádios e jornais, e até em fóruns internacionais, nós vamos 

pensar ÁFRICA, não desistam e o mais importante tenham FÉ. 
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O Mar pode ser calmo e confusionista, calmo nas suas profundezas e 

confusionista pelo bater das suas ondas bravas, mas os dois lados 

partilham a imensidão, o mar transmite paz, sabe ser um bom ouvinte as 

nossas dores amorosas, nas tristezas da vida, quem me dera ser onda e 

ser bravo nas minhas atitudes para com a vida dura que levamos, mas o 

mar será sempre o mesmo, cheio de mistérios, paixões perdidas, 

sonhos perdidos e por se realizar, nos faz viajar para uma nova 

dimensão e desfrutar da sua beleza encantadora, o mar é o mar. 

 

 

 

 

As manhãs no Inverno deixam as pessoas com uma dose de adrenalina, 

um abraço quentinho, um café e uma companhia fantástica, podem ser 

momentos mágicos, até a brisa de uma cidade demonstra o quanto é 

grandioso a natureza, uma lufada de ar fresco às vezes é tudo que 

precisamos num instante. 

 

 

 

 

 

 

O choro e o riso fazem parte da vida e é muito natural sentir isso, chorar 

pode curar tanto que sorrir. 

 

 

 



Enivaldo Gregório 

 

13 

 

 

 

 

Posso nao ser o mais indicado para falar disso, mas, sinto que devo, os 

fracassos na nossa vida fazem parte de um plano para dar certo, e tem 

o seu momento de dar certo, mas claro que tu podes forçar para dar 

certo mas não será a mesma coisa sem a vontade do Senhor, será 

aquela vitória com sabor a derrota. Tudo acontece com um propósito, as 

pessoas podem dizer que as coisas boas na tua vida só vão dar certo 

com o teu esforço, sim com o esforço, mas tem que a mão do Senhor. 

 

 

 

 

 

Não é só fazer uma simples oração, tens que falar com Deus nessa 

oração sentir a presença dele, tens que ser com força, tens que orar 

com garra como se diz na gíria, tens que ser com FÉ, não tenha medo 

apenas acredite em DEUS e tudo dará certo. 

 

 

  


