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UMA CONSULTA ANIMADA

A MEDICA DE Familia mandou fazer an4-
lises e alguns exames, pois hd trés anos que o
covidesco apressado me afastou do Centro de
satde... e os anos nao perdoam. Nao é que a
idade em si seja maldicdo ou gléria... chegar
a velho, também nio ¢ vitdria, mas a certi-
dao de nascimento assim o determina. Tudo
¢ graga!

Bem, mas chegando o dia de ir mostrar os
exames, a médica estava com covid e fui con-
sultada pelo seu substituto.

Muito simpdtico, abriu a porta para eu entrar
e perguntou se tenho passado bem.

Disse que sim, até porque a porta estava aber-
ta, passei bem e a gentileza do Sr. Doutor fa-
cilitou mais.

Ao verificar as andlises, achou que estavam
muito boas para a minha idade e quis saber
qual o segredo. A senhora deve ser uma pessoa
bem equilibrada, acrescentou.

— Procuro ser.
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— Mas qual o seu segredo?

— Procuro seguir os ensinamentos dos meus
pais.

— E qual é, posso saber?
A terceira vez tive que lhe dizer:

— MUITA REZA, POUCO GARFO E
MUITO SAPATO.

Ficou admirado; pediu para repetir e escreveu.
(Isto nao se aprende na Universidade).

Continuando a analisar os exames, foi comen-
tando a positividade do que observava.

— Precisa de medicamentos?

Receitou os habituais, “porque nao sou o seu

;1. e ~ »
médico de familia, sendo dava-lhe outros.
Mas, nido se esquega que tem que usar mais

o GARFO.

No fim: “minha senhora aqui tem a sua re-
ceita.”

Agradeci e de mao fechada disse: — Sr. Dou-
tor Pedro, aqui tem a sua receita.

Ficou admirado quando abriu a mao e viu o

que era: um TERCO!
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Emocionado, aceitou e agradeceu.

(Sim, porque um médico com f¢, faz auténti-
cos milagres!).
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