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PREFÁCIO 

 O amor e a paixão são sentimentos que nos acompanham 

no nosso dia-a-dia, aquela química tão intensa que nos atrai um 

para o outro! 

 Amar em silêncio não é a melhor opção a ser tomada. 

Esconder a paixão e o amor que sentimos, não nos faz bem! No 

amor existe mágoas, desentendimentos, bons e maus momentos, 

saudades e muitas outras situações. Essas são coisas ou 

sentimentos que acontecem em todo amor, mas muitos se calam 

e não expressam o seu mais profundo sentimento, então vos trago 

esta obra que expressa os gritos de um amor e de uma paixão, a 

intensidade de uma química! 

 Vim expressar todo tipo de sentimento que vem do fundo: 

aquilo que vem do mais profundo; aquele sentimento que nos 

aperta o coração, as vezes mesmo nos atormenta a cabeça. 

Vim expressar aqueles momentos que fazem das nossas 

vidas uma maravilha, momentos inesquecíveis, toques 

irresistíveis! 

 Com a minha caneta, escrevi os mais profundos “Gritos 

Do Amor & Da Paixão: Química Intensa” e daquela química 

intensa! 

O Autor 
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GRITOS DO AMOR E DA PAIXÃO 

Hoje acordei com vontade de gritar 

este amor para o mundo expressar 

quero gritar para o mundo inteiro 

que você me completa por inteiro 

quero falar do amor e da paixão  

que arde no meu coração 

mas como você é o meu mundo 

direi bem baixinho nos seus ouvidos 

então, escuta o grito do meu amor e da minha paixão 

Tu és o amor que eu acarreto no coração 

aquele que esta na minha imaginação 

tu és o meu futuro no presente 

o meu sonho vivido e realizado 

és a estrela que anda na terra 

a minha borboleta sem asas 

És o amor em pessoa 

o vento que leva todas as minhas dores 

na verdade, és a única coisa abstrata  

que consigo ver e apalpar 

abraçar e beijar 
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AMANDO VOCÊ 

Sei que este poema não é suficiente para expressar 

tudo aquilo que esta a se passar na minha mente 

o sentimento mais profundo que este coração sente 

a intensidade da minha paixão 

mas na profundeza do meu olhar 

irei te fazer mergulhar em cada palavra que eu falar 

o meu amor irei te demostrar 

e o que neste palco irei declamar 

é para mostrar que estou a te amar 

Deixa dizer para ti 

que te tronaste uma parte de mim 

não sei o que fizeste em mim 

para que eu me apaixonasse assim 

e se depender de mim 

esse sentimento não terá fim 

Só quero te ter por perto 

estar ao teu lado é perfeito 

te tocar é o que mais desejo 

quero aproveitar cada momento sem tormento 

ao seu lado expressar o meu sentimento 

venha e toca no meu peito 

sinta o meu coração 

que nunca bateu desse jeito 

é que eu fico sem jeito 

só de ver o jeito 

do teu olhar perfeito 
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quero estar ao teu lado 

mesmo falando ou calado 

maltratado ou amado 

feliz ou abalado 

sorrindo ou chorando 

isso não importa 

o mais importante é estar ao seu lado 

Para mim és a mulher perfeita 

porque pelo meu coração foste eleita 

não me apaixonei pelo que você veste 

o que fazes ou fizeste 

o que tens ou tiveste 

o que vives ou viveste 

mas sim pelo que você é 

é a tua maneira de amar 

tratar e cuidar 

é a sua simpatia sem mania 

o teu confiar sem questionar 

o seu abraçar sem largar 

é o seu olhar de conquistar 

seu sorrir de encantar 

seu beijar de paralisar 

seu tocar de desnortear 

seu cariciar de arrepiar 

é o seu jeito de ser e viver 

e o futuro que vejo nos seus olhos 
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TU ÉS 

Tu és o sol que ilumina os meus dias 

és a paixão ardente no meu coração 

a chama que o queima 

nunca saíste da minha imaginação 

Sempre que não estas por perto 

vou na cama para dormir 

porque sei que encontrarei em meus sonhos 

Quando te quero ver 

vou observar as estrelas 

porque elas me lembram você 

Sempre que estou com fome 

penso no seu corpo sobre a minha cama 

quando estou com sede 

me lembro dos seus beijos 

que acabam com a minha cede 
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LINDOS MOMENTOS 

Não sei o que fiz para merecer 

esses lindos momentos, difíceis de esquecer 

momentos que me fazem viver 

como se nunca irei morrer 

Lindos momentos 

são momentos inesquecíveis 

que mesmo nos dias difíceis 

de um jeito amável 

tornamos tudo possível 

Lindos momentos 

são momentos que não saem da minha cabeça 

porque estão colados a minha memória 

o tempo as tornou em uma história 

história que repetimos a cada dia 

que recebo o seu sorriso como um bom dia 

Lindos momentos 

são momentos que tornam os nossos dias maravilhosos 

não damos espaço para os invejosos 

e a cada hora ficamos orgulhosos 

dos nossos momentos maravilhosos 

momentos de escrever à beira-mar 

para que as águas possam guardar as mensagens 

para ela um dia se lembrar 

que existiu um amor entre nós 

Lindos momentos 

são momentos de contar para as estrelas 
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para que elas saibam que na Terra há uma estrela 

que brilha de dia e de noite 

que me enche de momentos brilhantes 

totalmente irradiantes 
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SEXO ADORÁVEL 

Sinto o seu corpo no meu 

a sua boca na minha 

as suas mãos deslizando lentamente 

em toda parte do meu corpo 

Sexo adorável 

tiras a minha roupa levemente 

o meu coração bate fortemente 

não sabes como aceleras a minha mente 

Sexo adorável 

dá a sua mão e sente 

o meu pau todo quente 

rijo e remitente 

com vontade de te penetrar 

para mais fundo entrar 

este corpo explorar 

a noite inteira te amar 

Sexo adorável 

eu adoro quando estás toda excitada 

louca e bem molhada 

quando me dás aquelas olhadas 

me pedindo para te penetrar 

e com mais força remar 

Sexo adorável 

eu adoro quando em ti penetro 

e dás aquele grito do Tarzan 

aquele vibrar de um telefone 
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me chamando para te amar e te fazer delirar 

quando vou remando 

me sinto no mar 

não paras de gritar 

ficas louca a delirar 

gritas de prazer 

se esticas a gemer 

arranhas as minhas costas 

me deixando no limite 

de uma paixão sem limite 

isso chama-se “Sexo Adorável” 
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O SEU TOQUE 

Quando sinto o seu toque 

fico todo paralisado 

totalmente desestabilizado 

sem ação e todo mobilizado 

Isso é demais, então peço que não me toques 

fique longe e vê, se a minha mente não distorces 

Mas o meu corpo te chama 

quando ele está em chamas 

e o seu nome clama 

és a bombeira que apaga as minhas chamas 

Dei-te o meu corpo 

por isso não consigo ficar longe 

não fico bem sem sentir o seu toque 

O seu toque 

o seu corpo por perto é a minha perdição 

minha maior tentação 

mas também a minha salvação 

então te chamo para perto 

vem e me faz sentir o seu peito 

me deixa louco e me faça tocar no teto 

desta forma nas paredes eu me encosto 

Quando me tocas 

a palavra “louco” faz mais sentido 

porque cabas com os meus sentidos  
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O SEU AMOR POR MIM 

O seu amor por mim 

não é difícil de se entender 

é bem possível ver 

nem precisas dizer 

para que eu possa perceber 

que o seu amor por mim é maior que tudo neste mundo 

sei que ele vai contra todos e contra o mundo 

O seu amor por mim 

é como uma casa firme na rocha 

tudo que vem contra nós não nos abala, bate na rocha 

O seu amor por mim 

me sustenta 

me dá asas para voar 

me dá um mundo para explorar 

um amor que supera todas as barreiras    

não há nada que possa destruí-lo 

porque este amor supera tudo 
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SEXO SELVAGEM 

Seja na despensa ou na garagem 

sei que você tem coragem 

de fazer sexo até no porta-bagagem 

isso é muita bagagem 

então, terei de fazer tantas viagens 

para te carregar para à sala ou à cozinha 

ao balcão ou à mesinha 

Sexo selvagem 

vamos fazer sexo selvagem 

vou te agarrar e te amarrar 

vou abrir as suas pernas e estica-las 

bem no fundo vou penetrar 

com muita força vou remar 

eu quero te ouvir a gritar 

Vou te por aquela coloca na janela 

vou te fazer apanhar a moeda 

vou te agarrar pelo cabelo 

vou colocar os seus pés no ombro 

vou te fazer gritar sem maneira 

não é fazer amor, é sexo sem maneira 

vamos fazer sexo até no fogão 

deixa com que o gás e a faísca do nosso corpo 

acendem a nossa paixão 

Baby, vou te por todas colocas do Kamasutra  

vou te deixar toda maluca 

vou te matar de prazer 
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esta noite eu quero te ver 

toda doida a gemer 
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AMIZADE MAIS QUE PERFEITA 

O seu amor é a melhor receita 

para uma amizade mais que perfeita 

Amizade mais que perfeita 

a nossa amizade 

só seria imperfeita 

se não fosses tão perfeita 

mesmo se fosses imperfeita 

tornarias a nossa amizade perfeita 

Amizade mais que perfeita 

ela é uma grande mulher 

que com o seu jeito de ser 

consegue ser namorada 

uma grande conselheira 

uma companheira de vida 

aquela que esta comigo 

sempre que preciso 

se torna o meu abrigo 

és uma segunda mãe para mim 

e isso torna a nossa amizade mais que perfeita 
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AQUELE SEU JEITO MALANDRO 

Eu adoro quando me torturas 

quando na cama te aventuras 

juntas as nossas cinturas 

me enches de tantas doçuras 

e nos meus ouvidos sussurras 

com aquele seu jeito safado 

me sinto explorado e amado 

me deixas todo encantado 

Aquele seu jeito malandro 

aí que malandra! 

você é uma assanhada 

este seu jeito malandro me deixa louco 

então em cada round não remo pouco 

porque te deixar satisfeita, é o foco 

sei que você gosta destas remadas 

porque você é uma malandra  
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DEDICAÇÃO 

Eu sei que te entregas de corpo e alma 

com esses lindos gestos que a minha alma acalma 

só você tem este jeito de me mostrar 

e a cada dia consegues me provar 

que neste amor estas a se dedicar 

Com esse seu jeito de amar 

a sua maneira de se entregar 

o seu jeito de me olhar 

a sua forma de me abraçar 

aquela maneira de me beijar 

a sua maneira de me consolar 

consegues a todo mundo mostrar 

que se dedicas de corpo e alma 

Eu sei que te entregas de coração 

porque em cada ação 

em um símbolo de dedicação 

eu sinto as batidas do seu coração 

carregado de tanta emoção 

e de tanta paixão 

Em cada manhã que o sol brilha 

tu colocas o nosso amor nesta trilha 

para que o nosso amor seja iluminado 
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ALEGRAS O MEU DIA 

Ao amanhecer de cada dia 

e com um beijo de bom dia 

alegras o meu dia 

Em todas as manhãs 

só de acordar nos seus braços 

no reflexo do seu sorriso 

no brilhar do seu olhar 

alegras o meu dia 

Só a sua presença 

o seu amor 

o seu carinho 

a sua atenção 

o seu abraçar 

um simples olhar 

alegras o meu dia  
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SABES ME PROVOCAR 

Só tu tens aquele jeito de me provocar 

que me deixa louco para te devorar 

neste seu lindo corpo trepar 

essas montanhas escalar 

Quando mordes o seu lábio inferior 

dás aquele sorriso provocador 

aquele olhar sedutor 

aquele gingar arrebatador 

Me provocas com beijos e caricias 

com vontade de sentir essa delicia 

te matar com beijos e caricias 

acendes as minhas chamas  

e depois não queres apagar 

se armas em difícil só para me castigar 

mas no final acabamos por nos agarrar 

porque também ficas louca para me devorar 
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O SEU GRANDE VALOR 

“Só queria saber 

o que posso te oferecer 

rosas perderam valor  

diante da tua flor” – Gerilson 

Já não encontro nada melhor 

para poder medir o seu valor 

ou que chega perto do seu amor 

A minha caneta ficou sem tinta 

o meu caderno ficou sem folhas 

o poeta ficou sem versos 

para poder descrever 

o seu grande valor 

As estrelas pararam de brilhar 

a lua parou de nascer 

o sol parou de raiar 

porque todas elas já não conseguem expressar 

o grande valor que ela tem 

Nem o meu amor 

consegue mostrar o valor 

que ela tem, minha vida 

A única coisa que posso fazer é lhe amar 

lhe valorizar e para sempre lhe cuidar 

porque ela merece  
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EU NÃO ENTENDO! 

O que você quer de mim? 

porque me tratas assim? 

quem eu sou para ti? 

o que você sente por mim? 

Eu não entendo! 

simplesmente não percebo 

o seu comportamento me deixa confuso 

numa hora me odeias 

na outra me amas 

para mim dizes que não queres me namorar 

mas para as suas amigas de mim não paras de falar 

mostras para todas que estás a me amar 

mas a mim só queres maltratar 

Eu não entendo! 

ficas toda dramática 

és armada em simpática 

mas és automática 

mudas sempre a temática 

tornaste a minha vida uma matemática 

calculas as minhas horas de saídas e entradas 

isso só te torna cada vez mais patética 

as vezes mesmo não tem ética 

vê se mudas a sintética 

Eu não entendo! 

se é para curtir vamos curtir 

Baby, não vamos só se mentir 
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sei que queres comigo se divertir 

eu sei que estás a me curtir 

deixa te fazer sentir 

vem e vamos nos divertir 
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SÓ PORQUE TE AMO! 

Só porque te amo! 

abusas dos meus sentimentos 

me brincas em todos os momentos 

não demostras nenhum sentimento 

isso tem se tornado um tormento 

Só porque te amo! 

queres fazer comigo o que quiseres 

sempre abusas do seu poder sobre mim 

vais e vens sem dizer nada 

me provocas porque sabes 

que não posso fazer nada 

me castigas 

me mastigas 

isso só porque te amo 

Só porque te amo! 

queres brincar com a minha cara 

sei que não sou o tal cara 

que você ama, mas que te ama 

por isso me abusas  

fazes o que te der vontade 

me ligas quando quiseres 

me pedes o que quiseres 

me falas o que quiseres 

vais onde quiseres 

sais com quem quiseres 

e eu não posso falar nada 

só porque te amo! 
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QUERO SENTIR O SEU CORPO 

Deixa-me sentir o seu corpo 

quero mergulhar neste conforto 

vem me deixar no topo 

viajar nas suas curvas eu topo 

Te quero aqui perto 

quero sentir o seu peito 

quero fazer amor bem feito 

sabes que o meu toque é perfeito 

não vais sentir nenhum defeito 

Na beleza do seu olhar 

quero sentir o seu tocar 

o sabor do seu beijar 

te sentir e te amar 

mergulhar no seu abraçar 

Quero no seu corpo colar 

e não querer mais largar 

quero esses lábios provar 

então vem e me faça sentir 

o sabor do seu beijo 

me deixa provar este queijo 

sentir o seu corpo é o meu maior desejo 
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AINDA ME LEMBRO 

Por mais que o tempo passe 

e o destino ter nos separado 

fazendo o inesperado 

eu ainda me lembro! 

Ainda me lembro da cor dos seus lábios 

do sabor da sua boca 

do cheiro do seu cabelo 

do cheiro do seu corpo 

das curvas do seu corpo 

do seu olhar cativante 

do seu sorriso radiante 

Ainda me lembro! 

do nosso primeiro beijo 

da nossa primeira transa 

daquela transa na chuva 

daquele olhar inocente 

Ainda me lembro! 

das noites sensacionais 

em que cada gemido falava mais alto 

e a paixão aquecia a nossa cama 

Ainda me lembro! 

de quando sentias vergonha 

por eu te dizer palavras tão intimas 

me lembro do seu rosto inocente 

quando na primeira vez 

me tornei o seu docente 
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mas também me lembro do seu jeito malandro 

que quando estavas nos ares 

me provocavas com este seu jeito malandro 

com este seu olhar sedutor 

e com este seu toque sensacional 

Por mais que estejamos separados 

e o destino ter ti levado tão distante de mim 

e já ter passado muito tempo sem ti 

eu ainda me lembro! 
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SAUDADES 

A noite pode ser atormentadora 

me deixarem sem lua para iluminar a minha noite 

sem sol para iluminar os meus dias 

ou até mesmo me colocarem num deserto, sem água 

nada disso é mais doloroso do que a sua ausência 

porque a saudade me mata mais do que qualquer coisa 

Sempre que estou com saudades suas 

eu olho para os céus 

e aprecio a cada estrela 

porque sei que elas identificam você 

A saudade bate muito forte 

que eu acho que ela tem artes marciais 

ela está sempre batendo no fundo do meu coração 
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QUÍMICA INTENSA 

Esta química intensa 

acompanhada com um pouco de física 

que quando dois corpos friccionam 

fazem faíscas que acendem o fogo da paixão 

que quando um corpo em cima do outro, faz peso 

fazendo aqueles movimentos com a velocidade variável de 1 à 2 

que quando estamos juntos não falta a lei da atração 

como um metal e um imane, nos atraindo um para o outro 

Esta química intensa 

acompanhado com um pouco de matemática 

onde “você” mais “eu” dentro de paredes é igual a três rounds 

que nos faz calcular a raiz quadrada do nosso amor que dá igual 

a “nós” 

quando estas em cima e eu em baixo 

se tornas o numerador e eu o denominador 
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