
  



CARO LEITOR, 
Queremos saber sua opinião sobre nossos livros. 
Após a leitura, curta-nos no @facebook/vivolendo 
Siga-nos no @instagram/vivolendo 
Contribua com sugestões, críticas ou elogios. 
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Nesses últimos dias, emocionei-me de ver 
o nosso povo unido e feliz.  

Lutamos por nós, por vocês e por Angola. 
— Fredy, capitão da seleção Angolana. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

Está aprovado, o futebol  
consegue unir uma nação.  

— Gelson Dala.  
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INTRODUÇÃO 

 
O desporto no geral, e em particular o futebol vem 

mostrando que é um caminho confiável a seguir para dar fim a 
certos problemas, principalmente os econômicos, que um país ou 
continente enfrenta.  

A exemplo, o caso do avançado angolano Mabululu, que 
tem um estabelecimento comercial e emprega muitos jovens, ou 
o Senegalês Sadio Mané, que tem ajudado muito o seu povo com 
construção de escolas e campos desportivos. Há também uma 
das figuras mais sonantes de África, considerado herói nacional 
no seu país, o jogador Didier Drogba, pelo facto de fazer parar a 
guerra civil no seu país durante uma competição, e hoje, 
continua contribuindo para o desenvolvimento do seu povo: 
com a construção de um hospital, e criação da sua fundação para 
crianças pobres.  

No entanto, este é o ano da renovação do espírito para os 
angolanos. Hoje, após vários fracassos, temos fé na nossa seleção. 
Como escreveu Ariege Ebo: “O desafio é gigante, mas as ruas 

agora acreditam nos Palancas Negras”.   
Este pequeno e-book é escrito em homenagem aos nossos 

Palancas Negras, pela sua performance imensurável no CAN do 
Côte D´Ivoire, causando um impacto sem igual na história de 
Angola e devolvendo o sorriso e a alegria ao povo angolano.  

Poemas inspirados no livro SAGRADA ESPERANÇA - 
Agostinho Neto. Textos: Saudação, Mãos esculturais, Havemos de 
voltar e Amanhecer.  

 
Eu desejo a você, boa leitura! 
 
Atenciosamente,  
Biismarck Ngunza  
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HAVEMOS DE VOLTAR  

Todos a vibrar 
os do musseque Rangel  
Cazenga e os da Maianga, Kinaxixi 
de cabinda ao Cunene 
havemos de voltar.  
 
jogar a bola  
a marcar, a ganhar  
o nosso futebol 
as vitórias conquistar 
havemos de voltar.  
 
as danças, o Kuduro, o Semba  
a Kizomba 
os nossos ritmos 
havemos de voltar. 
 
uma terra alegre  
as nossas vozes  
os gritos de viva  
o içar da bandeira  
havemos de voltar.  
 
nos reunir  
pais e filhos  
os nossos irmãos  
tios, avós  
amigos e vizinhos 
unidos numa só fé 
havemos de voltar.  
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o sorriso angolano  
o nosso brilho 
as glórias  
havemos de voltar. 
 
Havemos de voltar  

A fazer por Angola 
A transformar Angola. 

 
 

Biismarck Ngunza 
Angola - Luanda, Terra Nova  

Fevereiro de 02 de 2024 
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É POR ANGOLA  

Há um espírito vivo  
dentro de nós;  
vibrando como nunca 
sob as telas do mundo 
Angola alcança o Everest 
a nossa dança, o Kuduro 
o ritmo que nos imortaliza 
olhares de todos os lados  
procuram existir em nossa terra. 
 
cresce o orgulho na alma 
de todos os angolanos  
os do musseque e os da cidade   
devolvidos os sorrisos 
os golos, as nossas vitórias  
acalentam o frio na barriga.  
 

Há gritos 
Há vivas! 
É por Angola 

 
 
 

Biismarck Ngunza 
Angola - Luanda, Terra Nova  

Fevereiro de 02 de 2024 

  

10 



NOVO RUMO  

A ti, angolano  
Sulano ou Bakongo 
do Este ao Oeste 
que corre no sangue  
as cores da nossa bandeira. 
 
te abraço na alegria que nos é dada 
pelos nossos Palancas  
saltamos aos gritos  
das fintas  
das nossas defesas  
dos nossos golos 
e sonhos despertados. 
 
O brilho dos nossos olhos 
os sorrisos  
as nossas vibrações  
o momento é de vitória  
o momento é de glória.  
 
um novo rumo  
uma nova nação  
Angola sorridente 
Angola iluminada. 
 
Juntos por Angola. 
 

 
Biismarck Ngunza 

Angola - Luanda, Terra Nova  
Fevereiro de 02 de 2024  
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CELEBRAÇÃO  

Apesar do sonho vencido  
aos pedaços  
de toda uma nação 
sonhos adiados 
e do sentimento de tristeza 
que coabita em nós 
 
apesar do regresso a casa 
de mãos abanadas  
e sorriso tímido  
 
apesar da saudade  
dos musseques escuros  
cheios de angolanos  
pretos e brancos  
vibrando  
arco íris…   
em todas as travessas 
 
Eu vos celebro 
Palancas  
a esperança que se enraíza  
na nossa alma  
 
aos saltos, e aos vivas 
gritos como rugidos de leões 
os abraços dados ao próximo  
o orgulho de os ver  
levar a bandeira 
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Apesar do gosto  
que tem essa volta a casa 
amarga 
eu sinto o amor  
por angola  
renascida 

fluindo em mim.   
 

 
Biismarck Ngunza 

Angola - Luanda, Terra Nova  
Fevereiro de 02 de 2024  
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MENSAGEM FINAL 

Olá! Obrigado por ter chegado até aqui. Eu espero do fundo 
do meu coração que tenha gostado dos poemas e o mais 
importante, que tenha te inspirado e deixado orgulhoso.  
 
É bom quando um povo está unido, quando nos reunimos 
para apoiar as cores da nossa bandeira.   
 
Claro, precisamos melhorar em vários sentidos e ainda 
assim, cada um de nós é chamado para fazer a sua parte e 
contribuir da melhor forma que puder, seja em que parte 
do mundo estiver.  
 
No entanto, ficarei muito feliz em receber a sua mensagem, 
seja uma sugestão, crítica ou elogio, para parceria, apoio, 
convite ou outros fins profissionais.  
 
Pode entrar em contacto comigo através do:  
 
WhatsApp: 930 206 000  
Instagram:@biismarckngunza   
Facebook: @biismarckngunza,escritor 
E-mail: bismarckngunza@gmail.com  
 
Juntos para transformar Angola. 
 
Com carinho,  
Biismarck Ngunza.  
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SOBRE O AUTOR  

Pseudônimo de Alexandre 
Francisco Ernesto Ngunza. Natural 
do Kwanza Sul, Angola. Cristão, 
Tokoísta. Técnico de Contabilidade 
e Gestão. Escritor, autor do livro Um 
Amor Bandido – Entre a Tristeza e 

a Alegria, edição 2023. 
 
Diagramador, membro da 
Associação Literária, Educativa e 
Solidária “Vivo Lendo”, 
responsável dos serviços Editoriais 
da “Editora Vivo Lendo”, e membro 
do Handyman clube de leitura, da 
Biblioteca Contr´Ignorância. 
 
Eterno procurador de conhecimento 
humano e um homem apaixonado 
pela literatura. Creio que todos nós 
podemos alcançar alguma coisa na 
vida, se formos ousados e tivermos 
coragem para tentar. 

 

BIISMARCK 
NGUNZA 

 



Conheça nossas obras  

 

 
 

A narcolepsia   
 

Cleyde Luís 
20 páginas  
Conto  
E-book gratuito 
 
Baixa agora e leia: https://esobreler.ao/obra/sobre/380 
 
Imagina viajar numa dimensão diferente da realidade habitual e 

mover-se pelos sintomas emocionais da mente, afetando então tudo 

aquilo que seria uma paz, quando vais dormir com a esperança de 

amanhecer para um novo dia sem ter que se preocupar com a ilusão 

 

https://esobreler.ao/obra/sobre/380


desta dimensão? Sim, vos apresento um conto de amor vivido 

dentro de um momento de “narcolepsia.”   

 



 
 

O amor é como acaba  
 

Alberto Satírico 
61 páginas  
Romance  
E-book gratuito 
 
Baixa agora e leia: https://esobreler.ao/obra/sobre/389  

Onde conheceu o amor da sua vida?  
Quanto tempo durou para começar? E quanto tempo durou a 
começar e acabar a primeira briga?  Como resolveram?  
Vive no passado, pensando que as pessoas são as mesmas, e que as 
pessoas mudam?  
Sobre isso, trago duas histórias com um começo inusitado, estranho, 
tímido e ousado. Tive que enfrentar obstáculos, quebrar regras para 

 

https://esobreler.ao/obra/sobre/389


conseguir ter a pessoa ao meu lado, falo do primeiro caso. E quando 
começou, tive outros desafios que você vai ler neste e-book. Incrível 
como somos felizes em pouco tempo, mas na verdade muitas vezes 
somos assombrado pelos relacionamentos passados e, acabamos 
por não saber como resolver as indiferenças e os conflitos, tudo por 
nada achamos que estamos vivendo a mesma coisa “o passado”, na 
verdade tudo pode ser psicológico. A solução dos problemas 
continua ser prioridade desta obra, ela quer trazer lições de como 
começa um relacionamento e como enfrentar alguns desafios na 
relação. Reitero a forma como se resolve os conflitos diz muito 
sobre como o amor acabará. Se acabar bem ou mal, as nossas ações 
é que levam a culpa ou mérito. 
 

 
  

 



Não é tarde para publicar o seu livro.  
Nós podemos garantir que o seu conto, monografia  

ou opiniões se tornem uma realidade em trechos escritos. 
Vivo Lendo, a Literatura é Prioridade! 

Publique as suas ideias conosco. 
+244 945 106 07/ 930 604 820 
E-mail: vivolendo@gmail.com 
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