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DEDICATÓRIA 
 

Dedico esta obra a todos os apreciadores dos meus 
textos, a todos os amantes de uma boa viagem no mundo 
da ilusão e que saibam cair na real quando necessário. 
Apesar de ser muito real, num tom sentimental, 
transmito um pouco daquilo que são os meus 
pensamentos para vocês. Descrevo na obra a minha 
visão de vida e de vários aspectos. Pode um dia mudar, 
mas, enquanto isso, fica eternizada nesta obra 
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NÃO ME ENCAIXO 
AOS PADRÕES 
Hoje, seria daqueles que diriam "esse é muito fixe, muito 
porreiro, dá para brincar bem com ele". Entre os padrões 
dos jovens, hoje estaria longe de ser a pessoa com quem 
alguém ficaria. Sim! Já reclamei de atenção, de cuidados, 
de reciprocidade. Pareço mimado, né? Pareço sempre 
disponível para quem amo, sempre disposto a estar 
presente. Fui confundido como alguém obcecado, 
enjoativo e até carente. No entanto, quando sinto algo, 
sinto com toda a intensidade, mostro de todas as formas 
e trato da melhor maneira possível. Não acredito em dar 
menos do que o meu coração permite dar. 

Se eu te amar, vou encarregar-me de fazer com que até 
aqueles que não te conhecem percebam que existe 
alguém te amando muito. Apesar de não sermos donos 
da felicidade, farei com que, nos dias mais sombrios, 
tenhas alguém que te faça rir, tenhas alguém que te 
arranque um sorriso. 
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Se eu te amar, raramente ficarei chateado contigo por 
mais do que algumas horas. Não deixarei de falar 
contigo por mais do que algumas horas. Sei lá, se eu te 
amar, ultrapassaste o nível de eu querer estar sem falar 
contigo. Pois é, não me encaixo nos padrões de hoje. 
Chamam-me lamechas, bonzinho e ingénuo. Prefiro mil 
vezes ser eu mesmo do que querer seguir a multidão. 

Prefiro acreditar que sou uma espécie rara que o mundo 
tem perdido a cada segundo, à medida que o tempo 
passa. Prefiro ser assim e mudar o mundo de todos 
aqueles que se dignarem a entrar na minha vida. Alguns 
dizem que sou um homem à moda antiga, que seja. Só 
sei que, se for para ser comum, não vale a pena estar 
neste mundo. Por isso, chamem-me do que quiserem. 
Não mudarei a minha essência pelo que se considera 
correto numa geração de jovens feridos e cheios de 
traumas, que muitas vezes se recusam a avançar. 

Ainda sou daqueles que sonham longe, sonham em 
realizar e celebrar cada passo ao lado de alguém. Do tipo 
que não se cansa facilmente, que cuida com o que tem e 
trata com mimos sempre que pode. Daqueles que fazem 
surpresas quando é possível. Aprendi com a minha mãe. 
Ela disse-me uma vez: quando tiveres alguém, não te 
poupes para a fazer feliz. Eu não me encaixo no padrão 
da juventude de hoje. 
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SOBRE O PASSADO 
 

Muitas vezes ouvi pessoas dizerem que as mágoas e 
feridas me tornaram quem sou. Mudei muito devido ao 
que passei; cada experiência foi como um campo de 
treinamento que moldou meu estado atual. As feridas 
que sofri tiveram um grande impacto na minha 
formação. 

Pode parecer estranho, e embora eu acredite nas 
palavras dos outros, percebo que sou estranho por ainda 
ser sensível em vez de me tornar frio, apesar das facadas, 
traições e dores que vivenciei. Aprendi algumas coisas 
que antes passavam despercebidas, mas não deixei de 
ser eu mesmo. 

Não deixei de confiar, não deixei de amar, e mesmo 
quando quis começar a odiar, minha moralidade e 
caráter não permitiram. Sangrei, me desesperei em 
inúmeras noites sombrias, ofereci bondade e muitas 
vezes tive esse lado amável e querido usurpado, mas 
cresci apesar disso. 



 

4 

 

Aprendi que as feridas não podem mudar nossa 
essência. Precisamos despertar para isso, não nos 
afundarmos em uma zona escura por causa das ações 
ruins de alguém ou por experiências negativas. Não 
preciso me tornar alguém ruim só porque alguém ferido 
me feriu. Limpo minhas feridas, deixo-as cicatrizar, me 
levanto e continuo em frente. Ao longo da vida, vivemos 
coisas boas e más, e se cada situação negativa nos 
transformar, teremos muitas faces desnecessárias. 
Acredito que minha essência não pode ser alterada por 
alguém que não soube lidar com suas próprias feridas e 
acabou me afetando. 

Ninguém tem o direito de me arrastar para um estado 
sombrio, a não ser eu mesmo. Quanto ao meu passado, 
decidi deixá-lo para trás. Livrei-me de todas as 
correntes, todas as amarras. Sacudi toda a poeira, 
respirei fundo e disse a mim mesmo: "Vamos em frente, 
pois aqui já não há mais nada a ser vivido de forma 
diferente". 

Saltei para uma nova era. O que ficou me ensinou muito 
a permanecer alerta, mas não alterou minha essência. 
Ainda sou eu e continuo a ser eu, só que uma versão 
melhor de mim mesmo.   
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WETINA BANTU 
 

Foi num encontro feliz online. Enquanto navegava, 
recebi uma mensagem de resposta dela, Wetina. Para 
minha surpresa, nesse dia ela não estava bem. Ao 
responder às minhas perguntas habituais, fez-me saber 
sobre o seu estado. 

Então, comecei a pensar sobre o que poderia fazer para 
animá-la. Ela descreveu detalhadamente o que estava 
sentindo: baixa autoestima, sentindo-se feia, gorda e 
outros atributos que a deixavam para baixo. Logo após 
ela terminar, entrei em meu mundo imaginário e 
comecei a refletir sobre tudo o que pude absorver 
durante o pouco tempo de convivência que tivemos: as 
belas conversas e trocas de impressões. Fui até a galeria 
do meu telemóvel e comecei a contemplar uma das belas 
fotos que ela me enviara, e então comecei a escrever: 

Num certo dia, com um privilégio especial, surge uma 
mulher fascinante e envolvente. Sua inteligência é uma 
aliada constante, ela brilha com uma mente radiante.  

Sua sensibilidade é um dom primoroso, com um coração 
compassivo e carinhoso. Ela compreende a dor e a 
alegria, transformando vidas com sua sabedoria.  

Sua elegância é um traço marcante, seu porte enche o 
ambiente de vibração. Ela caminha com graça e passos 
seguros, atraindo olhares com seu encanto puro. Sempre 
atualizada, ela está a par das inovações que o mundo tem 
a oferecer.  
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Seu conhecimento é vasto e profundo, um exemplo vivo 
de sabedoria no mundo.  

Delicada, doce e graciosa como a mais bela flor, ela 
encanta a todos com seu esplendor. Seu sorriso ilumina 
qualquer lugar, fazendo os corações se encantarem 
incessantemente. Mulher admirável, dona do seu 
destino, o mundo aplaude seu ser genuíno. Acredite em 
si mesma, mulher, pois sua grandeza ninguém pode 
deter.  

Você é especial, um presente divino, uma alma que brilha 
com um brilho genuíno. Você é extraordinária, incrível, 
um verdadeiro primor. 

Assim que terminei de escrever, enviei rapidamente 
para ela. Ao notar a reação dela depois de ter lido o texto, 
pensei comigo mesmo: "Sim! Acho que consegui 
despertar a curiosidade dela."  

Logo que ela terminou de ler, recebi a calorosa reação 
dela. A maneira empolgante como demonstrou ter 
gostado do texto e como se identificou com ele foi para 
mim uma grande conquista. Consegui! Consegui 
melhorar o seu estado sem precisar sequer estar perto 
dela. Foi o suficiente para fazer um sorriso bobo aparecer 
no meu rosto e alegrar o meu dia. Vou emoldurar essa 
vitória para não perder esse troféu. É uma pena que 
tenha perdido as mensagens da reação dela. 
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ELA É... 
 
Contemplava as belas curvas que delineavam seu rosto, 
as maçãs rosadas que pareciam ganhar cor quando ela 
ficava envergonhada. É estranho como sorrio como um 
tolo ao olhar suas fotos. E então, começo a refletir: o que 
será isso? Que sensação é essa que me atrai de volta para 
ela sempre que tento me afastar? Cada vez que tento 
reerguer-me e recuperar meu autorespeito, dizendo não 
à distância que ela impôs. 

Não acredito que seja apenas ela. Não, não é normal, 
pois nos encantos de sua essência, em suas reações sutis, 
em sua vontade de ouvir e estar próxima, percebo que 
sim, ela sente algo. No entanto, essa distância. Ela é fria 
e implacável. Será que ainda vale a pena considerar o 
que sinto? Ou será que é apenas uma ilusão? 

Cada detalhe que noto, cada contato que temos, cada 
olhar que trocamos, me faz negar que seja apenas ilusão. 
Tudo isso me leva a acreditar que, dentre todas as outras 
opções - mesmo que não sejam muitas - ela é especial. 
Em momentos estranhos, intensos e até tolos, ela é a 
razão por trás dos meus sorrisos bobos. Ela é a escolha 
deste coração estranho, aquela que de repente bateu à 
minha porta, e o coração respondeu: Sim, com toda a 
certeza, que ela fique.  
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MOON LIGHT1 
 

Na calada da noite, ao chegar em casa depois de ter uma 
conversa tanto divertida quanto interessante com 
alguém próximo a mim, sentei-me no quintal em um 
banco de madeira encostado à parede. Como é meu 
costume, sento-me e começo a refletir sobre minha vida 
e minhas inúmeras ilusões. Ao apoiar minha cabeça na 
parede, percebo o quão lindo estava o céu. Ao 
contemplá-lo, noto o quão brilhante e bela estava a lua, 
e uma ideia surge em minha mente. Corro para o quarto, 
pego um caderno e uma lapiseira, e retorno para onde 
estava, estimulando minha criatividade, orientando-a 
em direção a algumas lembranças, e começo a escrever: 

“Moon light, teu brilho é reluzente, teu charme é 
atraente, teu nascer é tão lindo quanto um sorriso 
radiante, ah. Hoje, em particular, estás tão linda, bela e 
extraordinária, que não consigo desviar os olhos de ti. 

 Oh, quão deslumbrante estás. O céu acompanha teu 
brilho, as estrelas invejam teu surgir. Oh, Moon Light, 
apesar de teu brilho, sinto algo escondido diante de todo 
esse brilho radiante em teu olhar.  

 

1 Significa Luz da Lua. 
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Gostaria de ter a chave das portas do teu coração para 
compreender as razões por trás desse ser sombrio 
escondido nesse brilho.  

Amaria ter a habilidade de ir além das máscaras que noto 
que usas, cada vez que surge a oportunidade de viver 
algo novo. Seria uma honra ter acesso aos sentimentos 
que estão além dos sorrisos, pois acredito que por trás de 
tanto brilho, escondes feridas que parecem não te deixar 
avançar.  

Ainda sou alguém que sonha muito. Acredito em 
encontrar por trás dessa máscara alguém que, aos olhos 
das pessoas, parece sempre feliz e forte - alguém sensível 
e terno, que busca mais do que promessas vazias, que 
anseia por demonstrações maiores de amor. Alguém que 
procura, apesar de sua fachada resistente, alguém que 
corresponda às suas peculiaridades, suas idiossincrasias, 
seus amores, suas ilusões e, acima de tudo, suas 
emoções.”  

No final da noite, despertei do devaneio e percebi que 
havia me deixado levar por pensamentos profundos. 
Mas, afinal, o que importa, não é mesmo? Esse texto foi 
escrito para a Moon Light." 
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PARA O MEU ALTER-
EGO 

 

Admito que foi estranha a maneira como tudo aconteceu 
e como esse sentimento surgiu. No entanto, aprendi que 
a única coisa que me pertence são os meus sentimentos. 
Não temos domínio sobre a natureza, sobre as pessoas e, 
muito menos, sobre os sentimentos e pensamentos dos 
outros. 

Portanto, para sentir, não é necessário possuir algo. Não 
preciso ser proprietário do sol para apreciar o seu calor 
nos momentos de frio. Não é necessário possuir alguém 
para amá-lo, nem estar fisicamente próximo para gostar 
do seu ser e presença. 

A ilusão de ter controle sobre algo é a raiz da 
dependência. Com essa compreensão, percebi que só 
preciso dos meus sentimentos. Se o alvo não responde, 
evito criar apegos desnecessários e expectativas 
frustrantes. 

Amo e valorizo o que é meu. Foi incrível perceber que 
não me tornei o que me feriu e que consegui dar uma 
nova chance para que esse coração possa sentir 
novamente. Saber que ele é livre para experimentar e 
escolher a quem dedicar amor é maravilhoso. 
Desvincular-se das amarras do passado e poder dizer 
"sim", agora é uma boa oportunidade para olhar para 
outros seres e sentir o que quer que seja. 
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Por um tempo, ele havia feito uma escolha, e eu amei 
essa escolha. Tentei sabotar essa escolha de várias 
maneiras, tentei convencê-lo a retornar a um estado 
sombrio, mas no final, comecei a apreciar o estado que 
ele escolheu. Parece revitalizado, vivo mais uma vez. 

No entanto, diversos sinais me fazem questionar se vale 
a pena mantê-lo assim. Será que vale a pena? 
Sinceramente, não sei. Às vezes, permito que ele se 
empolgue. Para o meu alter-ego: não permita que ele 
retorne ao estado sombrio novamente, viu?  
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ACREDITEI 
 
Acreditei! Caí na ilusão das notificações das mensagens 
que traziam o teu nome. Acreditei na ilusão dos sinais, 
interpretando-os como reciprocidade para a minha 
paixão. Sim, acreditei sinceramente que tudo o que 
estava na minha mente era real, que as minhas 
expectativas estavam corretas e prestes a se realizarem. 

Acreditei que a minha verdade era verdadeira, mas na 
realidade tudo era relativo. O que parecia ser, assim 
como algumas cenas de um filme, acabou por revelar-se 
um sonho. Um sonho que, mesmo que por apenas 
alguns minutos, eu acreditei ser verdade inúmeras 
vezes. 

Até mesmo em cada mensagem com indiretas, eu 
acreditei. Pensei que os esforços eram direcionados a 
mim, que as ações eram para mim, que as lições eram 
destinadas a mim. Entretanto, reconheço que não posso 
ser o centro de tudo. 

Acreditei veementemente que eu era a pessoa por trás 
de tudo - dos sorrisos, das conversas, do filme. No final 
das contas, era apenas uma ilusão da minha alma, 
ansiando por ser amada por você. Sim, acreditei nisso, 
até que a única certeza que restou foi que tudo isso 
acontecia no meu vasto, feliz e extravagante mundo 
romântico. 
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...NÃO DEIXA 
CONGELAR AINDA 

 

Existem inúmeras pessoas neste mundo, repito, 
inúmeras, e cada uma é guiada por verdades e crenças 
que as orientam em todas as direções. Cada um de nós 
acredita em coisas que vivemos, sentimos e 
experimentamos - sejam elas boas ou más. Geralmente, 
desenvolvemos mais crenças em situações adversas do 
que nos momentos de alegria. 

No entanto, não é necessário acreditar para sempre. Até 
quando vamos continuar a acreditar em verdades que só 
nos machucam e nos afastam cada vez mais de nossa 
essência? Por que insistimos em acreditar em coisas que 
sabemos que não fazem parte de nós, apenas para fingir 
que estamos protegendo nossos corações de mais 
feridas? O tempo continua a passar, e quanto mais nos 
escondemos por trás dessa fachada, mais nos negamos a 
vivenciar tantas experiências. 

Li uma frase incrível que dizia: "Alguém 
definitivamente vai apreciar o nosso coração, então não 
o deixe congelar ainda".  

Se conseguirmos mudar as verdades que muitas vezes 
criamos sobre as pessoas sem sequer conhecê-las, 
acredito que poderíamos viver mais momentos positivos 
e atrair aquilo que é certo para nós mais do que nunca.  
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Sim! Nem todo mundo é igual, nem todo ser humano 
segue um único caminho. Você já tentou, talvez, ver as 
coisas sob uma perspectiva diferente, em vez de apenas 
focar nos aspectos negativos? Tente, pelo menos. 


