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POETA CRISTÃO



DEDICATÓRIA
 
 

Dedico estes poemas de amor a mulher da minha vida. A ti, EDMIRA PATRÍCIA
FERREIRA PAULO DA SILVA, por tudo que você tem me proporcionado. Agradeço a
DEUS por você existir e aparecer na minha vida. Sei que estamos a viver  um
momento difícil e, eu farei de tudo para que nós consigamos alcançar os nossos
sonhos e vivermos   juntos até que a morte nos separa.
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"Que seja eterno esse amor
Que transformou e preencheu em minha vida
Cada espaço."
                            Marcelo Crivella
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 QUERO SER
 
 
 

Do seu dia
o sol

Da sua noite
a lua

Dos teus olhos 
as lágrimas!

Da tua dor 
o remédio

Da tua alegria
o sorriso

Da tua saudade
o motivo

Da tua poesia
a inspiração

Do teu corpo
o coração!

Da tua vida
o único homem!

Quero ser um livro seu
Para assim nascer no teu pensamento
Viver na tua sabedoria
E ser publicado no seu coração!
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EU, SOU
 

Eu sou um jovem calado
Quem sabe amado
Mas também odiado
Sou o carinho e amor constante
Sábio, não sei,

Eu sou filho de Angola
Patriota? Quem sabe!

Sou feito de choros sem ter razão
Análises sem acção
Pessoas no coração
Actos por impulsão!

Já tive noites mal dormidas
Perdi pessoas muito queridas
Cumpri coisas não prometidas!

Já desisti sem mesmo tentar
Fugi para não enfrentar
Inventei sorrisos para não me verem a
chorar!

Sinto pelas coisas que não mudei
Aqueles que eu julguei
Coisas que eu falei
Pessoas que machuquei!

Já decepcionei alguém 
Também já fui decepcionado
Perdoei erros quase imperdoáveis 
Já tentei substituir pessoas
insubstituíveis 
E esquecer pessoas inesquecíveis!
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Amei e fui amado 
Mas também já fui rejeitado 
Já abracei para proteger 
Fiz amigos eternos
E amigos que nunca mais vi!

Já chorei ouvindo músicas e vendo fotos
Já liguei só para escutar uma voz
Apaixonei-me por um sorriso
Mas vivo e continuo aprendendo!

Aprendi que devemos ir a luta com
determinação
Abraçar a vida com paixão
Perder com classe
E vencer com ousadia
Porque a vida é muito para ser
insignificante!
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O SOL E A LUA

Rasgam-se as nuvens no céu estrelado
Invade-se a vontade de gritar
O Sol mantém-se ao longe calado
Ouvindo o som do belo luar!

A fada desperta do sono encantado
Com a sua harpa de sonho a tocar
O sol dormindo sonha deleitado
Vislumbrando ao longe um novo acordar

Surge então um novo céu a nevar
De noite e durante a madrugada
O sol mantém-se coberto a sonhar
com estrelas e com a sua amada!

Ouve-se ao longe um galo a cantar
Adivinha-se o nascer de um novo dia
A lua vai-se embora a chorar
Mas o Sol desperta com alegria!

A lua adormece por fim
Mas o Sol nada leva a mal
Pois ama a Lua tanto assim
que voltará a encontrá-la!
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 A MULHER QUE EU AMO

A mulher que eu amo
tem um sorriso fascinante
Um olhar elegante
e uma cor deslumbrante
A mulher que eu amo é o sol que aquece o meu
dia
A força que reforça o meu ser
 É a luz que ilumina minha vida

Eu sou porque ela existe, seu amor 
É o selo real que decreta minha felicidade
Quando ela chega tudo muda
Os dias quentes tornam frios
E estrelas brilham sem parar
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AMOR

Esse amor 
Que me acalma e machuca 
Não me importa que enxotam
Escorre lagrimas como um rio
Que banhado pelas chuvas fortes

Eu sou assim 
As vezes, quero sentir a dor de ser abandonado
 Pelo amor não apagado
Choro em silêncio e em meu canto
Numa noite calma e escura
Choro pela dor que me rodeia 
Pela presente ausência da pessoa amada

Eu sou assim
As vezes alegre
as vezes triste
Não me canso sou menino, será mimado?
Sou carente, um ser que preste, adulto-pequeno
Por ama-la sem medo.
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O AMOR VERDADEIRO

Se o amor for grande
a espera não será eterna
os problemas não serão dilemas
e a distância será vencida! 

Se a compreensão existir
as brigas fortalecerão-nos 
os factos farão-nos rir
e os diálogos marcarão-nos! 

Se o respeito prevalecer 
os carinhos serão doces e suaves
os beijos profundos e cheios de valor 
e os abraços calorosos e confortantes! 

Se a confiança existir 
a dúvida se extinguirá 
as perguntas serão respondidas 
e as palavras poderão ser ditas! 

Não é um amor doentio,
Nem um amor ideal 
Mas um amor verdadeiro! 

Aquele que vence as barreiras 
Impostas pela vida e pelas ocasiões 
Aquele que não teme as escolhas
E faz a opção de simplesmente 
Ser intensamente vividos!
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É ESSE AMOR

É esse o amor
Que chega sem ao menos licença pedir
Nos faz pensar em alguém incansavelmente 
Um amor inquestionável uma dor amável

É esse o amor
Que nos coloca sem jeito
Apaixonado por quem se ama 
Um amor incalculável 

Esse amor que nos muda por completo
Que nos encanta mesmo sem encanto
Nos permite sonhar em pegar a lua
E viver com as estrelas
É esse o amor
um amor verdadeiro.
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SAUDADE

Acho que sei o que é
saudade é sentir seu perfume na rua 
correr a tua procura
escutar nossas músicas 
fazendo força para não chorar!

Lembrar 
dos momentos juntos 
e ressaltar
A felicidade que você veio me proporcionar!

E de como é bom estar ao seu lado
vendo esse olhar
Dizendo para mim
vem me beijar!

Saudade é procurar nos jardins seu sorriso
e não encontrar
É recostar na cama a noite 
e te imaginar
Lembrar da tua face e vibrar!

Saudade por fim
é parar para pensar
no quanto quero 
te amar!
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OBRIGADO AMOR
                                                   

Pela amizade que você me devota
Por meus defeitos que você nem nota
Por meus valores que você aumenta
Por minha fé que você alimenta!

Por esta paz que nós nos transmitimos
Por este amor que repartimos
Pelo silêncio que diz quase tudo                    
Por um olhar que me reprova mudo 
Pela pureza dos seus sentimentos
Pela presença em todos os momentos!

Por ser presente, mesmo quando ausente
Por ser feliz quando me vê contente
Por este olhar que diz "Vai em frente!" 

Por ficar triste, quando estou tristonho
Por rir comigo quando estou risonho 
Por repreender-me, quando estou errado
Por meu segredo, sempre bem guardado
Por seu segredo, que só eu conheço
e por achar que apenas eu mereço! 

Por apontar-me para DEUS a todo o instante 
Por esse amor tão constante
Por tudo isso eu afirmo: 
Você é o meu grande amor! 
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MINHA ESTRELA GUIA

Minha estrela 
Guia-me para perto de ti
Acompanha-me até você
Para que então sorria
Minha estrela guia
Ilumina meu caminho a ti
Eu quero amar-te a todo instante
Meu caminho vai direito a ti

Eu sem ti
sou um homem triste
um corpo mas sem rastro
Sem ti,
não tem sentido essa humilde vida
Sem ti 
até respiro, mas um ar repleto de impureza
Sem ti 
até caminho, mas sem vida em meu ser
Eu sem ti 
sou apenas humano sem ser.
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TUDO ME LEMBRA VOCÊ 

Por onde andas meu ser
Amada minha
A saudade sufoca-me
Corro pela rua, procurar tua face
Eu me lembro do nosso amor tão lindo
Minha linda melodia
Lembro de teus beijos, teus carinhos sem medo

Você está em cada ausência
Você está em cada gesto
Em cada amanhecer da vida
No silêncio do meu pensamento!

Lembro-me que foi você 
Que me fez se sentir feliz
Logo ao amanhecer 
É você que sempre quis 
Te amo 
Sempre amarei-te
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NOSSO AMOR        

                                  
                                  
Eu quero viver um amor assim
Com cheiro de querer mais,
Poder te envolver e te acariciar
E em teu coração me eternizar!

Eu quero viver um amor assim
Ao teu lado sempre estar
vivendo em todo o seu esplendor
Esse teu amor que é carinho, ternura e loucura!

Quero viver cada dia
Cada noite todo esse encanto, essa magia
E nos teus braços me aconchegar!

Nos brilhos dos teus olhos, vejo a luz das estrelas
No lindo sorriso teu, vejo a alegria do amor que me fascina.
Quero viver embriagado pelo cheirinho teu
Faça chuva, faça sol, teu amor quero viver!

Não importa que estação estejamos
Você para sempre será o calor que me aquece
Você é a minha brisa suave de todas as manhãs!

Eu quero viver com você esse amor assim
De rosto colado, de corpo suado
De respiração acelerada, de entrega e de paixão!

E esse amor tão lindo assim, para sempre iremos viver
Não importa o que as pessoas digam
Pois, viver um amor tão grande assim, somente duas almas
Eu e você!

21



QUANDO TE CONHECI

Quando te conheci
Houve um tempo, um lugar
E um sentimento
Tempo ficou marcado
O lugar ficou guardado
E o sentimento jamais apagado
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EU TE AMO

Apenas sei que te amo
Chamo por ti nas noites calmas
Estando sozinho é seu nome que eu falo

Te amo em todo o momento
Te amo mais do que ontem
Te amo menos que amanha
Te amo sem reselvas

Ainda que o sol deixe de brilhar
A chuva deixe de cair
Por toda vida eu vou te amar
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ENTENDI

Ontem eu vivi um amor incomparável 
Uma felicidade inquestionável 
Vivi um sonho de amor parecendo uma criança
Conheci a arte do bem querer

Entendi a saudade, reconheci a solidão
Conheci o que é viver por amor
Aprendi como amar a minha amada
E querer o meu bem querer

Entendi que viver por amor
é contemplar o nascer do sol
Entendi a beleza dos lírios  
E os gritos das pombas

Conheci os encantos das estrelas 
E o resplandecer do luar

Contemplei a beleza dos riachos
E o brilho do Sol
Entendi que mesmo as músicas sem ritmos
no amor tem um ritmo incalculável.
Entendi porque te amo.
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NOSSO AMOR

Foi naquele dia calmo
Em que meu coração bateu forte a ti
Foi aquele dia, um dia de sol quente
Em que meu coração acelerou, com a quentura
De teu ser ao ver-te beleza minha
Eu te amei tu me amou,
Nós sonhamos, então vivemos o nosso amor
Não importou as barreiras impostas
Nem a falacia de homens imprudentes

Tipo águas de um rio, contornamos as barreiras
Para desaguar nesta ilha nossos grandes corações
E quando chega a noite temos a lua
Iluminando nosso ser, e se as nuvens a tentarem impedir
Ela esquiva para nunca mais nos ver a sofrer.
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MINHA FLOR

Como pode ser tão bela minha linda flor
No instante de várias cores
A luz que emana de ti! 

O destino que me espera 
O sonhar do sol tão radiante
Teu cheira que me encanta!

Consolida em mim o teu desejo
Eu anseio por te amar
Violeta de simplicidade
Meu querer por amor!



A PRIMEIRA VEZ

A primeira vez em que te vi
Eu nunca me esqueci daquele dia
Seus olhos tão lindos, repletos de brilhos!

Um dia tão cheio de ternura
Amei você no mesmo instante
Foi aí que intende que encontrei 
O amor da minha vida!

Por amar-te tanto, lutei e contornei as barreias  
Que a semente desse amor 
Brota em nosso coração
Dando forças ao nosso corpo
Para continuarmos firmes 
E juntos para sempre!
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POR AMOR

Na noite de lua cheia calma e tranquila 
O teu beijo tão lindo que me enlouquece
É por amor que os nossos corações 
Se tornam inseparáveis  
E que nossa união se torna inquebrável

Você é a minha força  
Diante as dificuldades
Você me faz sorrir do mundo
Sem ti não há saída para o meu coração
Você é a luz do meu coração!

Por amor eu vivo para você
Por amor lutei e alcancei
Por amor eu te amo!

28



VOCÊ, ROBOU A MINHA VIDA

Você roubou a minha vida
O meu ser, e a tranquilidade 
De minha humilde existência 

Você me roubou os meus sonhos
Tudo está ligado ati
Meus sonhos
Meus planos
Meus projectos!

Você causou danos em minha vida
Colocaste em pedaço o meu coração
Esse que decidiu te amar
Sem receio, sem limitações
Te amar sem regras!

Você roubou minhas saudades
Minhas lagrimas, e meus sorrisos
Roubou os meus sonos
Meus cansaços, minha fatiga
Roubou a minha dor
Você roubou a minha vida!
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ONTEM VIVIA UM SONHO DE AMOR

Ontem vivi um sonho de amor
Um amor lindo, forte e feliz
Um amor incalculável 
Ontem chorei de felicidade
Amei e fui amado
Respeitado e acarinhado!

Mas por causa 
Do meu erro de não 
Lutar ao seu lado
Perde seu amor, seu carinho
Seu afecto, sua entrega
Sua preocupação, perdi a felicidade
Era feliz e não sabia
Tinha um amor e não guardei
Fui amado e não intendia!

Não lutei por nós
Não enfrentei as barreiras
Com medo dos comentários! 

Tudo o que restou 
Foram promessas não cumpridas
Sonhos destruídos
Lembranças de você
 Anos se passaram 
Mais ainda sinto sua falta
E me arrependo 
De não lutar ao teu lado!

Sei que perdi você
Só tenho a desejar-te
Amor seja muito feliz!
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O MEU DESTINO

A minha vida é bela
Para olhar o conteúdo de vidas alheias
O meu destino foi encontrado
Num lugar antes não imaginado
O meu amor está guardado, 
 Como as rosas bem cuidada

Segui o meu destino
Reguei as minhas plantas
E amo a minha rosa
O resto não ligo
Porque são as sombras de arvores alheias.
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PENSO EM QUEM EU AMO
 
 

Penso em quem eu amo
E por amá-la tanto faz-me pensar nela
Não penso porque quero, talvez porque não quero!

E de tanto não querê-la a quero tanto
Tanto que o meu coração força-me a pensar!

E de tanto pensar, surge em mim vontade de vê-la
Quem sabe o meu coração não à quer
E de tanto não querê-la, cresce em mim
A vontade de amá-la!
E por amá-la, a quero para sempre!
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A MATEMÁTICA

Quero viver a tua vida
Somar-nos e dar igual a um
Dividir o meu amor contigo! 

Quero menos, menos dor
Menos complicação, menos infelicidades
Multiplicar o nosso amor, nossa felicidade, 
Nossa entrega e nosso carinho!

E que o resultado dê-a sempre zero
Zero separações, zero faltas de amor
Zero traições, zero mentiras 
E zero incompreensões! 
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CANSADO DE SER UM GRANDE SOFRIDOR

Corri pela rua procurando 
Quem me amasse e respeitasse
Grito para o mundo cheio de desespero
Chorando e perguntando
Quem cuidará de mim?

Estou cansado do sofrimento
Desse mundo sofredor
Que dá as pessoas, o que ele
Tem de melhor, o sofrimento!

Cansado de não sentir a suavidade
Do amor tocando-me o corpo todo
Cansado da mentira de uma 
Paixão enganosa, e de um rancor
Disfarçado de amor!

Da mentira camuflada
De verdade e da dor silenciosa
Cansado de viver na imaginação
Porque na vida real sou um grande sofredor!  
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RELÍQUIA DO NOVO VIVER
 
 

Coração esperando pela relíquia do novo viver
Coração apaixonado por ela, mas também cansado de sofrer
Não porque ela seja o motivo do meu sofrimento
Mas sim o meu amor por ela, esse sim é o motivo 

Cansado de não tê-la, sonhando com seus lábios 
Tocando os meus, sonhando com um novo amanhecer 

Coração batendo rápido, ai que amor é esse
Que me mudou por completo, que me aquece e me arrefece 
Me encanta e desencanta, torna-me feliz e infeliz
A chamo de uma dor amável
Coração cansado, triste decidido a não sofrer mais por ama-
la tanto
Coração esperando pela relíquia do novo amanhecer!
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AS VEZES

As vezes sem querer
Conhecemos pessoas
Especiais que balançam a nossa vida
Criando novas paixões
Fazendo-nos viver novas emoções
Sonhar novos sonhos
Chorar novas dores
E amar novo coração!
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AMOR PERDÃO

Amor perdão pelos erros cometidos
Perdão pelo meu passado errante 
Perdão pelo silêncio tão constante!

Amo-te e por te amar
Peço-te, ou melhor imploro-te
Amor perdoa esse homem pecador
Que decidido está à lutar ao teu lado!

Que o passado fica no passado
O presente seja vivido e o futuro
Já preparado!

Confesso errei bastante
Mas você trousse uma luz 
Em minha vida
Mudaste o meu destino
Me lembro que era alguém triste
Cansado da rotina desta vida
Pensei fazer novas coisas
Cometi novos erros
Andei novos passos
Mas nada me trousse a felicidade
Você chegou cheio de romantismo
Mulher amada minha, romântica do meu coração
Mudaste a minha rotina
Deste-me brilho, alegraste o meu coração!
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Ensinaste-me que ainda é possível eu ser feliz,
Mais eu te amo com toda a minha vida
Farei de tudo para nunca te deixar partir
Não imagino uma vida sem você

A branca do meu coração
A mulher que encanta o meu ser
A melodia que afugenta a tristeza em mim
Já me imagino contigo em casa
Nossos filhos brincando eu e você abraçado
Vendo nossos filhos felizes e dizendo 
Valeu apena lutar!
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MEU ENCANTO MINHA ALIANÇA

Aliança da minha vida
Mulher corajosa, a força da minha vida
Africana do meu coração

Agradeço a Deus pela tua existência
Por me trazeres uma alegria incalculável 
Minha aliança com Deus, minha força

Obrigado por nunca desistires de mim
Por teu amor sempre me dares
Obrigado por eu fazer parte da tua vida
Por fazeres-me lembrar que ainda posso ser feliz

Obrigado por perdoar sempre os meus erros 
Obrigado por me mostrar que ainda posso ser feliz
Te amo minha Aliança!
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A GENTE SABE

A gente sabe quando
Encontrámos o verdadeiro amor 
Ele chega tipo não quer chegar
E quando chega fica para sempre!

Olhando para a minha rotina
Durante todo esse tempo 
Acredito você é a mulher da minha vida
Você é o meu amor verdadeiro
Você é a minha felicidade!
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APRENDI
 
Aprendi com o Mestre dos mestres
Que a arte de pensar 
é o tesouro dos sábios

Aprendi um pouco mais 
a pensar antes de agir 
A expor e não impor minhas ideias

E a entender que cada pessoa
é um ser único no palco da existência!

Aprendi com o Mestre da sensibilidade
A navegar nas águas da emoção
a não ter medo da dor

A procurar
um profundo significado da vida
E a perceber
que nas coisas mais simples e anónimas
se escondem os segredos da felicidade!

Aprendi com o Mestre da vida
Que viver
é uma experiência única belíssima,
mas brevíssima

E, por saber que a vida passa tão rápido
Sinto necessidade de compreender minhas limitações 
E aproveitar cada lágrima, sorriso, sucesso 
E fracasso como uma oportunidade preciosa para crescer!

41



Aprendi com o Mestre do amor
Que a vida sem amor
é um livro sem letras

Uma primavera sem flores 
é uma pintura sem cores

 Aprendi que o amor acalma
a emoção tranquiliza

o pensamento 
Encandeia a motivação rompe obstáculos intransponíveis 
E faz da vida
uma agradável aventura
sem tédio angústia ou solidão 

Por tudo isso
 Jesus Cristo se tornou para mim um Mestre inesquecível!
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