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Ao Sandro Armando Sebastido — Poeta da Esperanca, este
que me ensinou o que € uma vida acrostica e como ela ¢ feita.
Com os seus ensinamentos aprendi a acrosticar os meus
pensamentos, pois se nao fosse vocé, nao saberia a beleza que
temos quando entrelacamos em linhas e colunas cada
palavra que surge em nossos pensamentos para serem
distribuidas fora do ego.



AGRADECIMENTOS

Se hoje somos o que somos, gragas a alguém que nunca tosquenejou e permanece
acordado 24/24 horas vigiando a gente, noite e dia, estd sempre 12 em seu trono.
Nunca desviou seu olhar de nos e por isso, nunca se deve esquecer de agradecer ao
supremo Deus, o inico Ser que carrega uma triplice de vida em um s6 corpo, pela
vida que nos concede todos os dias, pois so ele sabe os mistérios do Dormir e
Acordar. Por isso, nao posso ser ingrato e deixa-lo ao lado, endereco os meus
agradecimentos primeiramente a Ele “Deus o Todo-Poderoso” por tudo que tem
feito em mim, por mim, por mais uma conquista que € esta e por ter dado também
o folego de vida a todos que ainda respiram e ter protegido desta grande pandemia
que o mundo vive.

Agradecimentos também vZo ao Nelson Vladimiro Margarida dos Santos pelo
arduo trabalho que tem feito na editora e divulgacao dos meus escritos, pois se sou
conhecido em algures, ele ajudou-me bastante com isso. Aos colegas de arte, que
por intermédio de vocés estou me tornando cada vez melhor e sem esquecer, todos
voceés que acompanham os trabalhos do Pensador Espirito da Revela¢do. Vocés me
ensinaram a me revelar desta forma.

Aos meus familiares, colegas de escola e amigos que sempre apoiaram-me e deram
palavras de incentivo dizendo que “vocé tem talento, continue que serds muito
melhor ainda”.

O meu muito obrigado mesmo de coragio, e para coragdes mando-vos esta pequena
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PREFACIO

Sinto-me feitor e fautor no mundo da poesia, que venho perambulando desde
minha infincia, por isso que muitos acham-me fanatico demais pela arte, e a poesia
€ bela e tudo que é belo tem um principio chamado “Arte”. Ela combina palavras,
significados e qualidades estéticas. Nela, prevalece a estética da lingua, sobretudo,
de forma que utiliza de diferentes dispositivos fonéticos, sintaticos e semanticos. Ela
nasceu para ser cantada, e tocada na alma. A poesia € um texto onde o autor expressa
diretamente sentimentos e visoes pessoais. Desta feita, a voz manifesta-se na poesia,
ou seja, o sujeito poético e ficticio criado pelo escritor € chamado de Eu-Lirico. Por
isso que a poesia € vida, nela, o poeta oferece por meio do pensamento a sua visao
social, do mundo, sua realidade e expressa os sentimentos com atencao a estética,
técnica e meétrica.

Num mar de Acrobatas,

Mesmo sem a vOtagao do jiri,
Pegamos oNdas altas,
Demonstramos em pulos e saltos
De Alturas que pelos olhos

Sao dificeis Alcanga-los....

Nos poetas, vociferamos o amor da poesia que pulula 1a no mais profundo do “Eu-
lirico”, contudo, ndo quero decepar outros textos ndo literarios, mas a poesia &
melhor porque ela traz-nos a subjetividade, afetividade e musicalidade num mundo
inimaginavel, e ndo fazemos por caprichos nem para caricaturas, amamos o mundo
interior e por isso que expressamos no exterior.

....bm orbita, o marinheiro no mais Profundo

Ponto do Oceano,

O poEta viaja pela sua imaginacao,

ExTraindo suas belezuras, e as

Acrostica tudo nas linhas e colunas de folhas de papéis.

Chamam-nos de loucos por nZo entenderem figuras de estilos e nesta
maravilhosissima obra de meu amigo, temos poemas que poderao desnortear sua
alma, paz e bem. Com esta, desejamos boa leitura para si.

José Lutero




BOM APETITE

Bochechando, por vezes gostando, e por vezes
Olhando, gosto passando no prato, sei la...
Mal me viro, desligo o desgosto.

Alimentos gostosos néo

Passam pelos olhos, sem que sejam massacrados

E lapidados pelos dentes, e bem

Tombados pelo Esofago.

Isso € a inteligéncia basica que ocorre no sistema digestivo que
Tendo-se por negociagido final, aquela solugdo, quando tudo

Estiver ou se der por eliminado cada alimento que em nos se aconchega.

10

29/08/2020



BOM DIA

Béncido de cada dia,
Operaggo que se aprecia
Melhor com simpatia,

Dissipando aquela alegria,
Inspirando uma forte harmonia,

Alimentando a primavera, que hoje se comemora.

11

22/09/2020 - 10:55°



PARTILHA, ALIVIADOR DA ALMA

Paz pelo comegar

Acho que sim

Repartir pequenos saberes

Tudo ao nosso alcance

Iluminar novas mentes

Libertar auréolas germinantes
Holofotes, talvez sejamos um
Avivando a volta de compatriotas

Abre os sentimentos, da

Liberdade nos pensamentos.

Imana a depressao

Vulcanica, semeada no

Intimo e profundo coraggo.

Alimenta a emoc¢do e a energia positiva,
Deriva o estresse caodtico

Original,

Reiterando as forgas

Diante dos diversos seres,

Atraves deste gesto mostrar bom senso

Almejando algures

Linhas quebradas, sao concertadas por
Mzos de astro, estro

Artisticos.

DUETO: Sandro Armando Sebastido ”Poeta de Mente Magica” & Paulo Pinto Manuel

”Pensador Espirito da Revelagio”

12

23/08/2020 - 23:15”



FRIO

Frigorifico do corpo

Ribeirado pelas margens e bordas dos pélos,

Indicados até ao mais profundo
Oraculo dos sentidos das emogoes.

13

23/08/2020 - 23:37”



O PENSADOR

O dia comega

Perto de ti.

Em abracos

Nascentes, em apertos sem fim.
Sintomas do corag@o,

Amor, € a revelagéo. O

Dom maior da vida

Ordenada, os caminhos

Renovados, nos nossos passos dados.

14

Luanda/Cazenga 23/08/2020



PAULO

Pulula em seu coracgdo, o

Amor, com grande compaix@o. Na
Unidade de um Grande irm3o, que
Luta por uma boa

Organizagdo, nesta vida que soa.

15

29/08/2020



AGORA

A hora de mudanga, € esta que
Gera a esperanca

Oriunda, na presenca, da
Renomeada geracio.

Agora ¢ a hora para a nossa transformacao.

16

30/08/2020 - 22:57°



FELIZ ANIVERSARIO

Feito homem simples,

Elegante, € o seu ser de se apreciar.
Liberador poético em suas abordagens,
Imaginacdes de se encantar,

Zeladas e delicadas.

Amoroso, € 0 seu parecer.

Na travessia da aparéncia néo negociavel,
Implacavel até em seu pensar.

Vigilante na arte,

Embutindo-a em seu trabalho,
Segurando em sua mao, a

Ardua caneta e papel sem

Rabisco ou risco em suas

Imaginagdes artisticas

Orientando novas linhas e caminhadas.

AO POETA AMIGO INA |JOEL TUDIKA 31/08/2020

17




LABIRINTO ESCONDIDO

Lado a lado, em giros exagerados,

Aliciados, sao os cantos em tornos sem saida.
Brigam os homens encontrados trancados
Incapacitados de ver o sol.

Ritmados em rituais dos ancestrais,
Indagados na procura da cura de uma malicia
Nativa, e cativa aprisionada em um lencol.
Tramados com trauma, na

Obcecacao dos caminhos

Em curvas.

Segue um por aqui, outro para la.

Constrangidos, novamente se encontram,

Olhando um ao outro, dirigem-se em separago,

Na busca da saida, “eu vou por aqui e voce vai acola”, a
Discordia os separa

Importunados ficam todos,

Dilaceragdo nascem em seus coracoes

Originando conflitos até chegarem a saida!

18




MEU MEDO E GRANDE COMO O MAR

Mal me sinto quando
Estou sozinho, sinto
Uivar em meu cora¢do, em minha mente, o

Mar quente sem mente,
Estremecido pelo vento que vem em sua frente.
Dou duas viradas em minhas costas, vejo que a
Orla ndo se faz presente.

E assim que tento me contentar.

Giro novamente, sinto

Rodopios da selva e sem treva,

Aumenta a sensacio em meu peito, de que
Na3o estou sozinho,

Deito minha voz para fora, na hora,
Eufoérico me sinto por dentro.

Controlo todos os meus sentidos
Olhando-me de cima & baixo,
Misturando o olhar com o falar,
Os dois grandes sentidos que...

Orientam a vida.

Mergulho em tremuras, sentindo o forte vento,
Arenoso, sinto os montes do deserto
Rompendo as aguas, e matando o meu medo.

19

31/08/2020 - 15:45°



PILULAS

Promotoras de abortos,

Intimo amigo do homem, do que invalida a lei da produgio e reprodugio,
Limpando e eliminando a lei da procriacio.

Ustula o ttero feminino humano, produz

Lares sem rumo,

Agita o sangue como uma bebida para o consumo,

Saindo sem vida o embrido, que seria uma béncao, agora tornou-se em maldicao.

01/09/2020 - 19:07°

20




CHORO

Canto da alma
Humana, a
Original

Reac@o, promovida pelo coragzo.

21

02/09/2020 - 13:12



SETEMBRO

Sempre vigoroso

Em seus momentos

Tenebrosos

Mesticando o clima,

Brotando a neblina

Robusta que modifica o dia

Ora quente, ora fria. Setembro, a variedade de diplomacia.

02/09/2020 - 00:42’
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SEIOS

Sao como frutos

Expostos numa arvore que € o seu corpo.

Implantado esta na terra,

Organizados em dois ramos frescos, e nao

Secos, como os arbustos, esta arvore chamada “MULHER”.

02/09/2020 - 23:44°
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GLORIA

Grinalda

Linda e bela, néo alta, ndo baixa. A minha

Optica perfeita,

Rainha do mundo das acacias. Fonte de

Inspirac@o, que promove as minhas experiéncias.

A Alegria do meu viver, vocé, € 0 meu bem-estar e querer.

02/09/2020 - 23:5¢4°

24




EU TE AMO

Em tempos diversos, a
UniZo nos aterra.

Tempestade nos serve de sombra,
Emprestada pela nuvem negra.

Altas arvores crescem sem parar.
Minérios achados no escavar, é

O obvio, 0 amor no coracdo, € de se encontrar.

25

Luanda/Cazenga — 2020



HUMILDADE

Harmonia sensacional
Usada para conquistar
Milhares de atencoes. A
Intimidade vaga, a
Lucidez perceptivel
Dada sem retribuiges.
A alegria do viver ndo
Delambido pelas forgas
Energéticas negativas.

26

Luanda/Cazenga — 24/08/2020



SOPRA O VENTO, O VENTO SOPROU

Salteiam os animais medrosos
Oriundos buscando por

Protecdo, nas zonas verdes das folhas
Rasgadas, pelo

Ar fortissimo das selvas.

Olha-se o falar e o exclamar da floresta.

Vem, poderoso ar fresco,

Enche-nos de forga e poder.
Neutraliza as pestes que nos afectam.
Transporta o som da alegria

Ougam o falar das nuvens agitadas.

O dia escurece,

Voam as folhas das figueiras que apodrece.
Entoam cangdes, vindas com a poeira
Nascem os trovoes, iluminando a terra, com
Todas preparacoes, cada espécie espera,
Orando que caia e uns que cessa.

Saboreiam em suas tocas as lebres,

O aroma natural, com gritos.

Pastos em gramas, sdo movimentados pelo forte vento.

Rabiosos ficam os passaros, pois suas cavernas de ninhos, sdo destruidas.
O dia clareia novamente, €, a

Unica esperanca se vai. A nuvem negra desaparece.

Luanda/Cazenga — 25/08/2020

27




A ONDA DO POETA

Num mar de Acrobatas,

Mesmo sem a vOtagdo do juri,
Pegamos oNdas altas,
Demonstramos em pulos e saltos

De Alturas que pelos olhos

Sao Dificeis alcanca-las.
Tal como O astronauta

Em orbita, o marinheiro no mais Profundo

Ponto do Oceano,

O poEta viaja pela sua imaginac@o,

ExTraindo suas belezuras, e as

Acrostica tudo nas linhas e colunas de folhas de papéis.

2071272020 - 00:38°

28




MAR DE ACROBATAS

Mergulham nas ondas das aguas
Alavancadas pelos ventos,
Rodopiam em saltos longos.

Dogmatizam as leis maritimas,
Epigrafam nas ondas grandes, suas

Alcunhas dadas pelos juris.

Catapultam sem medo e

Receios das profundidades

Oceidnicas e ondulatorias.

Batiscafos sdo usados para os calculos
Aritméticos exatos, para cada ponto que conta.
Tabuas sofrem em cada

Ataque de batida dada pelo acrobata,
Sanguinario que nao se desculpa por nada.

Luanda/Cazenga — 26/08/2020 — 09:49°
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CONVIVIO

Cerimonia entre amigos, familias

Ou colegas, de momentos

Nutridos pelas conversas de felicidades e alegrias,

Vitalizadas pelas gargalhadas dadas.

Intimas e tenras historias sio lembradas,

Ventos revoltam e refrescam as memorias

Inteligentes das gentes, naquelas cerimonias

Organizadas para o festejo, reconhecimento e reencontro de presados.

04/09/2020 - 21:52’

30




SIM, NA CRUZ

Silenciou a sua voz,
Inclinando a sua cabecga.
Morreu Jesus? Sim, morreu Jesus!

Nada mais podemos fazer.

Afundou e apagou os meus pecados sem mim saber.

Culpado e sem culpa, foi julgado.
Restaurou o meu viver,
Usando o seu sangue,

Zelou a minha condenac@o, para me dar a salvacio.

Obrigado Senhor pela minha libertacio.
Sim, na Cruz, Morreu Jesus.

31

Luanda/Cazenga — 25/08/2020 — 00:07°



POMBA

Passeia ao ar
Olhando a voar,
Maravilhas

Brotadas pelas palavras divina.

Amadas pelo seu Senhor, o seu Criador.

32

22/09/2020 - 18:13°



ETIENE

Emanante em suas agdes.

Terapia para os coragdes dos que procuram
Intérpretes e ajuda da palavra

Emergida em sua mente

Nascente, dotada em conhecimento

Esmiucada pelo espirito em seu pensamento.

33

22/09/2020 - 11:25°



O INIcIO

Olha-se, sim o comego.

Iniciam-se os nascimentos, as festas, os encontros
Na fase prematura, abrem-se as portas.
Improbos sio afastados com orages,

Clamores ao soberano Deus.

Ibidem as falas cantadas,

Orando pela permissdo e doagdo dada pela vida!

34

06/11/2020 - 12:35°



OLHA

Olha para cima, em cima,

La no alto dos altos, se aproxima de nos o

Hoje do novo caminho, sozinho para dar

A existéncia, resisténcia, de cada olhar para caminhar.

12/12/2020 - 11:09°
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VIDA

Vive o homem de momentos profundos,

Intensificados pelas lembrancas. Entrelaca-a passando dali,

Desde sua bela infancia, outra passando por aqui; como um ser
Acrosticado, em linhas ou colunas, vive a vida assim, todo homem.

16/12/2020 - 15:07°
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EM PASSOS FUNEBRES

Em passos fiinebres,
Marchamos rumo ao cemitério.

Para depositar o corpo, aquele corpo de nosso belo e grande
Amigo que com a gente um dia se

Sentou, chorou, partilhou

Suas coisas, suas emogdes, e por nos,

Obliterou suas necessidades para atender as nossas, e
Secando seus desejos, para saciar as de outrem.

Embora, foi-se! E hoje, caminhamos com

Uwulas tocando, alimentando nosso pranto. Unénimes em choros e lamentos, como
Néscios ou Novicos, sem saber o que fazer

E mesmo assim, caminhamos

Batendo os pés a terra, num

Ritmo lento e sedento de desejos para que volte.

Em gritos enormes, tiramos de dentro para fora os moradores de suas casas.
Sentidos, eles ficam e dizem todos em coro; “Mais um se foi, mais uma alma se
corrdoi como brasas em lamentos ao fogo”.

1571272020 - 17:20°
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PLAGIO

Plagiam comportamentos estrangeiros.

Labutam sem desenvolvimento proprio,

Axeis viraram-se ao contrério tio sedentarios,

Gerando desorganizagao e ma governagio.

Implementando regras incomparaveis, para

Orcamentar seus fundos, E até desta arte, da boa poesia, eles plagiam.

12/11/2020 — 14:00°

38




OLHOS

O guido do corpo humano,

Liturgista desta vida em cada amanhecer,

Habilitando-nos na visibilidade das paisagens,

Os olhos s@o candeias que iluminam todos dias nossas casas.

S3o os farois que ddo luzes aos automoveis, quando ha escuridio.

15/12/2020 - 19:06°
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AULA

A aula é a preparacao da almA

Que noutrora estava zerada; a desvenda dos olhos, do véU

Que a cobria de tudo que ha na terra, para conhecer o norte e suL,
Para despertar todos os sentidos desta ordena e bela vidA.

15/12/2020 - 19:36°

40




LA TEM, SIM!

Laboteiros; locoteiros; lavadeiros. La tem, sim!
Agua escorrendo nos fortes ribeiros e passando em seus chuveiros. La tem, sim!

Tratores; tutores; tremores maiores. LLa tem, sim!
Engenheiros sem dinheiros, enfiados nos mineiros. L4 tem, sim!
Mensageiros e carteiros; para alguns companheiros. La tem sim!

Semeadores; batedores; coletores de palavras. La tem, sim!

Investidores e empreendedores; instrutores e professores; compositores e
escritores, L4 tem, sim!

Milhares de artes que em nos fazem parte; no espirito e na mente. La tem, sim!

1671272020 - 23:58”
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EU APRENDI DIFERENTE

Enquanto muitos apresentam-se amorosamente

Utilizando estéticas em cada verso e rima,

Eu Aprendi que nem sempre € assim,

A sequéncia nem semPre € a mesma,

Eu amo-te de um jeito acRostico. Mas deste belo acrostico também,

Uns repreendem-me com rElatos de que os versos devem seguir a sequéncia
Da forma vertical, de cima abaixo. Mas eu, me apreseNto em forma

De curvas oscilantes, tal como a Serra-da-Leba

La nos montes, escrevl o que sinto por ti.

S50 poderas Descobrir, caso subas para la.

E na sequéncla de cada curva,

Encontraras cada simbolo diFerente

Sinalizando o caminho. E quanto mais curvas ou alto subirEs,

Descobriras o tamanho do amoR

Por ti, nos graficos E nas gravuras,

TeNs isto, em cada lugar que seguras,

Nesta esTrada de varias curvas, estarei esperando para dar-te o melhor de mim,
S0 se decidires continuar. E sen@o continuares, saberas que nada sinto por ti.

21/12/2020 - 16:44°
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NA TRISTEZA

N2o existem coisas que fazem o homem ir @ reflexdo se nzao
A angistia, pois ela € a sua grande inspiracao.

Toca no mais doloroso ferimento

Retrocedendo e levando a retrospectiva dos pontos
Infectados da emocio, pelo mau procedimento em cada
Seducio pelas fortes forgas das trevas, ocultando o
Eminente ego do bem, penetra como

Zagalote este mal, matando toda

Alegria de viver, a tristeza, vem reinar, até um dia matar.

1771272020 — 23:10°
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TREVAS NO PENSAR

Tantas horas perdidas num bloqueio, o que
Restava apenas era me afogar num mar
Varias e varias vezes, talvez, num grande
Acampamento totalmente cheio de arbustos
Secos, dos fortes tenebrosos desertos.

Na realidade, tudo estava sombrio no momento, num
Oceano de varias pestes, sem vestes.

Pensava eu! Isto € o meu fim...?

Engrandeciam cada vez mais la

No meu interior, as quantidades salinas, destas aguas

Sem fim, mas tudo passou e logo,

Algo surgiu, tao lentamente, devolvendo aquilo que se perdia, e,

Risos brotaram em meus labios, lapidando a alegria neste ser pensador.

1771272020 - 23:20°
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A NOSTALGIA

Ainda estdo aqui, bem encaixados

No meu a2mago coragio,

Os sentimentos das varias idades

Sintonizados pelos momentos

Tristes que foram vividos,

Alguns outros de alegria,

Longe de disso tudo, hoje estamos...

Gritando para que estes momentos

Incubados, voltem

A nos providenciar o que ontem nos serviram de alegria.

02/12/2020 - 23:41°
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AS VEZES

As vezes, cada sacrificio merece uma boa ou ma recompensa.
Selar com um troféu toda a carga que durante o dia se dispensa.

Valorizar as corridas que sempre e sempre nos cansam

Exageradamente ou mesmo também nio, tratar com muita delicadeza e com muito
Zelo, este mundo cheio de embromacio.

E As vezes, como dizem por ai...

Sempre € “ds vezes”. Pois se torna uma aceitag@io, negagdo ou até mesmo interrogagio.

1671272020 - 23:33’
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JA ESTA

Ja esta feito o que estava previsto, o
Aureo trabalho de linhas e colunas,

Esbocadas nas folhas de papeis as escritas,
Separadas por pontos, virgulas e espacamentos,
Timbradas em diversas cores. Se tornou o grande

As no domino; nas cartas; na arte da poesia, se tornou um poeta.
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0 PENSADOR
ACROSTICO

As vezes, cada sacrificio merece uma boa ou
ma recompensa.

Selar com um troféu toda a carga que
durante o dia se dispensa.

Valorizar as corridas que sempre e sempre
nos cansam

E<ageradamente ou mesmo também nao,
Tratar com muita delicadeza e com muito
Zelo, este mundo cheio de embromacao.

E As vezes, como dizem por ai...

Sempre €& “as vezes”, pois se torna uma
aceitacao, negacao ou até mesmo
interrogacao.

Pensador Espirito da Revelacao € o
pseudonimo de Paulo Pinto Manuel -
“Paulo Espirito”, como € tratado
carinhosamente pelos amigos e irmaos
em Cristo. Nascido na provincia do
Uige, Angola, aos 27 de Julho 1996.
Residente em Luanda Cacuaco, com os
tios desde sua infancia. Estudante do
ensino meédio no curso de Informatica

de Gestao.

E Fundador da Editora Pensamentos
do Espirito - “PESP”, escritor e
musico instrumental. O Pensador

ACROSTICO €& a sua segunda obra

oy tendo a primeira ENTRE TRACOS &

J438 LACOS ja diviulgada no formato PDF.
- Nos ultimos tempos e em seus
tempos livres, dedica-se mais na

leitura e escritura de diversos te tos
dos mais destacados: Crdénicas

Prosadas, prosas, poesias e poemas.

Defensor pelos direitos dos filhos

aos pais que abandonam seus filhos

sem pelo menos prestarem uma
assisténcia indireta aos mesmo.

Pensamentos do Espirito




