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PREFÁCIO 

Tudo É Arte é uma obra escrita com mágica e o pulsar do coração do
Poeta, que nos seus vasos sanguíneos percorre a verdadeira essência da
poesia e de forma genérica a escrita.  
     O autor, David Moma, meu amigo, meu confrade e meu irmão que o
universo trouxe pra mim, um ser especial e argucioso, autor de diversas
obras e inclusive de uma obra cujo teve à minha colaboração. Então,
percebe-se logo a tamanha estima que tenho por ele, não simplesmente
pela colaboração, mas também pela grandeza e o ser poeta que dentro de
si há.  
      É um exímio de tracto fácil que com sua simpatia permite que a
alegria, a simplicidade e o amor sejam os principais colonizadores do seu
Eu interior.  
       Escrever esta obra foi um método de demonstrar o quanto é um ser
senciente. Um ser que grita, um ser africano, um ser com ilusões, sonhos
com origens e com um bom espírito, com manhãs douradas e tantas
outras qualidades que o mesmo debruça reflexiva e poeticamente nesta
linda e significativa obra.   A presente obra, conta com mais ou menos
dezasseis (16) poesias, que transmitem pra nós pureza, paz, amor,
reflexões, tristeza e memórias porque em tudo e com tudo se faz arte e o
autor não deixou de frisar aqui um pouco de si em forma de arte,
culminando com uma relação nominal das nossas terras e seus
respectivos significados, dando assim um grande valor cultural da obra
intitulada Tudo É Arte. Outrossim, o autor, na presente obra, teve a
liberdade e amabilidade de além de poesias trazer também seus
pensamentos e reflexões, de um jeito tão criativo abriu seu coração e fez
às suas dedicações para seus progenitores, amigos e a futura amada.  
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    É surpreendente a riqueza desta obra. Convido-vos a todos, dilectos e
dilectas a permitirem-se a naufragar neste oceano de belas palavras
articuladas, a abraçarem a poesia, a ouvirem os pensamentos e a
interiorizarem as mensagens pelo autor aqui emitido. Porque a arte faz
parte em tudo que se vê, que se ouve, que se pensa, que se toca e que se
fala…  
      Está a mágica e o pulsar do coração que vive Arte! 

 PEDIVALDO CLÁVE 
Docente Universitário, Escritor, Poeta
e Palestrante. 
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 CAPITULO 1 
– ARTE NA POESIA 
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GRITOS 

 Grito deles nunca iria… 
Se não por ele 
Quem diria algo melhor? 
Do quanto tornar ou
provar 
Ao contrário de críticas 
Queria amor 
Já nem pelo resto 
Mesmo quando nem vida
me sobra 
Em resposta do vazio 

Em mim reina o
preconceito 
E a falta de preço sim!
Valor 

Sem condições 
Me falta tudo! 
Bem o necessário me
agrada 
Rudes brancas, pedras
brancas, 
Brancos olhos, brancas
lindas, 
Roupas brancas lindas, oh! 
Em mim reina o
preconceito 
E a falta de preço sim! 
Valor 
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Gritando de dor 
Chorar de morrer aí! 
Quem me vê hoje fala do
ontem? Quem dera agir
diferente! 
Gritar de gritos em
gritos Proceder em meio
o padecer Meus gritos,
meus medos! 
Grito por dor 
Grito por ele 
Grito por nós... 
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AFRICA COROADA 

 Eu ouvi a respeito… 
Permanece no respeito 
Era tudo na regra aqui 
Respeito era dom 
Visto em todos 

Povo tão humilde 
Lutador, possuidor 
De músculos fortes 
Ai! Encobriram de, seus
olhos 
O saber que já lhe era
despertado 
Ao mundo que o vê e o
humilha 

África coroada 
Corajosos 
Lutadores 
Com direito de liberdade 
Quer a todo 
Custo tornar – se dependente 
Sim! África coroada 

Além do mover os
pensamentos 
Aqui nasce a arte e a dança 
Chega de ficarmos no chão 
Andarmos com rosto por
baixo 
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 Fomos
amedrontados 
Vivemos como
escravo ante a coroa
em posse Temos o
que não é visto 
Negamos a nós o
revisto 
Tome a liberdade e
expressa 
Torne — se dono de
sim mesmo 
Ser livre e voar pela
razão desprendida 
Sem o pensamento
contundente 
Que o prende na
magia da persistência 
No medo de não,
acordar 
Ou falar para o
mundo o que sentes 

África coroada exibe
a sua honra 
Por homens que se
declara libertador
Derramaram — se
por amor da terra 
Suaram e acreditaram
na expansão 
Eram mais ubuntu 



18 

Eram a favor do
não Não ao
racismo,
Não agressão 
Não ao Sim! 
Não a escravidão
moderna 
Não a
descriminação
racial 
Homens que a
mostraram ao
mundo Como
senhora coroada,
mereces mais

 Não deve existir
mais nas nossas
mentes 
Sim, nem a redução
por pensamento 
Um só povo,
sejamos o Ubuntu
que nos identifica 
Visto nos nossos
ancestrais 
Todas as nações
que em ti estão são
honradas
 Devem e terão que
permanecer libertas.
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AFRICA DA ILUSÃO 

Onde homens
nasceram 
Onde ritmos levam
a dança 
Onde a vida é em
que seria, 
Onde a paz é
embora, nem… 

Onde tudo gera
escândalo 
Até a arte é negada
e nenhum 
Que seja o hábito é
bem-visto 
Quem é visto é
revisto por um
Simplesmente
alguns são bem
vistos 

Não é revisto 
acto mau 
E nem dão, nem se
visto por alguns
não é revisto 
Se não se investe E
tanto que a vida os
leva a serem vistos
Em vários pontos, é
previsto
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Sermos vistos em
dureza e em aflição 
Se negarmos o que é
dito seremos vistos! 
 Ante a morte 
Derramar sangue é
embora um acto de
patriotismo 
Nos tem sido
frustrante 
Porque alguns foram
por uma causa 
E outros foram por
nenhuma causa 
Outros tinham uma
causa e a mesma 
Sim! A mesma os
causou algum caso
em que os, a perigou 
Levando-os a ser
visto como se nada
valiam 



Em meio aos valores
étnicos 
A tranquilidade que
buscavam 
E as ilusões os levou
por tão pouco, a...
Partirem e calarem-se 
Alguns são vistos 
E seus pontos
revistos 
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Além da vista as
visões 

Além das visões as
persistências 
Resistiram até a
morte 
Morte sem ilusão 
Embora os tiveram
como homens
ilusionistas. 
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ILUSÕES MÍSTICAS 

 Mestre! Quão formoso é 
Minhas satisfações a ti, Oh!
Majestade, quem é? 
Sim, eu ando de lado, em
lado... 
Portanto, minhas
fraquezas 
São molestadas e cuidadas
até... 
Nada vale. Em vales, me
regozijo 
Lembranças! Elas me
revoltam, 

Ansiando voltar sem chata 
Torno-me chato, sabendo
o quão é chato 
Morrer na insatisfação do
nada 
Por não saber nadar 
Porém meus dias são
entediantes, 

Oh! Ó Majestade! 
Sem cessar sentido
procuro, 
. Minhas, forças
desperdiçadas Em buscas
infindáveis 
Na amargura mergulho 
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Perdendo o juízo, 
Me afogo em incertezas 
Infelicidades 

Aí! De onde virá o meu
Sossego! 
Meus lombos cansaram -
se 
Na persistência da tua
busca, 
Quem me amou? 
Não te busquei por mim 
Mas tu por ti mesmo me
buscaste 
Me amando primeiro 
Sem força, infeliz no
vazio 
Vivo! Quão amável é, 
Sim. 
Os teus caminhos? 

Sem esperança. 
Me distancio dos teus
bens 
Quão ingrato! Eu sou… 
Entre os homens quem
mereceu 
A ele ver! Se não morrer
em vez dele 
Mestre! Enrolo-me e,
minhas nóias 
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Depositando em
torno do nada 
Elevo - me em
minhas nóias . Meus
segredos me matam
aos poucos 

Não sei como voltar 
Perdi o caminho 
Vivo infeliz 
Sem felicidade 
Nem amor 
No tudo é arte 
Perdi o sentido. 
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O SONHO 

 Noites claras 
Cedo me deito 
Atento muito
antes de pegar
no sono 
Entrei numa
profunda onda
de pensamento 
Lá? Sim! 
Arte. Tudo era
lindo Tudo é
arte 
Meu passado.
E logo
mergulhei na
profundeza de
um sono Onde
sonhei 
No futuro do
meu passado 
Onde o
presente não é a
favor dos meus
sonhos, não
desisto Eu
insisto 
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Meus sonhos
são os meus
melhores
amigos... 
Meu passado 
E logo
mergulhei na
profundeza de
um sono. 
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ORIGENS, ORIUNDOS E NATOS! 

Ser consciente de
consciência pura 
Puras são às suas
obras de
conhecimentos 
De poucos são vistas
como um acto 
 glorioso Sim!
Porque de luta em
lutas por causas
maiores 
Até hoje prevalecem 
Foram e têm sido 
Motivos que
motivam-nos 
A não baixarmos e
não negarmos
Nem desistirmos
porém mantermos 
Princípios em modo
que permaneçamos 
Na nossa origem
proveniente da nossa
terra 
Onde as marcas que
nos marcam estão
marcadas 
Nos nossos corpos o
oculto 
É desejado
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A escravidão
ganhou um
novo adjectivo 
Verbalmente
ninguém 
Expressa 
Pois não existe
liberdade 
Pelas mentes
incubadas 
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THE HOLLY SPIRIT 

Conhecedor que fortalece 
Amigo bem presente 
Ontem e no presente
providências 
O futuro que nele estás
presente 
Quão presente santo
espírito a tua presença 
É tão presente que nela
me apresento 

A apresento aos meus
irmãos a sua presença
Mais presente que any
presentes. 
É absurdo sim 
Se a tua presença não
representa maior grau de
presença 
Em certos templos que
esfria e a amortece 

O som que soa tão
presente 
A tua presença é tão
presente 
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Jesus Cristo nosso
presente 
O santo cá presente
se doe a esse
presente
Que com amor nos
deu presente. 
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MANHÃ DOURADORA 

Que dia tão desejado 
Cujo, aparência revela
inspiração 
Traz-nos um entender
diferente 
O ontem foi
Logo venho o hoje 
Nesta manhã, o que
importa é... 

Eu terei que
contemplar o mundo 
De tão lindo que é 
Nem eu posso
entender se não
permanecer 
Na arte de contemplar
o belo 

Ainda assim vejo nele
suicidas 
Homens desejando
livrarem... 
Sim, tudo pelo desejo
egoísta 
De querer chegar em
algum lugar perto 
Ao além que existente
em cada mente
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Nenhum deles é
saudável 
Substituíram as
emoções que
produziam o amor 
Pelo que todo o
homem peca e
ambicionasse
Mulheres que não
fazem delas 
Objecto de venda 
Mesmo meio a fome 
As preocupações do
viver Cuidadoras
persistentes que de
tanto 
Amar elas só precisa
amor além, bem sei... 
Elas têm direitos que as
cabem 
Simplesmente não
gritam nem optam 
Pela arrogância e
exigência 
Elas simplesmente
amam e cuidam 
Se dão exposta mente 
Ao sol queimando-se
para refrescar 
Quem ama antes longe
de vender a sua
honestidade em troca 
Do tão pouco
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Guerreiros são tão
poucos E quase não
se faz mais porque 
O imediatismo vestiu
— se de um também 
O tempo dita as
regras 
Mas não é ouvido,
Porém, alguma
vontade é
desconhecida ao
tempo Guerreiros
soldados de longas
batalhas 
De rosto tão magros
de vida esforçada 
Guerreiros que
lutam para o bem
maior

 O filho que lamenta
a perda 
Da mãe olhando para
o mundo 
Com um olhar tão
baixo 
E um rosto tão
frouxo odiando — se
a si mesmo 
Por nada ser feito
esquecendo de...
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O resto não importa 
O mundo não o
importa 
Deseja ouvir e o
nome gritar deseja
tocar 
E um abraço alcançar 
Lágrimas são tantas 
O menino
enfraqueceu e nem
deseja o melhor 

A empregada que
vive atrás do pão 
O patrão que anda
atrás querendo. A
serva Só tem que ser
fiel 
Ela tem filhos 
Um esposo em casa
Ela deseja só pôr o
pão na mesa 
Mas está a ser tentada 
Precisa de mais Mas a
escolha é dela 

Porém, o certo é sair
pela porta de trás de
onde ela entrou Para
que não entra e nem
viva na ilusão
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De perder o amor por
amar as coisas 
Pois, supriria todas as
carências só em uma
noite 
Infeliz para sempre pela
perca da dignidade 
Finda na troca por um
único momento 

A esposa que destrata e
nem ouve o marido 
Que dita as suas ordens e
se torna o governo 
Que sonha esforçado,
esforçando o marido 
Deseja um mundo
exterior a sua
visualização 
Preocupada com o
mundo afora 
Esquecendo — se do já 
Não tem tempo 
Investiu no desejo que
ela as chama de vitórias 
A esposa que deseja tudo
além do seu redor
esquecendo — 
Se do que está e é
essencial no seu redor.
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EU SOU A FOME & EU SOU O APETITE 

Que dor junto do sofrer 
Quanta desgraça e
solidão por aqui 
Eu sou a fome e não
escolhi maltratar a
ninguém 
Eu apareço só 
Infelizmente não existo e
nem venho sozinho 
Causo separação intriga e
sofrimento 
Eu não escolhi tudo isso 
Mas apareço na ausência
do meu amigo 

Eu estou disponível para
todos 
Os que não conseguem
satisfazer-me Se
encontram com a fome e
permanecem 
Na dor no sofrer no
vazio e na miséria 
Eu Sou o apetite e dou-
me bem com os grandes
lá onde não 
Habita a fome.

https://www.facebook.com/hashtag/eu_sou_a_fome_?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXP_jlLD72XPEZ3pYpBlT0dT5LBPaP47UKwmGac7n-ZLjt_UHxkUfE4p5nyfoK5Ej672Usq0UWpwhlMdUP59xOzAMbCQc6wGy1Qh_uWeB_Kxc3TqGENMhNqTS8n7IAqbuE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/eu_sou_o_apetite?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXP_jlLD72XPEZ3pYpBlT0dT5LBPaP47UKwmGac7n-ZLjt_UHxkUfE4p5nyfoK5Ej672Usq0UWpwhlMdUP59xOzAMbCQc6wGy1Qh_uWeB_Kxc3TqGENMhNqTS8n7IAqbuE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/eu_sou_o_apetite?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXP_jlLD72XPEZ3pYpBlT0dT5LBPaP47UKwmGac7n-ZLjt_UHxkUfE4p5nyfoK5Ej672Usq0UWpwhlMdUP59xOzAMbCQc6wGy1Qh_uWeB_Kxc3TqGENMhNqTS8n7IAqbuE&__tn__=*NK-R
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MEUS POLOS MEUS NORTES 

Todo o mundo um
dia morre 
Tanto que desistir não
é opção 
Todo o mundo um
dia se afasta 
Logo não farei da
minha dependência 
Aos Homens 
Todo o mundo um
dia... 

Então não julgarei
ninguém pelo erro 
Eu sou o que outro
não é... 

Vitória o mundo todo
deseja 
Promessas vários
homens fazem 
Embora só existe um
lugar 
Onde a boa palavra
vem antes das boas
palavras Envolvendo
sacrifício

https://www.facebook.com/hashtag/meus_polos_meus_nortes?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAtOwXARbcfG4YA6G9nyu06H9xRrGeF6Z2sMth-haTFmbNvdDKInAEh4oCYwnLDkDbCcL8OQiJwt-2PIWnlNv7vhnfIy56KgQsL2PSYX3RJLW67V0X35ZUcYyrmQZKO7c&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/meus_polos_meus_nortes?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAtOwXARbcfG4YA6G9nyu06H9xRrGeF6Z2sMth-haTFmbNvdDKInAEh4oCYwnLDkDbCcL8OQiJwt-2PIWnlNv7vhnfIy56KgQsL2PSYX3RJLW67V0X35ZUcYyrmQZKO7c&__tn__=*NK-R
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Então os meus mundos
meus Tornes 
Quando! sinto -me vazio
eu sei 
Que existe uma fonte 
Da qual me posso tornar
rio 

Que Lugar? 
Que lar? 
Como lá chegar? 
Sim! Eu sou a metade que
completa o futuro que os
meus 
Verdadeiros.
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SEM UMA ESPERANÇA 

Um dia sobre a terra, reinará o desgosto, a desilusão e canseira pelos

esforços dos homens, ninguém saberá dizer o que sente, haverá escuridão

entre o coração dos homens, um monte de solidão cobrirá os homens e

não haverá compaixão entre eles. A mentira já reinou uma vez, agora,

lutará para reinar de vez, em algumas vezes, os homens vivem como

animais, porque não se respeitam, num mundo onde não existe

esperança, perdeu-se o foco na descoberta, a ciência nada comprova e a

religião saiu de férias, as crenças morreram iguais às provas científicas que

se tornaram duvidosas. Não há luz, não existe amor, cada porção de luz

que raiava foi levada pelo esquecimento na presença da escuridão, que

nem o lar assombreado que parecendo castelo do Harry ou da Bruxa de

66. Não era esta, se foram as eras e o resto se diz com desgosto, não existe

amor, não existe,  paz, não existe segurança, a terra entrou em colapso.

Que pena! Oh, que pena! Nem os gritos são ouvidos, que pena...
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RAZÃO & EMOÇÃO 

Todos os meus erros 
Cometi-os na emoção 
Todos os meus medos 
Venci na emoção 
Todos os meus
sentimentos 

Vivi-os na emoção 
Todas as ilusões fluíram
em mim na emoção 
As minhas conversões
foram nas emoções 
Eu amo a razão 
No entanto, ainda há
de se estudar a respeito
da emoção 
Da razão…
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UM MÊS UM GOVERNO 

Diga-me o seu parecer 
Tudo me parece
normal 
Portanto, para mim
isto é normal 
Oh! Que mal por isso! 
Julgas-me! 
São minhas escolhas
Mesmo assim se
dignas democrata
Não me digas tu 
O que eu penso 
Tu me estás a mostrar
o que tu és 
Quem sou? Para dizer
ou provar o contrário 

— O que pensas tu? 
Um mês 
Um Governo que
bom 
É pertinente o tema 
Juntarei as ideias e já
venho para
discutirmos 
Esperar aqui, no
entanto, precisarei
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Saber a sua opinião,
portanto, a minha
baseia — se no
momento 
— Como assim? 
Vai e estuda 
Depois entenderas 
Porque a repetição
nos seus dias? 
Deixas-me cada vez
mais ansioso 
Eu vou procurar
estudar com pressa
esse tema 
Será melhor para ti 
A base é concentrada
num simples
princípio 
Em que tu governas a
tua própria vida 
Nela o seu futuro —
Que bom! 
1 Mês, Um Governo.
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FALAR DO MAL 

Ondas magnéticas 
Sonhar e rir
mutuamente estando
sem norte! 
Ver onde cada um ou
ninguém vê Sonhos 
Estou deitado e
esperando quando 
No olhar mais além
pensei em falar tanto
do que vi. 
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UMA VERDADE VARIOS APELOS 

Excelência, estou
bem agora Trata-
me por um 
Pelo que resgatar-
me é para mim 
Uma prioridade das
várias contadas 
Deitar-me, alivia o
meu proceder 
Aprender, eu quero
mais e mais... 

Bela forma ao
pensar 
Viver, onde respirar
é… 
Que vida! 
Não chamamos
de… 
Se toda vida vale a
pena 
Como justificamos
as mortes? 
Sei que valera
pena... 

Acredito que o
ciclo da vida 
Não para!
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Recebemos
segundo o que
transmitimos 
Agora, cabe a nós
saber 
Se transmitimos
coisas boas ou
ruins 
Um pequeno gesto
de bondade 
Faz diferença em
muitas vidas 
Deus é justo 
Receberes segundo
o que temos
plantado Analisa-
te a ti mesmo 
O que transmites. 
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UM SONHO

Noites claras 
Cedo deito-me 
Atento muito
antes de pegar no
sono 
Entro numa
profunda onda de
pensamento 
Olhei no meu
passado e logo
mergulhei na
profundeza Um
sono 
Onde sonhei no
futuro do meu
passado 
Onde o presente
não é a favor dos
meus sonhos 
Mas, eu não
desisto 
Eu insisto 
Os meus sonhos
são os meus
melhores amigos.
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CRITICAS RAZÕES 

Quem sou eu? 
Sim 
Mas mesmo assim 
Sou um de vós 
Mas com desejo
de lutar 

Eu também choro 
Eu sou o que
vocês nem
pensam 
Nem desejam ver 

Então, porquê
calar? 
Se posso lutar,
porquê? 
Como me calar 
Se ainda somos
mortos e
espancados 

Aí! Que pena dos
homens com
direitos 
Mas não falam
nem mostram as
suas insatisfações

https://www.facebook.com/hashtag/criticas__raz%C3%B5es?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV0X2uveSjqIuYHGDapGP9dXfzPF4-_KxNzwxQ89xZIN0iYWw4YZWyi-tUZWjR0mFnhsPj2P1sZDKyjhK1aGpCupjKeLJLCs8KyOvWfOMiUbNwKGAgRB6H0vImCgGSQwps&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/criticas__raz%C3%B5es?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV0X2uveSjqIuYHGDapGP9dXfzPF4-_KxNzwxQ89xZIN0iYWw4YZWyi-tUZWjR0mFnhsPj2P1sZDKyjhK1aGpCupjKeLJLCs8KyOvWfOMiUbNwKGAgRB6H0vImCgGSQwps&__tn__=*NK-R
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Mas nessa terra 
Sem mãe nem
pai 
Os filhos
choram 
De dor e tristeza 
Pelo luto terno
dos seus
verdadeiros pais 

Avós e
nacionalistas... 
Então, só me
pedem para calar 
Se pronuncio
mentiras 
Caso contrário
podes julgar-me 
Cantarei até
vitórias 
Nem se me
valha a vida 
Na metade ou
por inteira meia
curta.
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NOSSO LAR 

Andar e ter que
olhar para fora é
melhor 
Sim, é 
Em relação à dor que
passamos 
Dentro do nosso
próprio lar 
Onde somos
opressos restringidos
dos nossos próprios
Direitos 
Onde a ditadura e o
colonialismo ainda
fazem — se presentes 
Como vínculos 
Forma de
governação Estamos
mortos! Sim, muito
antes de notarmos 
Alguma anomalia 
Já fomos
escravizados 
Em fim... 
Na terra onde o
estrangeiro tem o
direito de
nacionalista 
Acima do nato
genuíno nacionalista

https://www.facebook.com/hashtag/nosso_lar?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWghrkWPdPpfkHwB7Q_Qy-gRzpTC-X2H9k2YhoyJMieDGJMuAZocnCXB53ymJ7nHu2RE78r9qs2xCF5_JcJoR1r82TdhmYjl-DmsdFWGRtqTMmMmGy_f1IcnqV1LmYNni4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nosso_lar?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWghrkWPdPpfkHwB7Q_Qy-gRzpTC-X2H9k2YhoyJMieDGJMuAZocnCXB53ymJ7nHu2RE78r9qs2xCF5_JcJoR1r82TdhmYjl-DmsdFWGRtqTMmMmGy_f1IcnqV1LmYNni4&__tn__=*NK-R
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Onde os direitos são
ofuscados e
escondidos 
As obrigações são
obrigadas e
elevadas.
Acima de vidas
humanas e vidas
indefesas 

O nosso lar, 
Lar que não se pode
aproveitar 
Lar que não se
encontra, mas nem
o proveito 
Que lar é esse? 
Se governantes
fazem — se frente
entre si 
O medo o possui 
Ninguém quer
levantar para reinar
onde o Rei 
Recentemente se
foi pelo estado
precário do local da
sua 
Governação.
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CAPITULO 2 
FRASES IDEALIZADAS – 
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PENSAMENTOS E CONHECIMENTOS

“O meu sonho consiste em ter para mim mesmo e por mim a 
honra e a satisfação de uma celebração de um eterno 

pensamento antes dos 30”. 
David Moma 



“No meio do evangelho do não é só do pão existia ainda 

povos que só seguiam pensando no será que amanhã 
também vai ter mais multiplicação de pão e peixe”. 

David Moma 



“Se o mesmo Deus aos homens se opusesse, como um Deus 
o universo teria um rumo questionável a pessoa de Deus.” 

David Moma 



“O homem cria deuses que da origem a um Deus.” 
David Moma 



“A Paciência nos assusta um dia sem ler mede uma 

eternidade em atraso na caminhada pelo aprendizado.” 
David Moma 



É difícil lidar com profissionais ostensivos e vaidosos, pois a verdade
que o faria mais forte e maduro é, frequentemente, a verdade que ele

prefere não ouvir. O teu ego ofusca o teu aprendizado.
Adilson Camacho
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“Se eu parar já era, mais os meus que beneficiam — se dois os meus
joelhos dobrados não ficaram contente, então com isso digo cá estou

novamente”. 
David Moma



 “As pessoas de Deus são de Deus porque Deus quis assim.”

 David Moma 



“Ninguém faz histórias; todos nascem com um propósito a ser realizado,
o chegares perto de suas realizações não implicam seres criador de uma

história”.
 David Moma 



Começa dentro de mim — as frustrações + a renovação × tentativas de

mudanças = a revolução. 
David Moma 



Um líder verdadeiro é aquele que prepara o coração dos seus liderados

para a eternidade. 
ACESALDINO



 Marca Pessoal: O quanto realmente vales e o quanto pensas que vales? É
preciso confrontar a percepção pessoal, com a imagem que os outros têm

de ti. Avalie o teu background em todas as áreas estudem o teu valor de
mercado. Torne claro o teu diferencial no nicho. Especializa-te 

Adilson Camacho
 

Warren Buffett não era pobre, Jeff Bezos não era pobre, Mark
Zuckerberg não era pobre  Clickbaits narrativas forçadas para cair nas

graças da maioria Overmarketing discursos de motivação sensacionalista e
religião Começar do zero não é o mesmo que tirar o melhor dos

privilégios 
AdilsonCamacho
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Na narrativa todos culpados que se a chegaram a Deus foi-lhes retirado o
efeito da culpa e não a consciência do ato. 

David Moma



 “Até os que só dizem não, são propensos a erros.” 
David Moma 



“Não leia nem observa, simplesmente ignora a escrita, mais nunca o

sangue que com ele se escreveu.” 
David Moma 



“Não leia nem observa, simplesmente ignora a escrita, mais nunca o

sangue que com ele se escreveu.” 
David Moma 



Ninguém faz histórias; todos nascem com um propósito a ser realizado, o

chegares perto de suas realizações não implicam seres criador de uma
história. 

David Moma 



Todo trabalho é um autorretrato da pessoa que o realizou. Autografe a
sua obra com excelência! Faça por si sempre! Faça com excelência! Deixa

um autografo digno de ser visto, lido e contemplado quantas vezes as
pessoas o poderem fazer. 

Genual Sampaio 



Dedica-se na tua sena, via da regra o crescimento é solitário. Não se deixe
enganar pelos likes nas redes sociais, boa parte deles mostra ser e ter o que
geralmente não tem, chega mais perto de si, você pode ser o melhor, não

espere pela sorte, dedique-se e você vai se encontrar. 
Genual Sampaio
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Ninguém tem a obrigação de morrer a minha morte ou chorar a minha
morte, porem todos tem direito de dizerem e fazerem o que quiserem

relativamente ao nosso grau de amizade. 
David Moma 



As pessoas de Deus são de Deus porque Deus quis assim. 

David Moma 



Todo homem morre, toda espécie tem direito a um adeus. 
David Moma 



Toda Crença é exigente. 

David Moma 



“Na narrativa todos culpados que se a chegaram a Deus foi-lhes
imputado um senso de purificação pelo perdão concebido e não a

consciência de culpa.
David Moma 



Ninguém te vai dar espaço ou roubas, ou compras se esperares nunca vai

achar uma porque quem já teve a sua entrou novamente a fila
David Moma



Amar é crucial eu não entendo o porquê do ódio pelo próximo

David Moma



Todos os dias um dia se foi e outro está vindo.
David Moma



Tem Poesia nas calçadas de Luanda

Ildo Espinha
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O Deus que existe, existe pelo homem logo muitos pontos podem ser
válidos. O homem cria deuses, logo o homem é um deus com Deus.

David Moma 



Tenha certeza da sua salvação, mais não coloca a incerteza na do outrem,
porem quem salva é Deus.

David Moma 



“A vida em suas diversas fases existem várias vertentes, 
portanto uma é certeza (a morte) as restantes dependem 

do sujeito.” 
David Moma 



Todos pecaram = natureza corrompida; 

É dom de Deus = Restauração em Cristo. 
David Moma 



Ai! vou indo

David Moma



A escolha de um sonho terá sempre um preço. Sonho alto, porque
quanto mais alto subir, melhor será a vista lá do topo.

 In Memória DÉRIO SENDELE



58 

Propósitos e suas culpa e lutam para sair inocentes a todo custo, lembrar
que não precisas fazer nada apenas reconhece sua posição... 

David Moma 



“Dentro deste crono a vida vale pelo que se pratica, logo pelo 
que se faz”. 

David Moma 



As somas das nossas atitudes produzem, o caráter a soma 
do nosso caráter produz a personalidade e a nossa 

personalidade gera o Legado. 
Pr. Sadrack 



E então vem-me o desejo transbordante, absurdo, de uma 

espécie de satanismo que precedeu Satã, de que um dia [...] 
se encontre uma fuga para fora de Deus e o mais profundo 

de nós deixe, não sei como, de fazer parte do ser ou do não ser. 
Fernando Pessoa 



“Quando a Arte é além impressionar as Pessoas e muda vidas.” 

David Moma 



Não sou a metade do princípio de seus pensamentos a respeito da minha
pessoa, eu sou por África e somente África. 

David Moma 
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Eu quero o Jesus da Bíblia na mesma percussão que quero 
uma Angola mais africana, uma Angola mais liberta, uma 

Angola sem opressão e distante de governações da opressão. 
David Moma 



Se fosse ontem, hoje eu vivo...

David Moma 



Se tudo fosse mental, o coração seria simplesmente físico. 
David Moma 



“Distante do Legalismo pretende. E reformar 

imediatamente porem o pecado é visto em belos locais mais 
David Moma



Não! Na renovação o processo que ocorre no local secreto é conhecido

entre o doador e o doado”. 
David Moma 



“É o mesmo processo: sem cessar e uns pelos outros, 

portanto ore, ore e ore mais”. 
David Moma
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A favor da revolução
A favor do patriotismo 

 Trabalhe duro, não relaxe tendo em conta o tempo, lembra
que o tempo não dá solução; simplesmente apresenta-nos o 

resultado. 
David Moma 



Um momento de oração pode mudar uma geração. Notei, 

anotei e doei - me. 
David Moma



Deus é inerrante, isto pressupõe sua perfeição... 

David Moma 



Ainda existe alguma coisa esperando por mim ou terei que 
soar para conseguir qualquer uma que seja. 

David Moma 



Só no nosso momento definitivo estaremos incapacitados 
de publicar ou fazer comentários, isso não significa que não 

existirá pessoas que estarão em falta, por isso 
simplesmente viva... 

David Moma 



Os montes já estão a ser permitidos serem escaldos e neles 
realizar cultos ao Senhor, homens de Deus. 

David Moma 
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Ser africano [e ser racional e livre. 
David Moma



Toda amizade vale apena, porém torna - se irmão o amigo 

no momento de aflição e dor. 
David Moma 



Graças a Deus! Posso e digo que tenho uma família feliz. E sinto-me

privilegiado por fazer parte da família maravilhosa que o SENHOR deu-
me o privilégio de fazer parte. Orgulho-me em ser um SANDELE

 In Memória DÉRIO SENDELE



Passar nessa terra sem conhecer o que é ser ferido não é ter vivido. 
PR. Sadrack 



Refletiu o pregador um pensamento de Jean Piaget aprenda 

e aprenda mais nunca aprenda a ponto de pensar que não 
precisas mais aprender.  

Se o homem for o centro então o Cristo da bíblia esta  ausente...  
Preparar - se é o que o néscio não faz e o desentendido não 

percebe, ser sábio não consiste em ter ou sentir - se 
detentor do saber, ser sábio é saber que o futuro é alheio 

aos pensamentos e realizações faça hoje e viva hoje... 
David Moma 
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Permitem-me pensar sobre isso: Não por Deus nem por 
Deus, qual é o propósito da existência em África? 

Deus não é definido pela cor, minha compreensão não me 
leva a entender a Deus mais aceitar os escritos bíblicos. 

David Moma



Troco minhas qualidades 
para ter um carácter dado por Deus... 

Pois sou completamente pecador 
Precisando mais de Deus 

Deixam-me vos dizer mais uma coisa dos milhares que 
tenho por vos dizer a respeito de cristo. 

David Moma 



“Se eu não fazer hoje não pensarei amanhã? Nem sei se 
devo o hoje ao amanhã.” 

David Moma 



Se for para lá e houver pelo menos uma brecha que me leva 
a ver os passados. Sim me alegrarei. 

David Moma 



Hoje eu olho para mim, e dou graças a Deus por sua 
misericórdia em minha vida. 

David Moma 



O Meu estado é complicado no momento, minha fé me 
coloca de pé.

David Moma 



63 

Parece que para muita gente a vida vai acontecendo só de alegrias, talvez
seja sorte, acredito, mas uma boa dose de segurança e dedicação também

ajudam a vencer.
 Abrão Moma



Não que eu seja uma pessoa negativa, não sou, contudo, tenho as minhas

dúvidas e estas, muitas vezes, ensinam-me a desconfiar e a traçar planos
que me levam ao sucesso.

Abrão Moma



Se ao enfrentar os problemas da vida parecer-lhe que está escalando uma
montanha impossível, lembre-se que a paisagem que avistará no topo

compensará qualquer esforço seu.
Julino Moma



Acredite em si próprio e chegará um dia em que os outros não terão outra

escolha senão acreditar com você.
Julino Moma



discontraindo: Cansei de Perder na Premierbeat

Hoje ainda vou meter Ambas as Equipes Usam Chuteiras quem sabe
assim dará Certo

Moisés Kapitango



Que mundo! Onde fazer novamente leva a errar novamente 
porque não pararmos de repetir e ganharmos uma nova mente 

David Moma
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A emoção não é inocente nem sega é só verdadeira e 
momentânea. a razão é analista, improvisaria e calculista 
porém, pensa na perfeição exige rectidão. Na Emoção eu 
sigo o coração eu me aceito como sou, na razão eu nego 

meus defeitos e procuro ser perfeito em meio a imperfeição. 
David Moma 



Música é a concepção da harmonia do ser na filosofia Africana. 

David Moma 



No oculto revelaste em nossas Almas as mais lindas lembranças. 
David Moma



Como também nos elegeu nele antes da fundação do 

mundo, para que fôssemos santos e irrepreensível diante dele em amor. 
David Moma. 



Simplesmente desejei um amor, e tu me deste o seu,  maior do que

esperava. 
David Moma 



Só me deixam pensar, enquanto eu estiver vivo quero respirar. 

David Moma 



Não Sou suficientemente forte para te encarar e dizer que 
vou morrer e não me verás mais, por um simples motivo, o  digo pelo fato

de tu saberes que também não és eterno enquanto existir nascer do sol. 
David Moma  
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Até chegar,  minha meta, ensina-me tudo, se eu poder 
aprender vou experimental, tenho direitos aos prazeres 

tanto para as derrotas como para as vitórias. 
David Moma 



Não é pelo heroísmo eu sonho igual a ti; portanto na 
diferença de ideia eu pretendo simplesmente os 35. 

David Moma 



Só para constar eu ainda vivo, e porque ele vive eu creio no 
amanhã. 

David Moma 



Foi o tempo e descobri que o importante é ser importantes 
as importâncias mesmo quando nada importa mais. 

David Moma 



Eu rejeito minhas fatigas, pois não é na vida que se deve parar, estou
certo que mesmo depois da vida um bom legado continua vivo. 

David Moma 



Não me julga eu simplesmente queria viver; me parece que 
a vida é de mais para mim. 

David Moma 



Ainda há esperança, meu maior desejo é ser levado e 
dirigido pelo desconhecido que tenho amado. 

David Moma 
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Enches-me de surpresas, pronto! Eu sei que me amas. 
David Moma



Por Favor! Eu Sinto que vou, mais deixa-me amar as 

pessoas por agora. 
David Moma



A reciprocidade nos faz amar a pessoa ao ponto de não 

querer ficar distante dela. 
David Moma



Queria ser e ter; mais, todavia eu aceitei ser essa pessoa e 
amo as pessoas que me aceitaram e as que me negaram 

mais, todavia luto para agradar as minhas escolhas. 
David Moma



É bastante! Claro que não, porque eu sou africano e 

pertenço a um grupo étnico, porem tem princípios a seguir... 
David Moma



Tenho Um Nome, Uma Crença e, portanto, um Princípio que 

me leva adoração ao Deus Poderoso... 
David Moma



A tua amizade faz-me bem, Deus te trouxe a mim. 

David Moma



35! Que egoísmo de minha parte, porém seja feito a sua 
vontade. 

David Moma
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Então pronto! Já não é por mim agora é pelos milhares que 
hão de vir... A obra é sua eu simplesmente sou o vaso, o 

canal a passagem possível a facilitação da entrada, eis me aqui. 
David Moma



Não me tens dado simplesmente amigos, me tens dirigido 

pessoas amor de irmão. 
David Moma

 
Ter Sucesso Não é Destino é trabalho esforços e dedicação". 

David Moma



Então vem deixa ainda o teu orgulho de lado, deixa o teu 
orgulho e esquece o passado, vem ser feliz... 

David Moma



minha alma está aflita, sinto em minha pele o sabor 
estranho, oh! Deus meu faça toda havia a sua vontade Amém. 

David Moma



Lacrimejei por cada momento fraco e errado em minha 
caminhada, pensei em desistir, não queria ouvir nem ver 
ninguém; hoje sei que esses momentos foram e tem sido 

necessário para me amadurecer... Ainda sou fraco. 
David Moma



Desejei ser o que sou incapaz de realizar, corri atrás de 

sonhos impossíveis, acreditei em crenças além do possível, 
hoje sou resultado de uma esperança. 

David Moma
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Força o Amor, Estende a virtude, empenha-te no carisma. 
Insista, só não pensa que és incapaz. 

David Moma





Eu sou porque nós somos, o sorriso no rosto é alegria glamorosa que eles
me proporcionam a uma distância de quilômetros, são saudades que

carrego e amor que transborda sempre, eu sei o valor de cada um deles
uma é a beldade que amo e outro é príncipe que sustento para um

verdadeiro herdeiro a substituição do ânimo carisma e valores.
Para sempre somos

Para sempre vale a pena
Eu sou e sempre vocês

Para mim serão.
David Moma



Uma vida vária sonhos, um sonho morto vária vida 

desnorteada. Não faça teu sonho morrer lute corre e salva vidas 
David Moma
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Sinto por dentro, mas foi só um momento que me causou sofrimento... 
David Moma



Não existe eu pois minha hereditariedade me foi concedida 
desde o ventre, nasci para ser o que sou, e não quero mudar 
minhas ideias, creio que sou um erro, uma falha que muitos 
querem corrigir, mas meus laços já os doei em alguém caído 

de antemão... 
David Moma



Quando o poeta cala - se o verso transborda nos 

pensamentos do leitor amador. Todo revolucionador cria 
um sucessor... 
David Moma



Já se foram muita gente minha e das minhas gentes, 
portanto doeu sim, mais vamos seguir o caminho... 

David Moma



Errei ontem; errei de repente ainda hoje ao tentar 
concertar: Estou esperando tentar verificar os meus erros 

para voltar a não cometer – os novamente... 
David Moma



Uma Terra Louvada! Um destino cumprido, um descanso 

eterno... 
David Moma
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Teste Sua consciência em dias de alegria; para não 
estressar - se em momentos de desesperos. 

David Moma



Eis tão atraente preciosa e linda, mas mesmo assim 
nenhum sentido faz para mim 

David Moma



Se tua existência é real então serei extinguido dos seres da 
existência 

David Moma



Agora entende, eu só o que ninguém é; o ruim é não 
entender o que sou. 

David Moma



Vim-lhe desejar os meus Parabéns! Este é mais um paço importante na sua
vida e sei como você. Lutou para que esta conquista se tornasse realidade
e é já no dia 18 você persistiu no que acreditava e está colhendo os louros
de todo o seu esforço. Mas do que torcer por você, eu sempre acreditei no
seu potencial e na sua capacidade de conseguir o que quiser na vida. Esta
vitória será a prova disso! Você ainda tem muito para conquistar e, com a
sua garra e determinação, sei que será capaz e ir ainda mais longe! É já no
dia 18 que tudo acontecerá, a sua sorte mora dentro de você, bem no
centro da sua força de vontade. Confie em si mesmo porque eu já confio
em ti. amo-te-tanto

 of Debora Moma to David Moma
Frase de ultima hora
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Deixe fluir...

É importante entender que a vida não é uma reta. Haverão subidas,
descidas, buracos, ventanias e tudo isso somente com uma finalidade.
Fazer você evoluir...

Podem estar acontecendo as piores catástrofes, coisas horríveis, mas quem
está passando por elas, com certeza necessita passar para poder se tornar
melhor... Sei que é difícil aceitar... Mas é a vida...

Uns nascem, outros morrem, uns adoecem, uns empobrecem, outros
enriquecem, outros choram, outros sorriem, outros vencem, outros
perdem... Ciclos e mais ciclos… É a vida...

Não resista as mudanças, aprenda a evoluir com as surpresas que a vida
traz-lhe. Seja forte e resista a vontade de reclamar. Ao invés de reclamar,
procure refletir e aprender o que for possível...

Pare de dizer eu sou assim e nunca vou mudar... Quanto mais teimoso,
mais dolorido será o aprendizado.

Mudamos a cada dia, cada experiência nos faz observar a vida de uma
nova forma.

Perceba que a teimosia só nos faz perder tempo. Se você já enxergou que
está errado, está esperando o que para mudar? Quer que o Criador envie-
te um bilhete?
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As pessoas a nossa volta são nossos professores. Os nossos pais, filhos,
irmãos, amigos, enfim todos a nossa volta tem algo a trocar connosco...
Uns mais e outros menos, mas ninguém entra e sai nas nossas vidas sem
um propósito.

As mudanças podem causar transtornos, mas podem trazer benefícios.
É importante observar o que temos que trabalhar em nós e fazer as
mudanças...

Pare de reclamar e seja pró-ativo.
Mude a sua vida... Mude para melhor...
Fique no bem!



De Abraão Moma
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CAPITULO 3 

MENSAGEM ESCRITA 



75 

SMS PARA MÃE AMADA 

Mãe escreve para você, para te dizer que os mares são tão profundos,
mas não se podem comparar ao seu amor, mãe estou escrevendo para
expressar a beleza e a simplicidade das estrelas, mas não são mais
simples e nem possuem mais beleza que você; mãe! Mãe quer dizer
que de amor encheste. O meu coração e com alegria ensinaram-me a
amar, negra de pura beleza expressa na sua maneira mais simples na
qual és contemplada, oh! Mãe conheces as minhas dores porque com
dores me geraste, mãe eu não sei o que sentiste o quanto estive no
seu ventre, mais sei o que sentes todos os dias quando nasce o sol
por mim, mãe és a minha inspiração, mesmo quando não me inspiro
és a minha inspiração minha porção exata conheces-me tão bem,
porem os teus sentidos estão ligados aos acontecimentos diários na
minha vida, não sei como explicar nem tenho como levar ao
entendimento das pessoas mais de forma leiga digo que tu és minha
e eu sou teu... Vives como se eu sou você porque além de te amares a
ti mesma amas-me além de tudo, minha vida, meu bem mais
precioso, minha dependência, minha razão de presença no mundo, a
minha primeira religião, minha educadora, instrutora,
incentivadora, minha compatriota, minha rainha, tudo em ti, sim!
És tudo em mim...
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SMS PARA MINHA FUTURA AMADA 

Minha querida futura e eterna companheira, quero-lhe dizer o quanto
sou grato pela sua existência, senti — me expirado e voltei — me a
escrita para lhe informar o quão feliz eu sou por ter você no meu
futuro, olha tudo que sei é que eu sou um, cara de muita sorte, tanto
que oro a Deus por você, não olhei o teu exterior, não atentei pela tua
formosura mais procurei saber e ver o teu interior de onde estiveres e
leres esta carta. Por favor, saiba que eu te amo a minha nobre e futura
gestora e amada eterna...
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SMS PARA_MORTE 

Senhor morte, hoje, acordei e lembrei-me de ti, lembrei — me dos filhos
da minha mãe que os levaste, lembrei dos filhos do meu pai, também dos
meus avôs, primos e entrei em profundo pensamento, porque que ainda
vivo se tu levaste na minha família desde pequenos a adultos, percebi
logo que apesar da dor que tu nos causas, não por ti simplesmente, mas
por permissão e embora (sendo) chocante, teremos que nos contentar
com o hoje porque até você não sabe quando tens que vir a busca de
alguém, é tudo pelo trabalho e por nossa condição pecaminosa...
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SMS PARA O AMIGO 

Querido amigo, espero que estejas bem e muito feliz, ouvi a respeito da
tua nova vida e alegrei-me o bastante de saber que acabaste o curso e
formaste uma família, agora, trabalhas para sustentar à sua casa, à tua vida
ganhou cores e tu és querido e motivo de uma família, amigo lembrei-me
das nossas antigas lutas, eu ainda estou na luta e creio que seremos o que
sonhamos no passado forças querido amigo amo-te o bastante...
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O PARETESCO NÃO REVELADO 

 Sei que tu não desejaste e também não tens a devida certeza, mas o rosto
dela te identifica o falar dela, é idêntico ao que tu ensinaste, não seria caso
perdido, hoje, sabes que és o pai porque sentes quando ela está em perigo
e em necessidade, pai cria dizem assim, mas tu só não criaste porque
afirmaram não ser tua dando a paternidade a outra pessoa, mas podes
lutar e declarar a verdade, ela está sem saber, ouve os zum, zum no bairro,
mas sente que tem o teu DNA. 
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SMS DO SOLDADO PARA O SEU PAI 

Querido pai, espero que estejam bem, sei que lutaste para me
proporcionar um melhor futuro e julguei eu de forma errada, hoje, estou
em combate distante de vocês já há um tempo que não ouço a voz da
mamã, nem a dos meus irmãos, escrevi para dizer o quanto agradeço pela
tua existência, pois só os soldados bem treinados se saem bem em guerra,
sei que não fui bom soldado, era rebelde desobediente, mas hoje entendi
que tudo era para o meu bem para me tornares um comandante um dos
melhores e eu estraguei tudo, embora tarde hoje acredito em ti e espero
ter ainda tempo de mudar a minha situação, fiz algo diferente entreguei-
me a Jesus e aos meus soldadinhos, vou ensinando — los com base aos
ensinamentos de Jesus. Mas, tudo que sou, dou graças a ti o meu pai,
meu general, meu herói amo-te pai...
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Eu, Carina Abigail Marcos rica pertencente ao grupo de meninas ricas do
colégio, claro dizem que sou completamente vaidosa, exibicionista e líder
das quadrilhas, sou filha única dos meus pais, Romeiro Marcos e Ana
Abigail Marcos, como todas as famílias ricas a nossa tinha o costume de
fazer viagens em família para passeio e não só, eu Carina amo a vida que
levo, hã! Esqueci afinal é minha mesma... Carina, sabendo que o pai
podia dar tudo que ela desejasse, o seu ego a elevava e não respeitava
completamente nenhum menino na sua idade tanto que os meninos da
sua classe se submetiam a ela ninguém poderia interferir contra ela
porque era filha do senhor, marcos, empresário com Status, portanto
pelo seu pai era respeitada e temida.
Seis da manhã já estava em pé, a menina Carina para mais um dia do
colegial, preparou — se terminou de tomar o pequeno-almoço, o seu
motorista como de costume a deixou no colégio lá estava ela! Mas um dia,
a menina senhora vaidosa que era destemida e exigente achando — se
dona do mundo e muito arrogante (“Está é a forma como todas as
pessoas encaravam-me, mais eu sou eu e vou viver a minha vida”).

 CONVERSA — PARTE 1

— Carina, estava sentada quando ouvi em alto e perfeito tom meu nome
alguém chamando — me, olhei ao lado e era as minhas meninas, opas!
Tão animadas, deixa — acertar-me quais são os motivos! 
— Bom rever — vos! Amigas, o que faremos? Tenho alguns planos para
esta noite vamos para o show do Pedro. 
— Respondeu Antónia, Carina muito, bom eu topo gostei da sua ideia,
está noite estou livre. 
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Em seguida as meninas também confirmaram as suas presenças, naquela
noite para estarem no show do Pedro. 
— Antónia, Chamou 
— lhe a Carina sua amiga 
— Sim, Amiga respondeu Antónia. 
— Vamos à Luanda no sábado, ouço a respeito de uma discoteca que está
na moda, olha lá só vai os pais amiga, estarás disponível? 
— Olha amiga, vou pedir ao papa se ele me liberar eu irei sim, respondeu
Antónia. 
— Legal amiga. 
— Okay,
por agora vamos pensar no show do Pedro, disse Antónia. 
— Amiga! Encontramos — nos hoje as 7h da noite como sempre eu
estou a passar a noite na tua casa e você na minha, vamos amiga. Disse
Carina — Até as 7h,
— By, até logo, disse Carina. 
Desloquei — me até ao portão da escola onde encontrei o meu motorista
meio saturado por ter-me esperado por quase duais horas e meias, desceu
o senhor João e abriu a porta e em seguida subi, saudei — o e
caminhamos em direção a casa que fica há 1 hora da escola. Como
sempre estava fixa com o meu celular em mão durante a caminhada para
evitar trocas de palavras é chato dar satisfações, entendem? Ouvir o
senhor João tentando questionar o porquê da minha ou das minhas
demoras é chato. Finalmente em casa.
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— Olá! Mamã, como estas? Amo-te muito. Mamã tudo bem para ti eu
passar está noite na casa da Antónia quero passar a noite com ela, os pais
dela estão a comemorar os seus 25 anos de casados, posso ir? Perguntou
Carina... 
— Filha! Hoje é sexta-feira e o seu pai tem planos para hoje, e ele vai
perguntar por você e não vai ser muito ético da sua parte, saíres de casa
numa data importante para ele, lembras quantos são hoje? 
— Sim, mamã. 
— Então, filha? 
— Mais não têm nada de mais mamã! Deixa-me sair eu volto amanhã, os
mortos já não voltam. 
— Carina! 
A minha filha, tá bem! Estava ansiosa, em quanto se aproximava o horário
em que estava marcado o encontro para então juntas irmos ao grande
show do Pedro que era bem desejado pelos estudantes do colégio e
estávamos lá nos, as meninas do momento. 
Claro! Naquele dia eu dispensei o motorista, sendo que naquele horário
temia ser vista e não queria arriscar sendo que não era a casa da Antónia o
destino. 
Passando — se 45 min, cheguei ao local marcado para o encontro, onde
encontrei as meninas, portanto Antónia ainda não havia chegado.
 — Graças a Deus! Cheguei, olá! Carina, oi meninas. 
— Demorou bastante Antónia, o que aconteceu? 
— Amiga, os meus pais quase ligaram aos seus pais 
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— why?

— Eu disse: que iria a sua casa, sendo que hoje é o dia em que os seus pais
lamentam a perda dos seus avós.

— Hã! Mais eu também fiz menção a data de celebração de 25 anos de
casados da tia Abigail, sendo irmã da mamã ela deixou — ir-me à festa,
mas vamos logo para o show já estamos meio que atrasados o show logo
começa e o início é sempre melhor.

Entramos logo ao salão onde estava a decorrer o então grande show, eu
era a mais influente do grupo, portanto amo as meninas, espero que
continues logo estarei terminando, eu tenho muita coisa para dizer, mais
espero por ti nas próximas edições estarei convosco, mergulhando na
arte...

Não paro por aqui vou à discoteca, vivo a minha vida.

Ouvem! Sim, o show do Pedro foi…
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CAPITULO 4 
– NOMES AFRICANOS E SIGNIFICADOS 
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NOMES DA NOSSA TERRA 

 1- KANHANGA": É diminutivo da palavra umbundu 
Enyanga que significa caçador em português; o prefixo
Ka significa pequeno nessa versão a tradução seria
pequeno caçador, é a versão mais vulgar; Por outro lado
Kanhanga vem de Uanyanga  que significa esperto e Ka
seu diminutivo que literalmente significa menino
esperto em português. 
2- KATEMA: Vem de Okutema, zangar-se ou zangado
ou melhor Ukuakutema, quer dizer, aquele que tem o
hábito de zangar-se, aquele que tem nervos a flor da
pele, quando se juntar o diminutivo Ka pode-se
traduzir em, "pequeno violento", "pequeno ofensivo ou
mesmo agressivo". 
3- Gêmeos: se forem dois rapazes o primeiro nascido 
chama-se Njamba (Elefante) e o segundo Hossi (Leão) e
se forem meninas, a primeira permanece o nome de
Njamba e a irmã é a Ngueve (Hipopótamo) e
imediatamente o irmão ou irmã que segue aos gémeos é
chamado por Kassinda, que vem da terminologia
“Wasinda”, empurrou em português. 
4- CASANDI - Deriva de “okusandjilia”, procurar.
Significa não procurar. Sentido: tudo o que querer vem
ter com ele, não precisa de procurar. 
5- CHACOCO - Deriva de “tcha kwokwo”, que quer
dizer por ele mesmo, de suas mãos. Sentido: batalhador,
lutador, aquele que alcança os seus objectivos lutando
por eles. 

https://www.facebook.com/hashtag/hossi?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVw62QMpJHQxNr2jdipLvVB48VDjgUtRYxPC7I2aAidfxLmVhDQbpskKwjIFdMqP9CAy42ZPtNQA8R8ORSDMD1El53WncCA9fN3T4QFozCiCk6DngJR6xTGqPVeqYym6eE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/njamba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVw62QMpJHQxNr2jdipLvVB48VDjgUtRYxPC7I2aAidfxLmVhDQbpskKwjIFdMqP9CAy42ZPtNQA8R8ORSDMD1El53WncCA9fN3T4QFozCiCk6DngJR6xTGqPVeqYym6eE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ngueve?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVw62QMpJHQxNr2jdipLvVB48VDjgUtRYxPC7I2aAidfxLmVhDQbpskKwjIFdMqP9CAy42ZPtNQA8R8ORSDMD1El53WncCA9fN3T4QFozCiCk6DngJR6xTGqPVeqYym6eE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kassinda?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVw62QMpJHQxNr2jdipLvVB48VDjgUtRYxPC7I2aAidfxLmVhDQbpskKwjIFdMqP9CAy42ZPtNQA8R8ORSDMD1El53WncCA9fN3T4QFozCiCk6DngJR6xTGqPVeqYym6eE&__tn__=*NK-R
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6- CAVITA - Deriva de “ovita”, que quer dizer
problema. Significa de problema, problemático. Será o
nome que se dá àquele que nasce quando há conflito
entre os seus progenitores? 
7- CHICA (TCHIKA) - Aquele que se habitua ou se
adapta com facilidade. 
8- EPALANGA - Deriva de “epalanga liange”. Significa
meu amigo e companheiro. 
9- ELAVOKO - Significa esperança, por ter nascido na 
véspera do Natal ou porque antes do seu nascimento 
faleceram muitos outros filhos do mesmo casal. 
10- EKUMBI - Sol. 
11- HOSSI - Deriva de “ohosi”, leão. Nome próprio do 
gémeo que nasce em segundo lugar, quando forem
todos do sexo masculino. 
12- HANDANGA - Significa reinar no lugar da
mulher. Quando um rei ou soba morresse sem
sobrinho nem filho e tivesse apenas como herdeiro uma
filha casada, sucedia-lhe esta e esta, por sua vez,
declinava a responsabilidade ao seu marido. 
13-KASSOMA - Deriva de “ossoma, ossoma itito”.
Nome dado ao chefe de uma aldeia ou ao parente de
“ossoma”. 
14- KAPIÑGALA - Herdeiro, substituto, sucessor. 
15- KASSINDA - Nome próprio de quem nasce logo
depois de gémeos, independentemente do seu sexo. 
16- KAPUKA - Deriva de “okapuka”. Nome de uma
planta antídoto de veneno. Sentido: curador, salvador. 
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17- KAVINOQUEKA - Significa nada me cinge. 
18- KALUNGA - Mar. 
19- KAHOSSI - Deriva de “ohossi”, leão mais o prefixo
“ka”, que serve de diminutivo ou partícula negativa.
Sentido: leão pequeno ou pequeno leão. 
20- KALEYI - Substituto ou representante do
“ossoma”. 
21- KALITANGUI - Deriva de “walitanga ohopa”.
Nome dado a uma criança, sem distinção de sexo,
quando traz o umbigo enrolado ao corpo. 
22- KALUMBU - Deriva da palavra “elumbu”, que
quer dizer surpresa. Dá-se este nome à criança quando a
mãe concebeu num período irregular do ciclo
menstrual, isto é, nos primeiros meses posteriores ao
parto, enquanto ainda amamenta. Sem contar com o
ciclo menstrual, apercebe-se que está de novo grávida. 
23- KANDIMBA - Deriva de “ondimba”, coelho. Este
nome é símbolo de esperteza e astúcia. 
24- KANGUYA - Deriva de “onguya”, agulha mais o
prefixo “ka”. Significa pequena agulha. 
25- KAPITANGO - Deriva de “kapiti etango”, aquele
que não passa em vão. Sentido: anunciador, núncio. É
também o nome de um cogumelo comestível depois de
seco e cozido. 
26- KASSOVA - Deriva do verbo “okussoveka”,
alternar. Normalmente dá-se este nome à criança que
nasce depois de dois, três ou mais de sexo oposto ao seu. 
27- KATANYA - Nome que se dá à criança que ficou
órfão de pai antes da sua nascença. 
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28- KULEMBE - Deriva de “okulembeleka”, consolar.
Significa consolação após uma longa espera; finalmente
nasce aquele que vem trazer o consolo, a alegria na
família. 
29- KUSSUMWA - Deriva de “essumwo”, desgraça.
Nome dado ao filho que nasce depois de dois ou três ou
mais anos depois do casamento ou ainda pode se dar à
criança que encontra algum desentendimento entre os
pais. 
30- KANGANDJO - Deriva de “ngandjo”, cubata.
Será por ter nascido numa cubata? 
31- KUMOLA - Aquele que prevê, vidente. 
32- KATCHIKUKUVANDA - Não sabe onde vai,
indeciso, sem norte. 
33- LUVINDA - Amarrador, trançador. É também o
nome da armadilha que se faz entrançando o capim. 
34- LUSSATI - Deriva de “olussati”, resto de um
milheiro cortado em crescimento e sem possibilidade de
crescer nem de morrer. Nome dado à criança que nasce
sem ter encontrado o seu pai, por pré-morte deste ou
ainda àquela criança que, além de perder o pai, venha
também a perder a mãe logo o parto. 
35- MOKO - Deriva de “omoko”, faca. 
36- MUHONGO - Nome que é atribuído à criança
que, independentemente do sexo, nasce para além do
período considerado normal para uma gravidez, que
pode alcançar 14 ou 15 meses. Por isso mesmo, o seu
nascimento constitui uma surpresa até ao dia do parto. 
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37- MULUNGO - Deriva de “omulungu”, órfão de pai
e mãe logo à nascença. 
38- MUNGA - Celestial, anjo, justiceiro, testemunha. 
39- NGUEVE - Deriva de “ongeve”, hipopótamo.
Nome atribuído ao gémeo que nasce em segundo lugar,
quando for do sexo feminino. 
40- NJAMBA - Deriva de “onjamba”, elefante. Nome
dado ao primeiro filho que nasce de um parto de
gémeos, indistintamente do sexo. 
41- NGONGO - Deriva de “ongongo”, farol. Significa 
orientador. 
42- NAMBUNDI - Deriva de “ombundi”, nome de
um arbusto das savanas cujas raízes servem para fazer 
fermentar a “otchissangwa” (bebida tradicional feita de 
farinha de milho). Será por negociar o “ombundi”? 
43- NDAVOKA - Deriva do verbo “okulavoka”,
esperar. Significa esperado. 
44- NANGOMBE - Deriva de “ongombe”, boi mais o
prefixo “na”, mãe de. Literalmente, traduz-se em “mãe
do boi”. Sentido: nome que se atribui ao proprietário
de um certo número de cabeças de gado, como símbolo
da sua riqueza. 
45- NATULA - Nome comum para as mulheres
ousadas, autoritárias e matronas. 
46- NATUMBU - Deriva de “utumbu”, farelo. Será
por fabricar aguardente à base de farelo? 
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47- NAVIMBI - Deriva de “otchivimbi”, morto e do
prefixo “na”, mãe de. Será que é o nome atribuído à
mulher cujos filhos nascem mortos ou não sobrevivem
por muito tempo? 
48- NAVITA - Deriva de “ovita”, guerra mais o prefixo
“na”, mãe de. Será porque a sua presença a fonte de
conflitos na comunidade? 
49- NDALA - Deriva de “ondala”, espécie de víbora.
Nome de uma cobra voadora das montanhas, que ataca 
mortalmente os homens e animais a partir da cabeça. 
Sentido: nome utilizado como alcunha por chefes, com o
objectivo de destacar a sua acção. 
50- NDUMBU - Deriva de “ondumbu”, leão. Sentido: 
baluarte, protector. 51- NGONGA - Deriva de
“ongonga”, falcão. 
52- NASSOMA - Rainha. 
53- PAKISSI - Nome que se dá a uma criança que nasce 
órfão de pai e depois, a mãe, sem meios para a sustentar, 
abandona-a e ela é recolhida por alguém que a encontre. 
54- SONEHÃ - Deriva do verbo “okusonehã”, escrever. 
53- SASSONDE - Nasceu no momento em que há
problemas entre o casal. 
54- SINJEKUMBI - Aquele que espera pelo nascer do sol. 
55- SAMAHINA - Deriva de “omahini”, leite azedo. Será
que é o nome que se dá à criança porque a mãe durante a
gravidez se alimentou a base de leite azedo? 
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56- SANDAMBONGO - Nome que se dá à criança
que teria nascido numa altura em que o pai se
encontrava em viagem de negócio ou preocupado em
conseguir algum dinheiro para uma necessidade
pontual. 
57-- SAPALO - Nome que se dá às crianças que nascem
no Sábado. 
58- SAVIMBI - Deriva de “otchivimbi”, morto mais o
prefixo “sa”, pai de. 
59- TCHIKUKUMA - Deriva de “tchikukuma
tchitulatula”, pessoa que facilmente se irrita e com a
mesma facilidade recupera o humor. 
60- TCHILEPUE- Cauteloso, lento, vagaroso. 
61- TCHOPELONGA - Tradução literal, do prato.
Sentido: só faz o que lhe diz respeito. 
62- TCHILOMBO - Nome que se dá à criança cuja
mãe concebeu sem ser iniciada e deu à luz quando
ainda se encontrava na iniciação. Dá-se também este
nome quando alguém nasce num acampamento
“otchilombo”: de guerra, de caça, de comércio, etc;
sedentária. 
63- TCHIMUKU - Deriva de “omuku”, rato.
Tchimuku refere-se a um grande rato (ratazana). 
64- TCHIPENDA - Deriva do verbo “okupenda”,
abrir caminho. Sentido: timoneiro, líder, condutor. 
65- TCHIPILIKA - Deriva do verbo “okupilika”,
insistir. Sentido: perseverante, teimoso. 
66- TCHITEKULO - Benfeitor. Pessoa bondosa e
prestável. 
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67- TCHITULA - Nos tempos em que os povos eram
nómadas, não lhes era possível construir casas com 
carácter definitivo. Construíam, sim, cubatas de capim,
porque a qualquer momento teriam de se deslocar para
outra localidade. Quando se fixassem numa nova zona,
a primeira criança que ali se nascesse, naquelas
condições provisórias e precárias, lhe era atribuído o
nome de Tchitula. 
68- TCHITWE - Deriva do prefixo “tchi”, partícula 
aumentativa (grande) mais a palavra “utwe”, cabeça. 
Literalmente traduz-se cabeça grande. Por alegoria
significa chefe, timoneiro, homem de vasta cultura. 
69- TCHIVINDA - Deriva de “otchivinda”, ferreiro. 
70- VITI - Árvore, pau. 
71- VITULO - Sorteado. 
72- WELEMA - Deriva de “owelema”, escuridão. Será
que se atribui este nome por a criança ter nascido de
noite? 
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1- Tchilombo (Acampamento); 
2- Tchivinda (Ferreiro); 
3- Mulungu (órfão de pai e mãe); 
4- Tchambasuku (Rejeitado por Deus); 
4- Nduva (Pássaro grande); 
5- Kusumwa (Tristeza); 
6- Kapiñgala (Sucessor); 
7- Vita (Nascido em tempo de guerra); 
8- Ndungula (Profeta); 
9- Ndalu (Fogo); 
10- Sindjekumbi (Espera pelo nascer do sol); 
11- Welema (Escuridão); 
12- Ekumbi (Sol); 
13- Tchissola (Amor, alegria); 
14- Tchpilika, deriva de Okupilika que significa insistir; 
15- Tchitekulo (Benfeitor, pessoa bondosa); 
16- Tchokovava (por este nascer num dia de chuva 
torrencial que resulta às vezes em cheias); 
17- Kamenga (Há outras circunstâncias em que nasce
uma criança na época em que o progenitor encontra-se
detido ou condenado e a este bebé dá-se o nome de
Kamenga, que em umbundu significa cadeia); 
18- Tchela (Alguém que nasceu no dia em que decorre
o processo de votação legislativa, por isso dá-se esse
nome, que significa Eleição). 
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1. EYALA [eyala lyambata tchalwa] – A lixeira
‘recolhe’ e suporta tudo. 
2. HENDA [enda lakulu okakuka, enda l’omãla
okateñgela – quem anda com adultos chega a velho,
quem anda com crianças chega a coxo] - O segredo está
em que o mais velho conhece o que mete medo –
tchikola – e “não toca”. Quem tem medo obedece e
não pratica o mal! 
3. KALEI – É o nome dado ao responsável das chaves
na casa real. 
4. KALUNDUNGU [vokulula kwolondungu hamo
kwatcho. Vilula, polê p’otchimanda vipwapo – o gosto
do gindungo está no seu picar; é picante, mas devora-se
a gamela] – A pessoa é boa para uns, para outros passa
por má. 
5. KAMWENHO [ndilya k’omwenho kaindanda
kumwe; kupañgela wavisya – gozar por excesso a vida
tem pernas curtas, a gula leva a frustrações] – Coma
parte da tua riqueza e guarde outra, porque não se sabe
o dia de amanhã. 
6. KAPIÑGALA – [kapiñgala kalisiki la mwenle–
substituto é inferior ao dono] É o herdeiro de tudo o
que é dos mais velhos, desde o feitiço até aos bens. Tal
como o sobrinho, filho da irmã, é herdeiro de tudo o
que é do tio, assim o filho. 
7. KASSINDA – É o nome dado àquele nascido a
seguir aos gémeos. 
8. KATCHISSAPA [kakuli lu katyapulamo upindi –
num ramo disperso, não há quem não tropece] – È um
ramo ao longo do caminho que batendo a todos pode
ser sinal de união. 
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9. KATITO [Katito oko kove, tchinene tchamãle. ] –
Fique sempre feliz com o que tens, antes que te
chamem de invejoso. 
10. KATULO [lyanga otulo, hukalyange ovisokasoka]
– Durma antes e pense depois, porque, de contrário, o
sono não vem. 
11. KAVINYAMA [ovilongwa havyangeko
kavinyama] – Não me acusem do que não fiz. Se estás
sem culpa, tranquiliza-te; 
12. KAYENGENGA [kayengenga walunga] – Sê
flexível, porque o rijo acaba por partir. 
13. LIKILIKI ou Lililili [likiliki wandele la põlo] –
Toda a agitação é passageira. 
14. LUKAMBA [lukamba l’ohele kakwete] – Não
teme nada, pode ir procurar esposa mesmo fora da sua
família. São coisas que na tradição africana não se
fazem! Mas ele é o soldado do rei que procura e
conserva os anseios do chefe, quer em tempo de guerra,
quer em tempo de paz e não se importa em que
condições forem. 
15. MOMA [apa walila omoma hapoko yukumomela –
não é no local em que se come a jibóia que as outras nos
atacam] – O mal não vem todo no mesmo dia 
16. NDANDULA [kwenda ombela owiñgi uvandjako; 
kwenda ondambi, umosi lika ovandjako. Ndandulako]
– Para onde foi a chuva todos olham, para onde foi
uma bela mulher só o marido acompanha. 



98

17. NDJAMBA [yakutulika, eteke yukutulula, k’ilu
kwalinga otchipãla– o elefante que te eleva um dia te
traz abaixo, o céu fica longe] – Quando se tem alguém
num lugar de chefia, está-se seguro, mas tudo pode
acabar de repente! – “ 
18. NGUEVE [ngeve yusi kwatala] – Quando o 
hipopótamo passa o dia estendido, está para morrer! 
19. NHIMAWA [onyima yiwa kayimoli omõla –
costas aconchegantes não conseguem ter bebés] –
Quem quer não tem! Quem tem esbanja! Quem pode
não faz; 
20. SAFEKA - É nativo: nunca mudou. 
21. SANDULA – Esbanjador. – “Pessela” – [wapessela
kanonla – wanyelisa kasandiliya] – há perdas sem
substituição! 
22. SIMBU (=TCHOKOSIMBU) [tchosimbu, okwiya 
tchalinga tchokaliye] – Se alguém te deve, não te
zangues com ele; quando vier pagar, ficará tudo novo. 
23. SIMWILA [hukandjupe tchange, ñgasi (ale)
likalyange–] – Uma viúva que cuida dos filhos sozinha,
não lhe peças mais emprestado (sobretudo sem lhe
pagar). 
24. SUKWAPANGA (=Suku AKWETCHE) [Suku
akwetche, otcho ovimbanda vilipande – Já que Deus
não te quer curar, então que se retire para os kimbandas
mostrarem o seu melhor]. São nomes atribuídos a
crianças nascidas de mães que perdem (muitos) filhos
por doença. Como acontece na maioria de nomes
“infelizes”, acredita-se que a morte nos retira pessoas
queridas. Logo, se o nome revela certo 
desprezo, ela se desinteressa. 
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25. TCHAKUSSOLA [tchakusola kwama k’omunga]
Mesmo que caiamos no goto, há que esperar pelo
convite. 
26. THIKOLA [tchikola hukatchikwate] – se é
sagrado, não deves tocar. 
27. TCHIKOMO [tchatchotcho tchika ukusumba!] – 
Admiração por medo ou insólito! 
28. TCHILOMBO [p’otchilombo tch’olongende,
kayolokele osalapo] – na casa de hóspedes, o lento é o
último a sair. 
29. TCHINOFILA [umba te watchilya] – A causa pela
qual se morre tem de ser do nosso inteiro
conhecimento e/ou pleno consentimento – a morte é
vista como castigo por algum mal, ou seja, não te
matará o que não comeste/estragaste. 
30. TCHINONHALE [tchina onyanle
katchukutundi;  tchinosole katchukusole] – o que não
gostamos persegue- nos, o que almejamos está sempre
distante! 
31. TCHIPUMA [tchipuma etemo tchiyunda,
tchipopya omanu tchikeya] – O que se capina com a
enxada torna a crescer; o que as pessoas dizem há-de
acontecer! 
32. TCHISINGI [tchisingi kakulihile omõla
wombwale; omõla wa soma, osuke ale owasi, vosi
valipundukamo] – O tronco (no caminho) não
conhece pessoa boa e delicada; não conhece o filho do
rei, rico ou pobre; todos tropeçam nele. 
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33. TCHITENDE [tchitende opanga etchi tchinvi
ndañgo watanga omo watopa. Walunguka kapangi
etchi tchivi] – Uma pessoa parva – minus habens – faz
coisas descabidas, mesmo que tenha estudado; a pessoa
dotada não faz coisas sem sentido. 
34. TCHITULA – É alguém que nasceu numa aldeia
nova.
35. TCHITUMBA [tchukwihã so la nhoho, wamale 
kakutchihã, hati okwete ale] – o que te dá o pai ou a
mãe, pessoa alheia não te daria, diria que tens já o
suficiente 
36. TCHIVINDA [okutela utale l’uteke, volundila
utale – quem martela metal à noite, será acusado do
metal sumido] – Ao guarda se responsabiliza tudo o
que falta. 
37. TCHIYO [nda wamõla kahañgu, katchiyo
hukawinesi; kahañgu nda kepo, katchiyo kove iya
okupopela – quando achares uma panela em melhores
condições, não jogues fora a frigideira de barro, salvar-
te-á algum dia] – Mais vale ser fiel ao que já nos
pertence, porque da novidade nos poderemos
arrepender tarde demais. 
38. VIHEMBA - È um nome dado a quem durante a 
gravidez e o parto provocou muitos problemas de
saúde; foram precisos muitos medicamentos para a mãe
ou mesmo o pai. 
39. VISSOKA [ovisoka-soka vyovutima] – O coração
pensa em tudo e às vezes sem razão! 
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