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COMO DECIFRAR A MENSAGEM DE UM LIVRO?

Para se tornar um leitor avido e acima de tudo, compreender a
mensagem que um livro quer transmitir, € preciso aprender a experimentar
diferentes modos de observar o mundo. Como assim? Facil, toda vez que
vocé pega um livro para ler, é convidado a mergulhar no mundo criado
para aquele momento, pois, os livros falam-nos de diversas maneiras,
assim, € preciso ter atencdo voltada na leitura a executar, enquanto néo
conseguir um encaixe, sera dificil perceber - lembrete: o livro é o maior

mestre mudo -, por isso mesmo é recomendado ler num local calmo.

Ja recebi questbes do tipo "Como é que consegues ler um livro e
resenhar? Como é que consegues ler dois livros ao mesmo tempo? Quando
Iés mais de um livro ndo confundes as coisas?", sempre disse que € uma
questdo de técnica, para ndo dizer vicio, é tudo questdo de habito. Quando
a leitura vira um costume, um estilo de vida e ndo um hobby, surgira um

prazer diferente, € ai que esta o segredo.

A escolha do género literario a ler tem uma grande influéncia neste
processo, existem varios desde o lirico ao ensaistico, um universo de
poesias, romances, cronicas, contos, ensaios, auto-ajuda e mais, varios

subgéneros que chegam a entrelacar-se; para um primeiro momento,
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escolha o que achares mais eficaz, faca uma lista e siga-a, s6 entdo comece
a variar. O segredo para a compressdo esta, tambem, em navegar nos
diferentes géneros e subgéneros existentes, sempre em busca de novas

experiéncias.

Um bicho-de-sete-cabecas ndo €, ndo ha nenhum teorema cientifico
para explicar a matéria, o grande segredo € tornar-se um leitor melhor, ler
com um olhar mais agucado e a mente atenta, procurar os detalhes que

formam o pequeno quebra-cabeca.

Nota historica sobre a cultura da leitura

Segundo as pesquisas, Roger Chartier, historiador francés, nascido
na cidade de Lyon - Franca, em relevancia a sua consideracéo a trajectoria
da cultura e da escrita como praticas sociais, bem como o reconhecimento
ao possivel estudo da humanidade por meio dela, é considerado o pai da

leitura, e que esta vinculada a histdria da cultura dos livros.
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O segredo

Cada livro possui 0 seu préprio codigo, para decifra-lo vocé precisa
descobrir como encaixar cada abordagem apresentada, embora também
haja ideias que divergem, tudo faz parte do elenco. E verdade que, as vezes,
queremos ler simplesmente para descontrair, quase que nao existe o
envolvimento mente-leitura neste tipo de leitura e o processo todo €
diferente, eu mesmo faco isso quando os dias néo facilitam; entenda agora
gue, quando for para valer (conectar-se com a leitura e entendé-la), o meu
conselho é, NAO LEIA SIMPLESMENTE POR LER. E crucial fazer

apontamentos, faca um roteiro basico com as questdes que achares

relevantes de acordo com a leitura.

Em relevo as minhas experiéncias enquanto escritor e leitor, ensinarei
trés segredos criveis, sdo habilidades que devem ser desenvolvidas, o

resultado dependera do esfor¢o. Vamos Ia!
Habilidades a desenvolver:

1° Ter a intuicdo de um mergulhador

2° Olhar como observador

3° Olhar como analista

I. Ter a intuicdo de um MERGULHADOR
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Para entender a mensagem do livro que se I&, é preciso mergulhar naquilo
que nos é convidado. Calma ai, Sandro, como assim? Relaxe, meu

caro/minha cara.

Um mergulhador de verdade é alguém esta sempre em busca de novas
aventuras, uma nova viagem ao desconhecido, parecem quase inquietos e
ndo se contentam em viver como outros, sempre em terra firme. E uma
aventura aléem de meter-se na agua, anseiam ir mais ao fundo e contemplar
mais a vida marinha, paisagens raras, lindas e até as assustadoras. Entéo,
para decifrar um livro, é preciso desenvolver uma capacidade aparentada,
quer dizer, ao inves de agua no sentido literal, meter-se numa agua no
sentido conotativo, mergulhar além das letras, além das palavras, tal
intuicdo levard ao alcance de uma outra dimensdo, um entendimento

profundo.

N&o basta ser inteligente, é preciso ser um bom leitor, a inteligéncia
ajuda, mas a compreensdo concede um novo aspecto em tudo. Ndo basta

apenas ler, é preciso mergulhar na leitura, naquilo que se I€.

Ii. Olhar como OBSERVADOR

O outro grande segredo, é ter um olhar como observador, ler como

investigador.

Um observador é alguém que colecciona diferentes factos para chegar

a um consenso. Nenhuma obra surge em véo, existe um motivo por tras da
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criacdo, esse motivo leva o autor a escrever, desconheco a autoria da frase
"ficcdo ndo é realidade, mas é uma parte dela", no entanto, & um grande
ponto a considerar, mesmo quando existe um paradoxo. Para entender um
livro, € preciso observar cada detalhe apresentado, ler com bastante
atencdo e concentracdo, procurar um encaixe entre o tema central da obra e
0 universo - embora que nem sempre isto acontece -, porquanto o escritor
apresenta a sua conveniente visdo e a visdo da sociedade em que esta
inserida na producdo da obra. A linguagem € simples, para a compreender,

também requer a sua imaginacao enguanto leitor.

N&o leia apenas, leia como observador.

iii. Olhar como ANALISTA
Ser analista, um grande passo. Certamente!

Este ponto chega a consolidar com o segundo ja abordado. E preciso
manter atencdo apurada na leitura, analisar e registar os pontos que
revelam qualquer ideia sobre a obra, ndo falo apenas dos pontos marcantes,
mas também os que parecem irrelevantes, afinal de contas, tudo faz parte

do quebra-cabeca a ser acertada.

Seja um analista!
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O segredo de ouro: TORNAR-SE UM LEITOR MELHOR

O primeiro grande e derradeiro segredo para compreender um livro, é
tornar-se um leitor melhor. E, mesmo que nédo gostar da completamente da
leitura, ndo pare sem terminar (faca uma longa pausa se quiser, mas

termine qualquer dia), assim também fazem os grandes escritores.

Quando se cultiva o habito de leitura, ler ndo se torna uma fonte de
divertimento, mas sim, um modo de actualizar as capacidades cognitivas, 0
que ajuda ndo s6 na compreensdo, como também na concepcdo de ideias

para 0s proprios escritos, o aprimorar da ortografia e da diccdo.

E ai, considerou? N&o seja apenas um leitor, seja um leitor melhor,
com a intuicdo de um mergulhador, olhar de observador e olhar de analista,

assim sendo, dou-lhes as boas-vindas a0 meu universo.

Espero fazermos historias!
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