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PREFACIO

O ser humano nasce, cresce e morre, porém a sua esséncia nao reside no seu
nascimento e nem na sua morte, pois ha um longo caminho entre nascer e viver
cuja caminhada tem a sua génese num objectivo.

Todos seres humanos sao iguais e diferentes, ao mesmo tempo, em outras palavras,
possuem as mesmas caracteristicas fisicas e psiquicas. Entretanto, o objectivo de
vida é o diferencial entre ambos, visto que é o objectivo que torna uma pessoa
sendo ela mesma e, além disso, da sentido a caminhada: o crescer pessoal,
académico e profissionalmente.

Em, Afinal, Qual é o seu Objectivo? Yuri Quiala, mostra-nos a esséncia da vida
através de um objectivo definido. Certamente, o sucesso depende inteiramente dos
objectivos.

Para Yuri Quiala, o alcance depende de seis chaves fundamentais:
- Conhecimento;

- Humildade;

- Atitude;

- Virtude;

- Expectativa;

- e Servidao.

Dadas as circunstancias da vida, os jovens precisam de um Ebook como este

para que consigam, ndo s6 encontrar os seus objectivos, mas também como
alcanca-los com éxito.

Este é um Ebook importante. Eu gostei imenso de lé-lo. Tenho a plena certeza

de que também o gostara.

Alexandre Alexandre
Orientador Educacional, Empreendedor e Escritor
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SOBRE O AUTOR

Diz-se que o futuro das nacdes esta nas maos dos
jovens, isso é verdade.

Yuri Quiala, natural de Luanda, nascido aos 02 de
Dezembro de 1993 é um dos jovens que tem
impactado vidas através do seu talento nato. Ele é
um empreendedor por exceléncia, Idealizador de
Negocios, Formador, Consultor de Negdcios, tem
experiéncia universitaria em engenharia Quimica
pelo Institulo Superior Politécnico de Tecnologias
e Ciéncias(ISPTEC) e experiéncia universitaria em
Psicologia do Trabalho e das Organizacbes pela
Universidade Catdlica de Angola (UCAN).

Ele é de facto um daqueles jovens que vocé olha e
diz:

- as futuras geragoes estardao bem servidas, porque
estou ciente que o seu legado ira perpetuar-se por
longos anos. Seguido e admirado por franja da
sociadade do pais e ndao s6, Jovem dinamico,
Criativo e muito competente naquilo que faz,
movido pelo orgulho para aqueles que o tém por
perto.

Yuri Quiala é de facto aquele jovem excepcional e
destinguido, de certeza que, o futuro reserva-lhe
grandes coisas.

Francisco Benjamim Cambanda
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INTRODUCAO

Actualmente , estamos a viver aquilo que eu gosto de chamar de “o despertar da
opressao mental”’, o momento que saimos da nossa zona de conforto e vamos atras
da evolucao, tanto pessoal como profissional . Ndo é novidade que andamos por
muito tempo seguindo padrdes que nos conduziam a prisbes mentais sem nos
apercebemos , mas hoje, felizmente , é cada vez mais comum vermos jovens
brilhantes a demonstrarem o potencial do seu intelecto e a ocuparem verdadeiras
posicdes nesta piramide que chamamos sociedade.

No meio de toda esta revolucdo mental, infelizmente existem pessoas que ainda
estdao com os pés pregados ao chao e os olhos revirados aos céus vendo os outros a
voar, isso faz com que algumas pessoas criam sensacdes desconfortantes ou até
mesmo frustracdo. Forca de vontade talvez nao falta, mas a grande questdo é: qual
€ 0 meu objectivo?

Sendo que ha esta pergunta problematica na nossa sociedade, neste e-book, eu
quero ajudar-te a reconhecer o teu chamado e com ele definir o teu objectivo de
vida, a definir a sua missdao e manter o foco na visao de realizacdo deste chamado.

Excelente leitura.

YURI QUIALA N
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Mesmo antes de nascermos, Deus nos deu o dom da vida, e pelo menos mais um
dos dons espirituais . Como por exemplo : da palavra, do conhecimento , da cura,
variedade das linguas, de servir... pode ler mais sobre os dons espirituais em 1
Corintios 12:8-10.

Estes dons sao compreendidos por talentos fora de uma abordagem teoldgica para
que cada um esteja apto de cumprir e viver o seu proposito , no entanto , uns
precisam descobri-lo.

Eu mesmo me vi varias vezes enlagado entre caminhos e decisdes, passar pela nossa
adolescéncia, e ndo so, sem cair na ilusao das tendéncias € quase um milagre, mas
no final das contas levantamos a cabeca e nos perguntamos se vale a pena mesmo
tudo o que estamos a fazer. Todos estamos expostos a ser atingidos pelas
tendéncias, mas no final das contas a grande questao seria: é exactamente isso que
eu quero?

A vida pode monstrar -nos por diversas maneiras “qual € o nosso objectivo
algumas sdao muito dolorosas , eu consegui descubrir 0 meu objectivo quando
compreendi que os meus objectivos estavam direitamente ligado com o meu sonho,
e compreendi isso quando estava a ler o livro de Luzolo Antdnio “O Poder da
Realizagdo ", ha uma imagem que paira sobre minha cabeca sem cessar, o meu
sonho.

Para descubrir o meu objectivo eu tive que primeiramente compreender o meu
sonho, ou seja, tive que procurar consciencializar a imagem que estava sempre em
minha mente, e posteriormente transforma-la em um objectivo.

Hoje, felizmente tenho o meu objectivo bem definido e tudo tenho feito para que
dia apds dia consiga estar mais proximo do meu objectivo e do meu sonho .
Certamente, deves estar a perguntar -te qual é essa imagem que eu sempre tenho
em minha mente, eu vou contar.

Todas as vezes que eu fecho os olhos e me pergunto qual é o meu sonho, a
seguinte imagem vem minha a cabeca:

-Eu no meio de uma roda com criancas brincando debaixo de uma chuva
torrencial, estamos todos felizes. Simplesmente assim, este é 0 meu sonho. Quando
eu compreendi o meu sonho defini o meu objectivo que é trabalhar para construir
uma comunidade ou aldeia auto -sustentavel , onde havera uma harmonia ,
prosperidade e humanizagao.

Tudo o que fago até agora dentro do campo profissional é para alcangar este sonho,
este objectivo de vida. Sei que Deus nao me levara até que eu cumpra a minha
missao.

YURI QUIALA
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O que é um objectivo?

- Um objectivo é todo o ideal de valor que nos proporciona uma satisfacdo em
alcanca-lo em foco e de corpo e alma. Bem como pode ser, um guido que permite
alcancar o alvo tracado.

Todo o individuo que alcangou o sucesso , teve como base um objectivo bem
defenido, reconhecendo a sua missao, mantendo a visao e o foco para a execucao do
mesmo.

A definicdo de um objectivo permite que cada um de nds encontre a direcgéo pela
qual deve seguir para alcancar os seus ideiais.

Muitas pessoas tém dificuldade em tracar os seus objectivos por diversos factores,
um deles é o de ndo compreenderem o0s campos que afectam a suas vidas. O
primeiro campo é o pessoal, como pessoas precisamos compreender qual é o nosso
objectivo de vida, sendo que, ele esta relacionado ao nosso sonho, neste campo
também podemos relacionar com os nossos relacionamentos afectivos e a saude, a
fim de garantir uma boa estabilidade a nivel da pessoa.

O segundo campo ¢€ o profissional , precisamos compreender qual é o nosso
objectivo como profissionais , refletindo que os nossos objectivos profissionais
tendem a estar relacionados aos nossos objectivos academicos ou financeiros ,
qualquer profissioanal que define os seus objectivos sabe que deve defenir aos
académicos e financeiros para garantir o seu posicionamento e desenvolvimento
exponencial.

Para que consigamos alcancar o nosso objectivo da vida, precisamos todos
compreender os nossos objectivos no campo pessoal e sicronizarmos com os do
campo profissional.

Agora, o que é o sucesso?

Varias vezes, sou confrontado com esta pergunta , por muito tempo a minha
resposta foi “eu ainda ndo me considero um homem de sucesso, no entanto, estou
a trabalhar para alcangar”.

Certo dia, percebi que esta era a forma errada de responder esta pergunta, pois, ela
menospreza o seu presente e quando isso acontece sem que nos apercebamos ,
acabamos por menosprezar o futuro também e com ele as oportunidades de
realizacOes.

Hoje, eu defino o sucesso como a zona transitoria entre a porta de saida de uma
meta alcangada para a porta de entrada para um novo desafio . O sucesso é
progressivo e ndo uma imagem estatica que temos em nossas mentes do futuro
brilhante e ostentador que queremos para as nossas vidas.

YURI QUIALA
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Sendo que o sucesso é progressivo, ja os objectivos devem ser concretos e bem
definidos.

Como o sucesso é um processo continuo, indica movimento, e sobre o movimento
pode perceber que existem factores que devemos respeitar para alcancar os nossos
objectivos.

O nosso planeta terra faz parte do sistema solar, e nele, existem essencialmente trés
(3) tipos de movimentos : Rotacional , Translacional e Vibracional . Os corpos
experirmentam estes tipos de movimentos, a terra sendo um corpo celeste, faz um
movimento translacional em torno do sol durante aproximadamente 365 dias, faz
também um movimento rotacional em torno do seu préprio eixo durante

aproximadamente 24 horas por dia, e finalmente um movimento vibracional no seu
nucleo movimentando as placas tecténicas.

Calma, vou chegar mais perto, tu que também és um corpo e juntos vamos fazer
uma viagem. Neste exacto momento, os trés tipos de movimento estao a dar-se em
seu corpo sinta o movimento vibracional de seu coragdao , o movimento
rotacional a dar-se entre as suas trocas gasosas, permitindo a sua respiragao , o
movimento de translacao de elevagdo do oxigénio nas mais variadas partes do seu
corpo. Entdo, como foi a viagem? Seja bem-vindo de volta. Sorria, sei que a viagem
foi boa.

Com isso, quero dizer que “ alcangaremos 0s nossos objectivos, se dia apos dia nos
movimentamos a direccdo correcta deles”.

Para que caminhemos a direccao correcta, é preciso que identifiquemos trés
factores muito importantes.

J& parou para se perguntar por que os corpos se movimentam? Calma, ndo estou a
falar da dinamica (parte da fisica que se preocupa com as causas dos
movimentos ), mas se falou de forcas, enfim, esta bem, tu estas certo. Tal como na
fisica para que consigamos alcancar os nossos objectivos precisamos de reconhecer
quais sdo as forcas que provocam os nossos movimentos.

2. O Ciclo de Conservacao da Vida

O sucesso é uma consequéncia e tudo o que precisamos é reconhecer e
compreender a Triade. O ciclo de conservagao da vida é constituido pela triade que
é um processo que consiste em reconhecer os trés pilares para alcangar os nossos
objectivos, que sdo: a fonte, a causa e o efeito, porque nada se move do nada. Em
Programacgao Neurolinguistica (Ciéncia social que estuda a aplicagdo de novos
padroes para a optmizacdao dos resultados principalmente em comunicacao)

YURI QUIALA
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aborda muito sobre estes assuntos, principalmente quando queremos
compreender o comportanto de uma pessoa.

Fonte: A alimentacdo

Quando nascemos, uma das nossas principais razbées ou motivos para nos
movimentarmos € a alimentacdo. Se olharmos para a mae natureza, os
animais movimentam-se essencialmente, quando precisam de alimentarem-se, com
isso, acredito que para nos, podemos aprender muito com essa mensagem da mae
natureza, embora os animais s6 alimentam o corpo, nds precisamos mais do que
alimentar o corpo.

Tudo o que precisas para conseguir alcancar os seus objectivos, é reconhecer a sua
fonte de motivacao , quando reconheces a sua fonte de movimentacao , estas apto
para alcancar os teus objectivos.

Ao reconhecer a fonte compreendemos os porqués, desta feita damos maior
consisténcia as nossas accoes.

A Causa (Energia)

Quando nos alimentamos , 0 nosso corpo ganha energia, sabemos que quando
estamos motivados , ganhamos uma forca de vontade e uma satisfagdo que sao
ferramentas fundamentais para a realizacao dos nossos objectivos.

Sem duvidas, atrevo -me a dizer que qualquer ser vivo aqui na terra e que exerce
qualquer actividade dinamica, é movido por uma energia, e a propria fisica (¢ uma
ciéncia que estuda e se preocupa com os fendmenos naturais que acontecem no
decorrer do espaco e do tempo) define a energia como a capacidade que um corpo
tem de exercer trabalho, logo, é o nosso trabalho que define a nossa realidade, quer
aceitamos quer nao.

O Efeito (Movimento)

Efeito € a consequéncia gerada pela energia de motivacao que ganhamos quando
conseguimos descobrir por qual motivo estamos a caminhar.

E necessario observar que a medida que nos movimentamos para alcancar os
nossos objectivos, estes movimentos consomem energia, e perda de energia
provoca o desaceleramento , depois surge a desmotivacdo , duvidas, em suma, as
crengas limitantes, basta olhar para o que acontece diariamente connosco, quando

comemos ganhamos energia, mas com tempo esta vai se dissipando.

Nota: Mesmo quando nds estamos sentados a assistir, estamos a nos esforcar, ndo
se engane.

Por isso, devemos ter uma fonte solida de motivacdo para suportar a nossa
caminhada . Isso é o que tem faltado em muitas pessoas , o reconhecimento da triade,
reconheca verdadeiramente os seus motivos, porque eles sao o que mais

YURI QUIALA
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importam , use os motivos como acelerador de motivagao , e este precisa sempre de
ser realimentada desta feita oriente o seu movimento para a direcao dos seus

objectivos.

& b

Fonte (Alimento) + Causa (Energia) = Efeito (Movimento)

Depois do reconhecimento da triade é necessario que reconhecamos 0s NOSSOS
valores, o movimento sendo uma manifestacao é resultante por sua vez, dos nossos
valores que vao funcionar como bussola que devem orientar o0 nosso movimento e
manter o foco.

Movimento + Valores + Foco = Realizacao

Alcancaras os seus objectivos, quando reconhecer, e compreender a sua Triade. A
grande questdo que se coloca € qual é a sua triade?

Sua fonte de motivagdo define a velocidade e consisténcia do seu movimento, por
isso, auto -motiva -se, nao deve esperar muito dos outros, porque seus sonhos
dependem exclusivamente de si.

3. Uma mensagem codificada do planeta

Mais uma vez, o convido a fazer uma viagem, Deus quando criou o0 nosso mundo (
planeta), foi claro na especificacdo dos 4 elementos (Terra, Agua, Fogo e Ar) que
constituem o nosso mundo, e eu como amante da observacdo da natureza,
procurei uma explicacdo que pudesse ajudar a compreender certos fendmenos, dai
que, eu descobri que os elementos tém uma mensagem codificada para a
realizagdo dos nossos objectivos.

Elemento terra

A terra é sem duvida um dos primeiros elementos a existir quando Deus criou o
nosso mundo, com isso, quero lhe levar a uma viagem: a terra € um elemento que
apresenta caracteristicas bem especificas como: o firmamento , sustentabilidade ,
presenca, com isso, quero |he dizer que os seus objectivos devem ser exactamente
como o elemento terra, firmes, estaveis, consistentes para que consigas alcanga-los.

YURI QUIALA
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Certamente, muitas pessoas nao alcangam os seus objectivos por nao lhes darem
estas caracteristicas , saiba qual é o seu objectivo de vida, especifica -0, torna -o
consistente e presente em sua vida, use o poder da oracao e da meditacao para
tornar esse objectivo consistente e permanente em sua vida. Quebre

qualquer barreira que o impeca de pensar positivamente em seus objectivos com
clareza e firmeza.

Elemento dgua

Depois de definir -mos os nossos objectivos é necessario criar estratégias para
alcanca -los, com isso, criamos as metas que sao conjunto de ac¢des estratégicas que
usamos para alcancar os nossos objectivos.

Tal como o elemento terra, o elemento 4&gua também apresenta suas
caracteristicas , embora diferentes da terra tais como: flexibilidade e persisténcia,
entre outras.

Com isso, quero dizer que 0os nossos objectivos devem ser fixos, porém as metas
devem ser flexiveis. Vamos fazer uma seguinte reflexao:

O nosso planeta é constituido maioritariamente por agua, cerca de 97% no nosso
planeta é constituido por agua, com isso quero lhe dizer que, quando temos um
objectivo definido ,tudo o que mais termos sdo inUmeras maneiras de alcancar .
Infelizmente muitas pessoas nao conseguem alcancar os seus objectivos , por
confundirem ainsisténcia com a persisténcia . Insistir € continuar, mas ndo mudar as
estratégias , persistir é continuar , mas com estratégias diferentes , mudar de
perspectiva e ter uma acgdo massiva.

Nossas estratégias devem ser elaboradas a lapis para permitir que fagamos
correccOes, falhar faz parte do processo de aprendizagem, por mais que tenhamos
tudo acautelado. Nossas estratégias devem ser flexiveis como agua.

Elemento fogo

Tal como os elementos anteriores, o fogo também tem as suas caracteristicas
importantes como: motivacao, alegria, espontaneidade, direccéo.

O elemento fogo tem uma importancia vital para os nossos objectivos, pois ele é o
agente impulsionador e motivador para tragarmos as metas e alcangarmos os
nossos objectivos.

Imaginas tu andando com os pés descalcos em uma estratada, e de repente o sol
abre, o chdo comega a ficar quente , o que farias ? Pense . Calma, como eu sou
bonzinho, e vou ajudar-te. De repente vés uma arvore ao lado de um rio, o que fari?
Ou melhor qual serd o seu objectivo? Bem, eu nem pensaria mais, corria 0 maximo
que podesse para estar debaixo daquela agua e talvés daria um mergulho, pensando
bem, eu ndo daria, ndo sei nadar. Entdo, a frescura da arvore com certeza que
ajudaria.

YURI QUIALA
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Seus motivos devem ser ardentes como o fogo, que incomodam e que ndo te
deixam parar até chegar ao seu objectivo, reconheca os seus reais objectivos, que
nunca vas parar até alcanca-los.

Elemento ar

O elemento ar, tal como os outros apresenta também as suas caracteristicas com:
intelectualidade, raciocinio, entre outras.

Apesar de tudo, Deus deu a cada um de nés um talento para cumprir o seu
préposito aqui na terra, porém, Deus deu também o livre arbitrio, o ar representa
no nosso poder de liberdade de realizagao, precisamos nos libertar da opressao
mental e comecar a realizar e a viver o nosso préposito. Nelson Mandela, seu corpo
ficou preso por 27 anos, mas seu espirito sempre esteve livre durante estes anos.
Nossos sonhos nao devem ser aprisionados pelos nossos salarios, pelas opinides
dos outros, pelo nosso complexo de inferioridade de contrariar os padroes do
nosso meio social, pelas memorias do passado tragico. Maior parte das pessoas
conforma-se sem preceber que o conformismo acomoda o fracasso, com isso, é
inevitavel ndo cair nas lamentacdes. Ouvir € uma necessidade, mas escutar é uma
habilidade.

Nao importa as circunstancias nem os meios, quando temos um objectivo definido,
nem o céu é o limite. Isto fez-me lembrar o filme “O menino que descubriu o vento”.
Desenvolva o seu espirito criativo, deixe ele comandar as suas acgdes e veja 0s
resultados, as pessoas vao achar loucura, sim vao, porque elas

nao compreendem o poder a sua imaginagao.

4. As Chaves Para A Realizacao De Seu Objectivo

Durante os ultimos tempos, pesquisei e estudei muito sobre pessoas de resultados
brilhantes, pude perceber que todos os resultados foram e sdo consequéncias das
acgoes e decisdes que tomam, as nossas acgoes e sao manifestagdes dos nossos
valores.

Para alcancar os objectivos precisamos de ser persistentes e ndo recuar mesmo em
meio as dificuldades do percurso, pois uns sdo a curto, médio e longo prazo.

Primeira Chave: O Conhecimento

O conhecimento é a luz que delimita 0 nosso campo visual, seja o real ou o
imaginario. O conhecimento permite que cada um de nos tenha uma melhor
percepcao do mundo. Actualmente, vivemos a era da informacao e como
consequéncia o conhecimento esta cada vez mais facilitado e desponivel para
muitos. Nossas acgoes e escolhas sao definidas pelo conhecimento que temos
sobre as coisas, com isso, definimos os nossos resultados.

Esta é a era do crescimento exponencial em quase todas as esferas da vida, se
fizermos uma breve viagem ao tempo, vamos perceber que sempre foram

YURI QUIALA
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privilegiados aqueles que tinham conhecimento, e com esse conhecimento
dominio sobre os outros. Este facto ainda vai continuar por mais tempo.

Com isso , quero incentivd -lo a investir na agregacdao de conhecimento ,tudo
podemos perder , mas nao o conhecimento , excepto por situagdes extremamente
drasticas como a perda da memoria, por um acidente ou alguma doenca.

Nosso auto-conhecimento e o conhecimento que temos sobre o mundo, definem
as nossas crencas, € com isso, a maneira como lideramos as nossas vidas.

Segunda Chave: A Humildade

A humildade é uma das virtudes que mais expressa e qualifica o caracter e a
personalidade de uma pessoa. Quem ndo é humilde de reconher-se, nunca chegara
onde quer chegar e viver uma paz de espirito.

Para tudo o que fazemos ¢é preciso ter humildade , reconhecer os nossos limites,
reconhecer quem serao as pessoas que nos vao ajudar a superar 0s nossos limites.
Ningém caminha s, pois, todos nos precisamos da partilha reciproca, e a Biblia
mostra isso, Deus tem consigo os seus Anjos colaborando em prol da

vida humana.

Infelizmente , muitas pessoas nao prosperam por confundirem varias vezes
humildade com inferioridade. Eu mesmo varias vezes passei por isso, por achar que
nao sou capaz, por nado ter. Apesar de tudo isso, sé mais tarde percebi que quando
tu és, tudo podes ter, é s6 uma questao de tempo e ser fiel ao seu objectivo, que os
resultados comegarao a aparecer.

Terceira Chave: A Atitude

A atitude é uma forca interna que nao mede consequéncias .Bem, gosto de ver
deste ponto de vista, porém, quando é bem usada torna-se em uma arma poderosa
para derrubar os obstaculos que aparecem pelo caminho. Tudo que muitas pessoas
precisam é de atitude, porque tudo nés temos.

Eu vejo muitas pessoas com talentos incriveis, mas que vivem dependentes de
outras pessoas, até para comer, isso porque tém crengas limitantes e nao arriscam,
preferem conformarsse e se contentarem com o que esta ao seu alcance ; sem acgao,
qualquer inten¢ao ndo passa de uma mera imaginagao que

consome a nossa energia psiquica.

A vida te dara muitos ndos, mas em muitos casos sera a melhor opcao que ela tem
para te dar, quando precisar de compreender a atitude pense no macaco hidraulico
de menos de 2Kg consegue suportar peso em toneladas.

Quarta Chave: A Virtude
A nossa virtude define a esséncia do nosso caracter, nossos valores morais, em
outras palavras, nossa virtude é a bussola que orienta as nossas atitudes.
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Ja muito mencionou-se anteriormente sobre os valores, somos movidos por eles:
quais sao os valores que conduzem as suas acgoes?
Quais valores precisas agregar para alcancgar os seus objectivos?

As pessoas importam-se com os valores que podemos agregar a sua vida, por
muito tempo pensei que isso era interesse, mas hoje percebo que por uma questao
intuitiva de sobrevivéncia, sempre queremos estar ao lado de pessoas que
apresentam valores que nos transmitam estabilidade, seguranca e uma boa
expectativa do futuro.

Nao seja uma pessoa interesseira, seja uma pessoa interessante que agrege valor
sobre os seus interesses. A reciprocidade tem sido um dos factores que garante uma
grande inclusdo de interesses.

Poderia falar sobre muitos valores, mas quero apenas reforgar cinco deles que julgo
serem muito importantes para mim e sao:

« Confianca;

« Disciplina;

« Honestidade;

« Compromisso;

» Senso comum.

Confiaca: Permite -nos encarar as circunstancias da vida tal como elas sdao, mas de
cabeca erguida e pés firmes ao chdao mesmo quando tudo parece nao estar a nosso
favor.

Disciplina: Permite-nos que mantemos o foco no objectivo apesar das situa¢des
desfavoraveis e evitdmos a ser influenciados pelas tendéncias ou necessidades.

Honestidade: Permite-nos ser sensatos e justos diante das situacdes, e
assim, construimos o nosso caracter e personalidade.

Compromisso: Permite-nos respeitar e valorizar as oportunidades que a vida nos

da.

Senso comum: Permite-nos viver em um meio equitativo onde ha harmonia. Apesar
de uma biodiversidade, ndao precisamos sempre de estar certo, mas sim fazer o certo
para o bem de todos.

Nossa virtude paga o preco que todos precisamos para alcancar 0s nossos
objectivos . Eu precisei adequerir ou pontecializar alguns valores (disciplina e
compromisso ) para alcancar os meus objectivos sendo o preco que tinha a pagar
por eles.
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Quinta Cheve: A Expectativa

Para tudo o que vamos fazer, € muito importante que criemos a expectativa.

E muito comum vermos pessoas que dizem que preferem fazer as coisas sem pensar
nas expectativas, com medo de se decepciorem, nao quero julgar ninguém, mas isso
é uma mentira desfarcada para muitas pessoas que ndo tém plano e objectivos de
vidas ou que sao fracas em termos de caracter.

Existem pessoas que sdo consequéncia das circunstancias da vida, porém, quero
que ndo sejas a consequéncia das circunstancias, mas sim, a causa que orienta a sua
vida a direccdo dos seus resultados.

A expectativa permite que cada um prevé o que quer para fazer uma analise dos
resultados, definir o percurso pelo qual devera seguir até alcancar o seu objectivo
usando os recursos disponiveis.

A expectativa funciona como um bindculo mental, ela permite-nos observar o que os
nossos olhos nao podem ver, com isso, elaborar a matriz da realizacdo de qualquer
objectivo, desta feita, crie expectativa e ndo tenha medo da sua condicao social actual,
mais uma vez refor¢o a ninguém é proibido o desejo de sonhar.

Sexta Chave: A Servidao

Nado ha nada mais prazeroso nesta vida do que, sentir a satisfacdo da servidao do
seu proposito de vida, talvez ja sentiste isso, para tudo que formos fazer nas nossas
vidas, devemos ter a graca de servir.

Se olharmos para a natureza, vamos ver que ha multiplos eventos de serviddo um
atras de outros, recentemente vi um video que o meu irmao enviou-me, retratava
sobre um jovem na sua cerimérnia de monografia, ele dizia:

- Os rios ndo bebem as suas préprias aguas;

- As arvores ndao comem seus préprios frutos;
- O sol nao brilha para si mesmo;

- As flores ndo espalham sua fragancia para si.
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Em suma, viver para os outros € uma regra da natureza. A vida € boa quando estas
feliz, mas a vida é muito melhor quando os outros estao felizes por sua causa. Deste
modo, julgamos que o conhecimento, a humildade, a atitude, os valores, expectativa
e servidao sao pilares da personalidade humana que nos servem de suplementos
para percorrer esta jornada aqui na terra.

Esperamos que definas bem os teus objectivos e devem ser uma prioridade em
nossas vidas na perspectiva positiva , porque avida em si € uma grande
universidade , onde aprendemos varias licbes de sucesso e de insucesso para a
realizagdo de qualquer objectivos.

E meu maior desejo neste e-book partilhar contigo a sua e a nossa expectativa . De um
modo especial , numa era mordernista como a nossa , com a maior velocidade da
descoberta tecnoldgica, a fim de enfrentar as dificuldades como uma oportunidade e
nao como um fim da vida.

Devemos reconhecer as nossas competéncias e as nossas limitacdes antes e
durante o percuso que nos levara a realizagdo dos nossos objectivos, nunca
esquecendo que: “Em lugar da vossa vergonha, téres dupla honra; em lugar da vossa
afronta, exultareis na vossa honranca, por isso, na vossa terra possuireis o dobro e
téreis a perpétua gloria, Isaias 61:7.”
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