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aos amores e desamores...

de mim, para ti!
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Existem intimeras formas de dizer-te que o tempo ndo mudou os
sentimentos. Dentre todas elas, escolhi o siléncio das palavras. Quando te vi
marcado nas sombras do ‘ew’, o meu suspirar mudou repentinamente.
Tremeu despreparado, a pulsagdo tornou-se taquicardia e pude comprovar,
sem voz falada, mas bem escutada, que as marcas do amor que em mim
fecundaste, jamais terdo final inoportuno. Quis fugir de mim mesma (o)
quis gritar aos cantos da prépria consciéncia para salvar o meu coragdo
analfabeto. Nao existem escalas para amar! Foi o tdo pouco do muito que
me ensinaste. E esse amor doentio, mas bonito, que carrego em meu peito, é
a Unica motivacdo que me move no tempo. Podia escrever-te mil cartas de
saudades, mas s vezes, a vergonha e o0 medo de fracassar travam-me. Temo
ainda mais despedir-me quando ndo sei soletrar a solidao, apenas consigo
escrever saudades em letra maitiscula em canetas de pouca tinta.

Mas nesse tltimo encontro, tltimo entre “aspas” e reticéncias... entre eu,
e a outra parte de mim que te pertence, ficard gravado na cassete do tempo,
embrulhado na prateleira de recordagdes daqueles que se deliciarem com a
nossa histéria, e escolherem amar-se intensamente sem se tmportar com o

final da trajetéria.

De mim, para ti...

Firmino Capuacala

6 Q., 47



Voe

Agora és livre

como passaro

Jjanao precisas prestar
contas ou carinhos

voe pra longe de mim

sel que outras aves
precisam do teu calor

pra’ os seus ninhos

7%’ 47



Siléncio

Escutar o barulho

do édio que ressona

sob os lengéis do orgulho

du'm amor em coma

escutar alivia
o siléncio, acalma a alma
da paixio doentia

das lembran(;as e traumas

0s sons rimam com o tempo
do que foi, do que serd
continuarei no desalento?
nauﬁagando nas manhas
dilaceradas

pelo siléncio!

SQ., 47



Dilema

O sol questionou-me

por que deixei de escrevé-lo
revelou, que era doce

e belo

sentir o soletrar dos pensamentos
quando em mim ﬂorescia

novas sensagoes

que vergonha.’
néo saber o que dizer ao sol
quem diria...

que as pa[avras culminariam

e talvez ja nem precise, dizé-las
porque em siléncio

sou poesia!

alua perguntou-me

sobre o que escondia

por detras dos versos que Vedigia
outra vez...

néo soube o que dizer a lua

fomm memarias queimadas
traduzidas nas estrofes

9 Q., 47



que lia

memdrias que nao se apagaram com o tempo
pois o vento

trouxe consigo o vapor temperacdo

da saudade que o ambiente

oferecia

e 0 amor na sua imensiddo de alegria...
questionou por onde andavam

0S Versos que escrevia

aqueles que revelavam o que vivia

quando senti-me amado
por quem ho je

mal dirijo um bom dia...

ficaram aqui (no coragio)

10 Q., 47



Inagio
Entreguei-te o coragao por inteiro
cegamente decretei procrastinagdo

dO €V1[3.C€ que me corroia

e como dofa...

olho-te, sem te ver

sinto-te, sem querer

mas espere... eu quero!

se for }ovovado aminha sentenca
pela morte do teu fascinio

pago o enterro!

SOmos desfeitos de aco
tao pouco ferro
0 que sinto nao ¢ dessentir-te...

é desespero!

incertezas de entregar-me
no que diz ser: sincero

é dolovoso...

suportar dissabores

e ainda assim...

sonhar...

Nno recomego 0{0 zZero

11 Q., 47



Quando a noite cai

Jamais a[quimiarei nao ver o ﬁm
quando me perco nesse aroma destemperado
da saudade 'mﬁnita

vejo tudo, menos a ti
e sem ti

me considero cego

0 Meu superego

vé oﬁm.’

olha pramim, ﬁvy'a que vés o mundo
percebeu?
nem tu mesma consegues

ver-me assim...

o antes corpo, tornou-se inépias de sombras silenciosas
estou onde tu estés...

2 . ./

éuma fantas ia mitda

te servir...
sabe...

quando a noite, invade o meu quarto sombrio

a felicidade, se conecta aos meus olhos de tal forma

12 Q., 47

que eles...

eles brilham!...



logo, o encontro perfeito:

um coragdo frio

um quarto vazio

e uma saudade, que jamais ser4 saciadal...

13 Q., 47



Eraumavez

Foi naque[e velho caminho
que Nos cruzamos, em unissono

e tudo pareceu premeditado!

o0 amor recordado,

os anseios desvendados

foi naque[e carro parado, sem tinta da vida
mas com pinta

dO amor

por onde N0S Cruzamos em unissono

que tudo pareceu, premeditado!

arua era suja
nao se tirava a[go, além da concupiscéncia

que alimentava os amores da época

paixoes inocentes
era a beleza do que ninguém mais se lembra
outrora, alguém em segredo

desejou ndo esquecer

foinaquela rua suja,
por onde o amor nos cruzou, em unfssono

que tudo pareceu premeditado!

14 Q., 47



0s passeios, as corridas em busca
de um beyo em troca

0s beyos roubados, também se contam

as intengoes de saciarmos um ao outro
se ocultavam, nas brincadeiras criadas,

na raiz, da inocéncia avangada

foram naque[es be'y'os, naque[es abraqos
por onde, N0S Cruzamos em unissono

que tudo pareceu, premeditaclo!

a distancia separou-nos
talvez, ndo seja

0 orgu[ho, distanciou-nos
sera Unica suspeita?
ganharmos jufzo

des[igou—nos da inocéncia?

aquele, tltimo beijo

aroda de danga, os desvaneios, as esperangas
o velho caminho que cruzamos

0 carro parado, sem tinta

arua de higiene, faminta

0 que em nds, deu errado?

15 Q., 47



o poema da saudade infinita

que rejeita, ser rimado

deixou claro, que nao mais estamos
cruzados em unissono

e tudo pareceu, premeditado!

16 Q., 47



Espelho quebrado

Jamais seremos o que fomos

o0s caminhos, nunca se voltam

a cruzar duas vezes

sem que um possa ceder a passagem

rumo ao lado oposto da estrada

fomos e sempre seremos..
sombras de vidas ja vividas
aguardando pela alma gémea desconhecida

para que tudo, ganhe sentido outra vez.

17 Q., 47



Ser4 pedir muito?

S6 preciso de um motivo
paranao te desamar

s6 preciso de uma razdo
para acreditar

que ainda va[e apena

s6 preciso de um sinal
que ainda me desejas
s6 preciso de uma resposta

embora pequena

s6 preciso de um olhar confiante
para me sentir melhor
s6 preciso de um abrago ofegante

que me traga calor

s6 preciso de ti, meu bem

de ti, amor!

s6 preciso que te entregues
nio que te prendas no «sentir»
s6 preciso que me digas

quando nao quiser ouvir

18 Q., 47



19 Q., 47

s6 preciso que chores
sempre que quiser chorar
s6 preciso que acredites

quando precisar sonhar

s6 preciso que demonstres

sem temer 0 amanha
s6 preciso que te entregues
na aventura de me amar...

serd pedir muito?



De olhos cegos (sei-te)

Sei-te nos caminhos
que escondes
por de trds

da arro gancia simulada

sabia-te, antes de conhecer
o sabor amargo

da tua distancia

agora, sei-te melhor do que antes
bem antes de embviagar—me
no aroma

da tua fragréncia

serei eterna escrava das pegadas
do teu mnsurgir «em mim»
serei vocé sem presenca

cangao sem esperanga
serei soliddo

desnaturada!

sei-te em decor!...

20 Q., 47



De alma cicatrizada

Ouga:
as ldgrimas que derramei quando partiste...
exceleram

nos bragos 0{6 um novo amor

os olhos que cintilavam

quando te viam

continuam brilhando

depois que a chama do seu toque

se apagou

as mos que te possuiram um dia...
sao as mesmas

que colidiram ao seu dispor

os labios que te loeijavam...
esses ndo mudaram!
mas a gana em saborear-te

alterou...

todos os érgaos do corpo

que ja foi teu

contradizem as velhas sensagdes
deixando em negrito:

ninguém desej a sentir-te outra vez!

21 Q., 47



Maldito orgulho!

Um dia o amor vai olhar para nds
com o semblante atroz
dissuadindo inquieto:

quem séis vos?

um dia a saudade voltard a bater
anossa porta

pois virdo a superficie...

as perguntas que nem o tempo

dard resposta

ironia solta
destino sem contravolta

barril sem conta-gotas
cortamos os lagos do desejo

cada um segwrando metade dCSSCﬁO

com pontas soltas.

22 Q., 47



Destemperada

Fui histéria mal escrita
um rascunho tao valioso
entregue

amios erradas

serena como o clima
que espreita

a madmgada

intensa como o tndole
da carne " salteada”
ﬁAi recheio adocicado
cozido,

mas Vejeitada

ao teu lado fm
bola de berlim «molhada»

" salada destemperada"
ovo frito

mau passado!

23 Q., 47



Coragdo penitente

Transcrevi as linhas
dos versos guardados
na velha mala

que o tempo ofertou

encontrei nelas...
lembrangas marcantes
de minhas pegadas

mas eram sé minhas!...

era minha...
a uinica voz que se ouvia

na sinfonia do nosso romance

eram minhas
as tatuagens
que ﬁcaram marcadas na agulha

infectada pelo virus do tew amor

nao lhe cu[po.’

sou sempre to la

intensa como crianca
expectante como se fosses

a primeira pégina na histéria dos meus dissabores

24 Q., 47



val

suma da minha meméria!

s6 nio te sintas culpado por nada
culpa-me a mim

por ser muito intensal

25 Q., 47



Quero sim!

Conta-me os teus medos

quan’cos pecados CSCOYIO[CS?

conta-me os teus sonhos...

quan’cas vezes se cansou 0{6 sonhar?

conta-me os teus segredos...

0 quefazes quando bate a saudade?

diz-me emocionada que ¢ meu nome
que chamas
por mais que soar

inverdade

26 Q., 47



Nao mereces!

Queria poder escrever-te
0 que ainda ndo disse
mostrar-te as surpresas
que guardei para ti

que pena...

27 Q., 47



Renascer

Nunca é tarde demais

paravo [taV a sonhar

nunca é cedo demais

para COYl”lCCBV 0 amor

sempre serda 0o momento certo
para recomegar
até quando...

viverel

ﬁAgmdo a dor?

28 Q., 47



Agua daminha sede

Fui-te um belo sonho encomendado

wm vazio de mim mesma

mas tdo cheio de ti

ﬁAi um sentimento exagerado
inocéncia palerma

ﬁAi inexperiéncia no "sentir"

ﬁAi tudo que soava a negaﬁvidade
desespero, baixa estima

era tristeza de mim mesma

pela tua fe[icidade...

ao teu lado
ﬁAi escravidio cega

olhos cobertos nao veem luz!

[onge de ti...

sou o rosto de dias solenes

0 que seras para mim?

verso mais bonito que compus

aagua da minha sede!

29
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Sei que nio sei

O giz do amor repintou
avermelho
0 meu pobre coragdo

desenformado

Jjanao sou

inexisténcia no arco-iris
nem tinta

do marcador

que ressecou!...

serd eu...

tudo que o destino
me oferecev?

nao sei, ndo sei

nao sei...

30 Q., 47



Acirrante proposta
Se for eu

um fogo ardente

manter-me resiliente
mostrar-te...
mil sorrisos

mas de coragdo doente

me prender
feito louca

nesse seu beijo inocente
desenhar em sua roupa

0 quanto me sinto carente...

serd que vo [tas?

31
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Premumicio (o tiltimo encontro)

Como sera ?

ao rever-te...

tocar-te-ei sem abracar-te?
nao que va morrer

de regozijo ao rogar teus foliculos

quando reencontrar-te
tentarei nao sentir o aroma
do pevfume

que comprei-te como prenda

num dia de sol brando

sera ...

que vou abragar-te todinho?

ficarei s6

nos pensamentos

gritarei aos poucos a0 mundo
que ja foi nosso

“me ajuda desapegar”

YCCOYG{&YLG{O ao cup ldO

que chegou a hora para despertar G{O coma

32 Q., 47



estarei calada por fora
por dentro?

as minhas [égrimas
continuarao Vegando
os ductos lacrimais

em sentido controverso!
quando rever-te...

gritarei no siléncio surdo

serei voz caladal...

33 Q., 47



Desencontros

O ultimo instante
foi como o primeiro dia

pude sentir a mesma emogéo:

coragao batendo fora da caixa
COMO Se quisesse
escrever meu sobrenome

€m seu Ccorpo

a penﬁ[ﬁma desped'w{a
foi pavecida com essa

pois vo [tamos no mesmo [ugar
nunca deixamos

de ser «<nds»

naque[e dia, nublado

quando nossos olhares se cruzaram
nas entrelinhas do tempo

um segbmdo

de respiragao partilhada

“inicio de uma histéria memoravel”

mas nao!
nesse ultimo dia

ultimo entre «aspas» e reticéncias...

34 Q., 47



seguirei cawegando 0 peso
da feﬁcidade crua

sem perdéio

sem Veciprocidade

« . ”
0 amor descontmua

em taquicardia
o coracdo ainda bate

como no primeiro dia

mas jd sem ansiedade

de saltar a caixa

ousado continua batendo
até que o velho siso

ore [axa

35 Q., 47



Eras tu?

Quem gritou sem escrigpulo
humedecida de prazer:

0 que sentes agora?

perguntaste ao aproximar

0s nossos labios

deixando entre as bocas

a cerca que separava

avontade de emigrar para o beijo
sem romper

a fronteira do desejo infinito

sinto-te!

foi tudo que saltou-me
pela garganta sedenta

da saliva

que limitava-se a [ubriﬂcar

amucosa dO pala’co WIO[G

logo o teu corpo

comecou a ferver

derretida a cada toque delicado
espalhando prazer a nossa cama
nos lengdis de algodao

humedecidos de tesdo

36 Q., 47



e tensao
foi quando pela segbmda vez
questionaste

0 que sentes agora?

0 que sinto...

nao se expﬁca

desnuda-se pe[o toque!

como dois lutadores em campo
aminha resposta

éo con’crago[pe

sorriste soletradamente
enquanto isso
continuava desvendando

amagia do teu sorriso silabado

deitaste no tapete

anossa cama foi entregue
a sepu[’cura

jaeu?

um motorista sem capacete

que conduziu-te a loucura

e pe[a terceira e Ultima vez
perguntaste:
0 que sentes agora?

corei...

37 Q., 47



de seguida, olhei-te proﬁmdamente
indaguei a0 ver a minha imagem nua
estampada em sua (ris

com todos detalhes

da minha nudez

repus o fé [ego com um amago suspiro

agora sim:

sinto-te!

38 Q., 47



Cartio Vermelho

Vou despir-me sozinha...
se prometer susswrrar sem medo

no meu ouvido

tapando a luz da lanterna
dos teus olhos
com a calcinha...

que carrega o aroma do meu ﬁ'uto pro ibido...

sou-te sem ter sido...
sou a roupa que [he reveste
0 corpo...

sem tecidol!...

fag:a tudo sem vergonha
sé sefado...
liamba ou maconha?

és gostosura em pecado...

SOU Sud...
e de mais ninguém...
assim...

lento, lento, lento...

39 Q., 47



Seu corpo a}fando
nesse mar imenso
eumolhada...

nos limites

do prazer intenso...

as tuas maos...

sao magia...

sem [engo...

toca-me com ternura
que depois...

awefego...

assim dessejeito:

lento, lento, lento...

embora desatento
conseguiste desfo[har—me
por dentro...

sou mulher de muitas palavras...

mas acabaram—se. &

os argumentos!...

os meus labios
estavam sedentos
em meu corpo
habitava um deserto

agora sim...

40
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sinto-te por comp leto...

lento, lento, lento...

0s [eng:éis nao precisavam
melhor experimento
entrego-me nual...

0 Meu corpo

¢ o teu instrumento...
leva-me a lua...

sem inadimp lemento!...

s6 ndo mudes o ritmo
se nao...

estragas o efei’co...

lento, lento, lento...

upsl...

o que foi?

eu nao ansiava esse desfecho...
relaxe...

0 que se passa?

rebentou o l4tex!

41
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Se vocé me esquecer

Continuaras sendo a mais bela
dentre as paisagens que o meu corpo visitou

nada nos afastaria para sempre

ha caminhos que permanecem abertos

quando o amor se esfriou

em algures...

jé nio seriamos obrigados a reviver histérias
somente nos reencontrar{amos nos milésimos
ou segundos de reflexdo

SO’OVC 0 que nos afas’cou...

se vocé me esquecer...

serias prescrita

areiniciar o que nao se reinicia
vivendo entristecida e desanimada

por outro amor, que nao vicia

ai sim!

serei lembranga perpétua
escondida em seu lobo ’cempora[
que nem gaveta

resguardada nas curvas do cértex da meméria

42 Q., 47

temendo ser descoberta...



se voce me esquecer...

as luzes que iluminavam
o teu sorriso

perderﬁo o brilho

e a poesia nao mais enfeita

seriamos dois estranhos
que cruzaram
0 mesmo caminho
/7
peso embora estards
desfeita.’...
ciente de que " nunca serds a mesma"

se vocé me esquecer...

43 Q., 47



A tltima carta (deciso final)

Digo que nao
depois digo que sim

ﬁvy'o cegar
o desenho do ﬁm

ﬁvy'o aceitar

que estou melhor
sem ti

contudo vejo

minha ﬁcha cair

digo que sim
depois digo que nao
sozinha me tranco

nesse fwacéo

perdi—me nas trilhas
do meu coragao
estou dividida:

entre o amor e a razao

néo direi mais nada
serel Vouquidéo
navoz abafada

terds tradugdo

44
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de mim

nao espere
cantadas de amor
voz desaﬁnada

<<espe[ha decisdo»

45 Q., 47



Sobre o autor

Firmino Adelino Cacongo Kapuaca[a, de pseudénimo Pensokrata, nasceu
em casa, no ano de 1999 em Luanda, Ango[a. Em 2014, isto é, no seu
primeiro ano de Estudo Em Enfermagem Geral, no Colégio Nossa Senhora
da Anunciagilo, comegou a brotar em si, o inicio de uma paixdo que jamais
terminara, paixdo esta que tinha nome: Poesia.

Desde entdo, o hoje estudante de Medicina do Instituto Superior Técnico
Militar (ISTM) tem se tornado rveferéncia na comunidade literdria,
espalhando os seus contetidos em sua pagina oficial de facebook e
instagram, bem como por intermédio do grupo Prozart, que por iniciativa
decidiu fundar Junto dos seus companheiros d’arma; Justino Wassuca,
Denilson Kiame, Cecilia Marco[ino,]usﬁno Tigre E Amadeu Francisco.

Para o Escritor, o caminho ainda é longo, com numeros desaﬁos por
conﬁontar pelo que se mostra disposto a honrar o seu compromisso do bem
escrever, sobre esta viagem chamada «Vida», tal como contribuir para o
desenvolvimento da literatura nacional. Vale lembrar que Paixofomia é o
primeiro rebento oficialmente publicado no repertério do jovem escritor, o
que de certa forma, sugere pitadas de orgasmos liter4rios nas suas obras
ﬁA’curas.

“Quando trabalhei como Enfermeiro, as pessoas me pagavam por cuidar
das suas feridas. Em contraparﬁda, quando escrevo meus livros, sou meu
préprio paciente. Um convalescente atrevido, compartilhando 0s segredos da
auto-medicacio «Livros curam».”

«Somos de tudo e de todos.»

46 Q., 47



Pégina oﬁcia[ do Facebook: Pensokrata
Instagram: Pensokrata

E-mail: ﬁvminoadeﬁno@gmail.com

Contactos: 940 893 996 ou 993 819 324
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Facebook: Prozart6
Instagram: Prozartoy
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