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Eis a Oportunidade! O que fago agora?

7 passos para aproveitar o momento e mudar de vida!

De

Fernando Livongue e Mario Kaschel Simdes

INTRODUCAO

Vivemos em um mundo repleto de desafios, onde o que nos separa sao as nossas
diferencas e o que nos une sao as nossas semelhancas. Alguns dizem que todos os
homens sdo iguais em dignidade, direitos e oportunidades. Sera? Quanto ao tultimo,
vocé tem tido as oportunidades que deseja? Ou melhor, vocé tem aproveitado todas as
oportunidades que cruzam o seu caminho ou se considera uma pessoa que teve uma

oportunidade na vida?

Algumas pessoas se sentem injusticadas, achando que nunca tiveram oportunidades a
altura de seus talentos e qualidades. Outras, se autodenominam como "azaradas" e

prejudicadas por falta de oportunidades para desenvolverem e aplicarem seus talentos.

Porém, uma das principais dificuldades para se alcancar o sucesso é a falta de

capacidade para saber identificar, avaliar, aproveitar e se valer das oportunidades.

Por outro lado, outras pessoas vivem uma vida bem-sucedida, como o Tarzan,

balancando de um cip6 ao outro. Estas saltam de uma oportunidade a outra melhor

ainda, com graca, otimismo e alegria.
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E preocupante o modo como muitos reagem as crises e desenvolvem a capacidade de
conciliar com a falta de oportunidades. Para eles a escuriddo é o impulso para a
ociosidade e o desanimo, e como resultado, se acomodam aos poucos, a uma vida

mediocre e abaixo da média.

E do nosso interesse levar até vocé, caro leitor, uma solucdo para mudar sua perspectiva
diante das oportunidades. As ferramentas aqui apresentadas possuem autoridade
suficiente para mudar sua visdo e tirar vocé do espaco de conforto, e leva-lo para um
campo de busca e aprimoramento das muitas oportunidades que a vida reserva para

Voce.

Oportunidade é o que todo mundo tem, mas em contrapartida é o que muitos nao
sabem apropriar-se dela. E uma capacidade que muitos se furtam de desenvolver, pois
acham arriscado demais abrir mdo do conforto da mesmice e partir para uma jornada

de luta e confronto com o seu verdadeiro eu.

Vocé pode ter a vida que quiser, somente quando der o melhor de si. Porém, se o seu
melhor é esperar que as oportunidades venham em uma bandeja de prata, com uma
cereja em cima, eu te aconselho a deixar o mundo da fantasia. Acorda!!!! Vocé nao esta
cansado de ver outros tendo as melhores oportunidades? Vocé sente frustragdo e isso
gera em vocé conforto? Vocé é vitima de si mesmo ou do mundo, que aparentemente

ndo te da nenhuma oportunidade?

Sua melhor opgao é aceitar alguns desafios. Ofereco a vocé uma chance de vencer o
comodismo, o conforto sem satisfacao, a mesmice e a frustracao. Ao ler este livro e

aplicar os principios nele apresentados, sua vida com certeza ndo sera mais a mesma.

Vocé observara melhor o mundo e acima de tudo, desenvolvera uma grande capacidade

de identificar oportunidades latentes, e podera extrair o melhor delas para desenvolver

seu personal background e ampliar sua visao do mundo, criando uma nova realidade.
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O conhecimento aplicado a pratica faz toda a diferenca. Entao, luzes, cimera e acao!

Vocé esta frustrado em estar vivendo uma vida limitada? Sente-se cansado da
mesmice? Entdo, continue lendo. Este livro ajudara vocé a enxergar um caminho de

novas oportunidades, superacao e uma vida repleta de realizacoes.

DAS RUINAS NASCEM AS ROSAS DA ESPERANCA

A primeira vez que eu tentei escrever um livro, eu tinha apenas 20 anos de idade. Foi
um periodo muito bom da minha vida na questdo do descobrimento pessoal. Eu tenho
grandes e boas memdrias relacionadas com esta fase da minha vida. O livro tinha
aproximadamente cinquenta paginas escritas ja, com um titulo super-radical para um
jovem cristdao naquela época: “EU, DEUS E O MEU PROBLEMA”. Isso mesmo, este era o

titulo do livro!

Eu estava entusiasmado escrevendo o livro, e otimista demais em relacdao ao feedback
que receberia dos meus leitores naquele periodo. Lembro-me de ter disponibilizado um
exemplar de 28 paginas para um grupo de colegas da escola, eles leram o livro e ficaram

espantados com o contelildo apresentado em relacao ao tema super-radical.

Tempos depois, por motivos que até hoje ndo entendo, o livro desapareceu; qualquer
copia ou exemplar em relacdo ao livro havia se perdido, ninguém mais possuia algum
exemplar, nenhuma sé pagina havia sobrado. Foi frustrante, pensei em reescrevé-lo,
porém, a minha motivacdo era das piores, entdo, decidi esquecer essa ideia de escrever

livros ou coisa relacionada. Preferi esquecer a ideia de ser um escritor e tentar mudar o

mundo por meio da literatura.
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Por alguns anos, passei apenas escrevendo artigos em minhas redes sociais, mas sem
nenhuma linha de pensamento definida. Amigos me aconselharam a voltar a escrever,
mas nao me sentia capaz de voltar a escrever alguma coisa que pudesse um dia ser
colocada em livro. Foi quando tive acesso a um grupo de livros e contetido que tratavam

sobre superacao e perseveranca.

Durante esse periodo eu aprendi diversas coisas que despertaram em mim o desejo
guardado para voltar a escrever, mas isso nao era suficiente, eu ainda precisava de
inspira¢ao, alguma coisa que realmente impulsionasse o meu desejo, para eu voltar a

escrever.

Foi quando conheci um escritor e palestrante internacional brasileiro, o Dr. Mario
Simd&es. Como escritor ja possuia mais de dez livros escritos, fora os e-books e artigos
na internet. Foi este homem que me ajudou a fazer com que as rosas da esperanca
nascessem das ruinas da desesperanca. Além da inspiracdo, este homem despertou uma
tamanha motivacdo dentro de mim, que me fez perceber que nenhuma ruina esta

impossibilitada de ser reconstruida.

Este livro é resultado dessa inspira¢do, muito mais por ser um livro em coautoria com

este grande escritor.

Pois bem, o que desejo ensinar a vocé com este pequeno trecho da minha histéria? Eu
pretendo levar vocé a perceber que diante das ruinas causadas pela derrota, pelo
fracasso, pelo desespero, podem nascer oportunidades jamais imaginadas, desde que

vocé possua a motivacao e inspiracao certa.

Provavelmente, eu ndo sou o Unico por aqui que ja enfrentou algum impedimento ou

fracasso no percurso da vida. Mas para que servem as pequenas paradas no percurso,

sendo para renovarmos nossas forcas e ampliarmos nossa visio?
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Precisamos aprender a olhar mais alto e mais fundo, 14 no horizonte uma pequena
fagulha pode incendiar um bosque, as oportunidades podem surgir das maiores ruinas
em nossas vidas. Precisamos ser resilientes e buscar por inspiracoes que nos ajudem a

mudar nossa cosmovisao do mundo, da vida e do desenvolvimento pessoal.

"Enquanto ha vida, havera esperanca', a compreensdo disso muda tudo em nossa volta
e em relacao ao que desejamos alcancar na vida. Nossas limitacoes, derrotas passadas,
fracasso, devem-nos ser como a kryptonita que sustenta o super-homem dentro de
nos, levando-nos a fazer coisas além da compreensao daqueles que se acham donos da

sorte.

Como a fénix, nossa capacidade de resiliéncia ap6s momentos de pressdo é enorme,
podemos explorar e desenvolver tal capacidade e usar o problema ao nosso favor. Que o
problema seja para vocé, como o impulso é para a flecha e voe mais longe. Renasca
quantas vezes forem necessarias e esteja aberto a novas inspira¢des, pois isso trara

como resultado novas oportunidades e novos horizontes.

A seguir, estdo 7 passos para vocé aproveitar o momento e mudar de vida.
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1. CREIA QUE E POSSIVEL

A atitude mais terrivel que vocé pode tomar é a decisdo de aceitar qualquer
oportunidade que a vida lhe dé, dizendo: "O que vier pra mim esta bom!". Esse

pensamento ndo so6 é negativo, mas pessimista, que conduz ao fracasso.

Ndo se contente com migalhas, idealize e invista para que vocé alcance as
oportunidades idealizadas. Se vocé for um engenheiro de telecomunicagdes, por
exemplo, nao deve seguir o caminho de pedreiros. Se for professor, nao se contente
com nada menos do que o ensino. As oportunidades que vocé deseja alcancar na vida
precisam estar bem idealizadas, definidas e orquestradas. Quando isso tiver acontecido,

entdao comece a trabalhar em direcao a elas.

No livro A Trilha dos Vencedores, de Mario K. Simdes, lemos o seguinte:
"0 que vocé cré determina o que vocé pensa. O que vocé pensa deve ser expressado
através do que vocé fala. E o que vocé fala vai influenciar o que vocé faz, e

consequentemente, o que vocé faz, determinara o seu destino."

Para alcancar as oportunidades idealizadas vocé precisa investir em seu carater,
aspectos que caminham na direcdao delas. Existem trés grandes areas nas quais
constantemente precisamos investir para que alcancemos as oportunidades que

desejamos, estas areas sdo: nossas crengas, pensamentos e conduta.

No que vocé acredita? Ou em quem vocé acredita? Em que propor¢do vocé acredita? Por

que vocé acredita? Ndo é apenas uma questdo transcendental ou metafisica, é também

uma questao centrada na sua vida.
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Uma das maiores verdades compartilhadas neste livro é que '"crencas determinam
condutas". Ou seja, crencas erradas geram uma conduta errada, assim como, boas
crencas produzem uma boa conduta. Portanto, vocé precisa ser capaz de defender suas

crencas quando estas cooperam para o alcance das oportunidades idealizadas.

Vocé precisa acreditar em si mesmo, que é capaz de alcancar o sonho que tanto deseja,
ainda que outras pessoas digam o contrario. John Mason afirmou: "Vocé pode ser bem-
sucedido se ninguém mais acreditar em vocé; no entanto, jamais o sera se ndo acreditar

em si mesmo."

A sua crenca conduzira vocé a oportunidades exclusivas e despertara a curiosidade
daqueles que sempre as viram como impossiveis de se realizarem. Nenhum homem

pode ser realmente bem-sucedido quando nao possui crencas definidas.

Vocé ja ouviu falar da ""Maria vai com todos" ou (no Brasil), ""Maria vai com as outras"?
Esta é a pessoa que é levada por qualquer vento de opinido que superficialmente
apresenta um ganho ou vantagem. Pessoas assim, estdo sempre mudando de opinido,
de area de formacdo, de profissao, de negocios ou investimentos. Ainda que faca parte
da esséncia do ser humano estar em constante movimento, mudancas e
transformacdes, eu me refiro as pessoas que estdo sempre indecisas e reféns das

escolhas das outras pessoas ou tendéncias.

Elas estao sempre concentradas naquilo que outras pessoas defendem ser o melhor ou
o mais lucrativo. Sempre sao conduzidas com base nas crencas de outros, desprezando

as suas. Tornam-se marionetes, voliveis e sempre atraidas pela beleza da horta do

vizinho.
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Defina crencas inabalaveis. Numa época como a que vivemos, a "Era da Informacado",
suas crencas sempre sofrerdo o abalo de novos clichés de pessoas que se acham
superiores ou mais espertas. E se vocé ja se deu conta, a quantidade de informacdo que
o mundo dispée é muitas vezes, acompanhada de Fake News e inverdades. Antes
mesmo que vocé perceba, estas pequenas mentiras ja terdo roubado suas crencas e

frustrado suas oportunidades de vida.

A crenca nas capacidades latentes em vocé, fara com que estas se desenvolvam e
atraiam as oportunidades que vocé idealizou. Desenvolva a capacidade de mudar suas

crencas quando vocé realmente precisar disso.

"Quando vocé mesmo mudar suas crengas, suas oportunidades também mudardo."
John Mason. Tenha uma mente aberta para saber identificar quando uma crenca

mudara suas oportunidades para melhor.

A descoberta do poder das crencas diante das oportunidades foi como um trampolim
pra mim. Foi num momento critico da minha vida, em que estava rodeado de

companhias cujo pensamento era limitado pelas condi¢cdes ambientais e temporais.

Entdao, percebi que eu precisava melhorar minhas crencas para alcancar as

oportunidades que sempre idealizei.

Comecei mudando as minhas amizades que nao impulsionavam minhas crencas para o
sucesso. E a maior de todas as mudancas que eu fiz, foi a mudanca de cosmovisao.

Percebi que somente Deus poderia mudar de vez o rumo da minha vida, foi quando aos

16 anos eu me converti ao cristianismo.
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Quando mudei minhas crencas, mudaram minhas perspectivas em relacdo as
oportunidades que eu podia esperar da vida. E além das oportunidades, a percepcdo de
que todas as coisas cooperam para o meu bem, me deixa muito mais confiante diante

das lutas.

Crencas impulsionam a acdo. Vocé ndo fara mais do que aquilo que acredita, ndo vai

alcancar oportunidades que nao fazem parte das suas crencas.
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2. MUDE A SUA MANEIRA DE PENSAR

A forma como vocé pensa determinara a forma como vocé vé as oportunidades e
consequentemente a forma como vocé vive. Seu modo de pensar é o gatilho para as
oportunidades e para o sucesso, 0 modo como as ideias sao articuladas dentro de sua

mente determinardo o modo como as oportunidades se apresentarao para voce.

Hoje fala-se muito em Mindset, termo inglés usado para fazer referéncia a saude
mental e a capacidade de conduzir a vida por meio de pensamentos positivos. Seus
pensamentos sao tao poderosos, que o modo como sdao alimentados preparam seus

frutos, e vocé atraira aquilo que mais ocupa a sua mente.

Quais pensamentos vocé tem nutrido sobre a sua vida, seu futuro e sua formacgdo?
Avalie se seus pensamentos se tornarem reais, vocé realmente obtera os resultados que

sonhou?

Ha uma grande necessidade de se investir em um Mindset voltado para o sucesso e para
as grandes oportunidades. Esse investimento é determinado pela selecdo de tudo o que
vocé permite que possua a sua atencao e analise. Seus pensamentos sdao motivados
pelos conteddos que vocé permite que tenham acesso a sua mente. Seja seletivo e

minucioso quanto ao que ocupa seu tempo e pensamento.

Selecione conteddos de leitura, musicas que ouve, filmes que assiste, lugares que
frequenta, e principalmente, pessoas que ouve. Quando vocé permite que pessoas
negativas, polémicas e os tais "Revis' (Movimento Revolucionario Angolano), ditem o

que permeia seus pensamentos, vocé esta atribuindo a eles uma autoridade que nao

lhes é devida.
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o .' JII -Iqur:ill'l."
Nao permita que a visao de vida destas pessoas domadas pelo ressentimento, dor,

perda, frustracdo, 6dio e insatisfacdo torne-se a sua. O maior best-seller do mundo nos

adverte: ""As mds companhias corrompem os bons costumes".

Seu modo de pensar é sua joia para o alcance das oportunidades idealizadas. Nao
permita que estes estejam fundados em pensamentos de perdedores. O dito popular
afirma: "Se vocé deseja ser grande, entdo junte-se aos grandes'. Acompanhe o modo

de vida e de pensar de pessoas vencedoras, positivas e resilientes.

Se vocé soubesse o poder que sua mente possui, nunca mais desperdicaria tempo
tentando pensar em coisas nocivas ao sucesso e ao bem-estar. Tudo o que vocé pode

alcancar, o sucesso que pode conquistar tem a sua esséncia em sua mente e coracao.

Seja positivo, pense no que pode ser melhor, verdadeiro, justo e beneficente.
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Perceba que é no pensamento onde estido as melhores sementes que podem se
manifestar no fisico e mudar sua vida. Um pensamento positivo pode ser o diferencial
frente a uma sociedade limitada, regida por perdedores. Nao seja apenas mais um,

supere seus paradigmas e rompa barreiras que limitam seu modo de pensar.

Antes de conhecer o Dr. Simdes, admito que meu Mindset ainda era muito infértil.
Mesmo tendo as melhores ferramentas diante de mim, era quase impossivel fazer

alguma coisa que fosse produtiva.

Com a consultoria aprendi que meus pensamentos sao o gatilho das minhas agoes.
E acima de tudo, eu posso usar os meus pensamentos para identificar e aproveitar as

oportunidades que sempre idealizei.

Colocar o Mindset a servico do que é positivo, produtivo, puro e honesto é uma atitude

que com toda certeza gera satisfacao.

3. AJA COM CORAGEM

Apds percebermos que as nossas crencas e pensamentos podem mudar as
oportunidades que temos na vida, elas determinam nosso modus vivendis - modo de
viver, ou seja, a nossa conduta. Portanto, é facil perceber como sera o futuro de uma

pessoa, baseado na sua constante conduta atual.

Sua conduta produz as coisas que vocé atrai: amizades, influéncias, relacionamentos,
parcerias, sem esquecer, as oportunidades. Cada atitude que vocé tomar, aplainara o
caminho para as oportunidades que merece. Seu carater é como iman, possui em sua

volta um grande campo de atracdo que determinara o que vira para si ou o que sera

repulsado.
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Pessoas se aproximardao quando puderem ver em vocé alguma coisa que as atraia. Por
isso, tenha bastante cuidado com a conduta que adota, pois esta sera fiel em trazer até
vocé aquilo que ela é capaz de atrair. Que tipo de oportunidades vocé deseja alcancar na

vida? Pois bem, elas dependerdo da conduta que vocé adota.

"Ideias conduzem a propdsitos e esses se transformam em agoes; agées geram habitos,
que definem o carater; e o carater determina o nosso destino."” Tryon Edwards. Ndo me
engano ao afirmar que nosso carater é o fator sine qua non, algo indispensavel,

extremamente essencial para o nosso futuro.

Avalie seu ciclo de amizades — seu networking é tdo importante quanto sua propria
vida. Sua conduta sera facilmente influenciada por aqueles que fazem parte do seu ciclo

de influéncia — eles possuem autoridade sobre suas decisdes e atitudes.

Quanta verdade encontramos no dito popular: "Diga-me com quem andas, e direi
quem tu és". O escritor e palestrante Jim Rohn declarou: "Vocé é a média dos seus cinco
melhores amigos." Isso se aplica as suas finangas, moradia, carro, conhecimento e
oportunidades. Faca a prova. Avalie quem sdao seus cinco melhores amigos, e nao se

assuste com as respostas.
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Se vocé estiver contente com os resultados, Parabéns! Continue assim. Porém, se a
média esta baixa, entdo sugiro que mude de amigos. Pelo menos, procure aqueles que

sdo, sabem e tém o que vocé gostaria de ser, saber e ter.

Onde vocé tem acesso a estas pessoas? Por meio de livros, audios, palestras, videos,
coaching, mentoria e aconselhamento. O convivio pode ser formal ou informal,

presencial ou virtual, pago ou gratuito.

Pare de tentar se misturar, tentando adequar-se ao meio de fracassados e pessoas que
simplesmente te puxam para tras. Comece a se destacar, vocé pode ser melhor do que
tudo em seu redor, sua conduta determina se vocé é protagonista ou figurante na

historia da vida.

Vocé ndo alcancara o status de protagonista sendo uma mera imitacdo de habitos,
crencas e conduta de outras pessoas, vocé precisa investir em sua conduta, pois ela
determinara as portas nas quais esta destinado a entrar e muito antes disso, o caminho

em que esta destinado a trilhar.

Muitos pela sua conduta, acabam perdendo as melhores oportunidades em suas vidas.
Oportunidades de emprego, oportunidades de relacionamentos, oportunidades de
negbcios e investimentos, oportunidades de se tornar num bom pai, irmdo, mae,

amigo, esposo, esposa etc.

Ndo dé para ninguém aquilo que esta destinado para vocé, seja sabio e aproveite o

melhor que a vida te reserva; seu carater, ou seja, a sua conduta determinara isso.
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B. C. Forbes apostilou palavras sabias dizendo: "Os mediocres esperam que as
oportunidades venham até eles. Os fortes, capazes e alertas vdo atras das
oportunidades". Entdo, esta em suas maos a possibilidade de escolher ser mediocre ou
ser forte, capaz e alerta para criar suas proprias oportunidades sem se apoiar nas gracas

ou caridade de alguém que venha a se compadecer de sua desgraga e fracasso.

4. APROVEITE O TEMPO

Nao sabemos quanto tempo a vida nos reserva, e quanto desse tempo teremos para
fazer a coisa certa e investirmos no desenvolvimento pessoal de formas a alcancar as

oportunidades que desejamos alcancar.

O tempo é um recurso precioso e deve ser muito bem aproveitado, essa capacidade
também se adquire, muito mais que ter tempo, é necessario ter a capacidade de

transformar esse tempo em produtividade e investimento retornavel.

"Leva tempo para alguém ser bem-sucedido porque o sucesso é a mera e natural

recompensa pela dedicagcdo de tempo para que algo fosse bem feito." -Joseph Ross

O tempo investido naquilo que realmente importa, ndo sera em nenhum momento um

tempo perdido; sera investimento, pois em algum momento surtira resultados.

Enquanto o camponés dedica tempo e paciéncia em sua plantacdo, aumenta a
esperanca de uma boa colheita, ou seja, quanto mais vocé investir tempo no seu

desenvolvimento pessoal em direcao as oportunidades que deseja alcancar na vida,

mais aumentam suas expectativas e certezas em alcancar o sucesso.
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Poucos tém a real capacidade de usar o tempo em seu favor, preferem viver presos a um
passado de incertezas e fracassos, que se esquecem que com nascer do sol, nascem
também novas oportunidades de ser a melhor versdo de si e alcangar o que nunca

alcancou.

E preciso perceber que na vida, poucas vezes importard o quanto vocé projeta ou
planeja, o que realmente importara é como usa o tempo em relacio aos planos e
projetos. Nenhum dia é semelhante ao outro, mas todos eles tém vinte e quatro horas

em comum e uma divisdo de dia e noite, isso muda alguma coisa em sua vida?

Tenha certeza que sim, pois este ciclo lhe mostra que a vida é feita de estagios, e cada
dia importa. O tempo importa, pois é o maior recurso que vocé possui em relacdo ao

alcance de todas as oportunidades que gostaria de alcangar na vida.

""Ndo podemos ter pensamentos alegres acerca do futuro enquanto alimentamos as

tristezas do passado." - John Mason

Nao fique parado no tempo, pois o tempo ndo para. Vocé pode escolher carregar em
seus ombros o peso de um passado desgastante que rouba seu tempo, motivacao e

oportunidades, ou pode comecar a nutrir novos pensamentos em relacdo ao tempo

futuro.
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Vocé pode nao ter o dinheiro, a formac¢do, nem as oportunidades que sempre desejou,
porém, vocé tem tempo. Tempo para melhorar suas capacidades e habilidades, tempo
para usar seus dons para alcancar o dinheiro e as oportunidades que nunca teve. Tudo o
que vocé precisa é ser um bom gestor de tempo, e todas estas coisas virdo por resultado
e ndo como processo, embora o processo deva ser bem construido, estruturado e

avaliado.

Pois bem, o agora importa! Vocé pode escolher chorar pela chuva que causou lama, ou
pode se regozijar pelos frutos que deixou, pelo ar fresco, e pelos campos verdejantes
simbolizando a esperanca de que — SIM — existe um jeito de mudar o rumo de sua vida

e usar as oportunidades de forma favoravel a vocé.

Um dia vocé vai parar e pensar. Como conclusdo, percebera que podia ter feito muito
mais se comecasse agora mesmo a usar o tempo a seu favor. Nao seja como o
preguicoso que diz: "Vou esperar o tempo melhorar, a crise passar, a pandemia

desaparecer, o vento parar de soprar ou as coisas mudarem a meu favor .

A Biblia afirma: "Quem observa o vento nunca semeard, e o que olha para as nuvens
nunca segara” (Ec.i1:4). Vocé precisa aprender a agir a seu favor, apesar das
circunstancias, do mau tempo ou da ma sorte. Insanidade é esperar que todas as
condicGes estejam favoraveis para vocé comecar a fazer mudancas e investir em direcdo

as oportunidades que deseja alcancar.

Seu tempo é precioso demais para esbanjar com coisas que ndo o ajudardo em nada.

Reduza o tempo para ser seu servo e contribuir para o seu bem.
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5. ACREDITE EM SI MESMO

""'Sabemos com certeza que somos perdedores quando comeg¢amos a brigar conosco

mesmos; é como uma guerra civil.” Charles Colton.

Se vocé mesmo tem dificuldades em acreditar em si, de acreditar em sua capacidade
para alcancar oportunidades acima dos limites estabelecidos pela sociedade ao seu
redor, entdo esta decretado que vocé sera um mero perdedor, levado pela forca da fé

dos outros.

Vocé precisa ser a primeira pessoa a acreditar em sua capacidade de transformar ideias
consideradas por outros como insanas em oportunidades. A crenca no melhor que vocé

pode alcancar, sera o combustivel para mudar o rumo das oportunidades em sua vida.

Alexandre Dumas ousou afirmar: "Quem duvida de si mesmo se assemelha a um

homem que se alista nas fileiras do inimigo e empunha armas contra si proprio."

A maior traicdo que vocé pode cometer contra si mesmo é deixar de acreditar em si, e
ainda assim, desejar alcancar o melhor nesta vida. Suas oportunidades respeitarao o
poder de sua fé, de suas crengas e ideologias. Vocé atrai o que acredita. Acredite que
suas oportunidades serdo as melhores que puder alcancar, e que se satisfara com suas

conquistas.

O Mindset é a chave, sua mente pode ser treinada a acreditar, ela s precisa da

informacao correta, do impulso certo para mudar seu modo de ver a vida, o mundo e as

possibilidades.
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Qualquer projeto ou plano, usara sua autoconfianca como alavanca, desde o primeiro
passo de fé — apesar da incerteza, apesar do medo, apesar das circunstancias — sera

como lampada clareando o caminho em direcdo as oportunidades que almeja.

Quanto mais vocé investir fé e autoconfianga, mais claro sera o caminho; as davidas se

dissipardo e vocé ganhara uma perspectiva melhor daquilo que deseja fazer.

Como afirmou o Dr. Mario Simdes: "Vocé paga um prego para se desenvolver, mas paga

um pre¢o maior ainda para permanecer como vocé esta."

Toda vez que vocé se guiar pelos resultados que outras pessoas obtiveram no passado,
o resultado mais provavel que vocé tera é a frustracdo e o desconforto pelo sentimento
de derrota. Pois essa comparacdo fara vocé perceber que outros vivem em
circunstancias melhores, tém melhores condicdes e o ambiente de acdo é muito melhor
em relacdo ao seu, isso é frustrante quando vocé ndo tiver autoconfianca e fé em si

mesmeo.
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Os tempos mudam e com eles a circunstancias, se o seu foco for o passado de outras
pessoas, o seu futuro sera uma imitacdo barata do passado destas pessoas. Para que
vocé tenha as oportunidades, vocé precisa se destacar o maximo que puder, ndo em
relacao aos outros, mas em relacao a si mesmo. Largue o conforto da mesmice e da

derrota, e invista confianca e fé em si mesmo, isso fara toda a diferenca em sua vida.

6. BUSQUE UM MENTOR

Um dos grandes diferenciais no desenvolvimento das minhas habilidades e talentos, foi
com toda certeza a descoberta de grandes mentores que me serviram de inspira¢ao
para que em tempo recorde, eu aperfeicoasse cada um deles. A mentoria foi para mim a
chave para o desenvolvimento e implementac¢ao daquilo que em algum momento do

tempo foi s6 uma ideia dentro da imaginacao.

Ao conhecer o Dr. Mario Simdes, muita coisa em minha vida mudou. Sua cosmovisdo da
vida e do mundo, seu modo de agir diante de situa¢Oes adversas, sua visao empresarial,
suas técnicas de gestdo e oratéria acabaram influenciando em 100% o meu modo de

pensar e agir.

Muitos talentos adormecidos foram despertados, desenvolvidos, aperfeicoados e
implementados, gerando resultados que em nenhum outro momento ou situagao

poderia se realizar.

Existe uma histéria bem interessante em volta da etimologia do termo "Mentor", é um
termo latino (méntor) de origem do antigo grego Méntor, nome de uma das

personagens da Odisseia, de Homero, século VIII a.C., amigo e conselheiro de Ulisses.

Mentor significa a pessoa que inspira, estimula e orienta com ideias, acoes, projetos e

realizacbes, com o objetivo de aumentar a produtividade na vida de quem é
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Vocé pode ser o que deseja ser lutando sozinho, seguindo seus préprios principios e
filosofias, mas, vocé pode ser excepcionalmente melhor quando desenvolver seus

talentos de forma guiada.

Hoje a mentoria esta adaptada a todos os campos do conhecimento e da vida
profissional como administracao, empreendedorismo, Mindset, financas, educacao,
mercado de trabalho... e é utilizada como uma ferramenta de crescimento pessoal,

profissional e social.
A mentoria pode ser direta ou indireta.

Direta, quando existe uma relacao direta, que pode ser acompanhada (presencial ou a

distancia) entre o mentor e o individuo mentoreado.

Indireta, quando a mentoria acontece sem que o mentor e o individuo mentoreado
tenham uma relagdo direta (presencial ou a distancia). O individuo usa livros, videos,
mensagens ou segue as redes sociais de alguém que seja expert na area em que 0

mentoreado deseja desenvolver e aplicar.

R
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Minha mentoria com o Mario Simdes comecou de forma indireta, ouvindo seu podcast
"Vida com Sucesso", seguindo seu Facebook e lendo seu livro "Corona-Antivirus'". A
linda experiéncia que obtive com o conteiido produzido nestes espagos, levou-me a
procurar um meio de me conectar com o Dr. Simdes e comecar uma mentoria direta.
Isso transformou minha vida! Um dos grandes milagres da mentoria a titulo de
exemplo é exatamente o grande despertar de uma autoconfianca que antes ndo existia

na vida da pessoa mentoreada.

Seus talentos podem produzir muito mais se vocé procurar por alguém especializado
em determinada area de formacdo, isso fara uma grande diferenca em sua vida, seus
talentos serdo aperfeicoados, sua visao ampliada, sua esperanca embasada e suas

oportunidades manifestadas.

Se vocé é um estudante ou profissional, vocé pode encontrar um mentor na area em
que deseja se aperfeicoar e aumentar suas possibilidades, para alcancar resultados

jamais sonhados ou previstos.

7. VENDA BEM O SEU PEIXE

Uma realidade bem caracteristica de Angola é sem duvida alguma, a constante
movimentacao de comerciantes que vendem de porta em porta. Exemplo disso, sao as
famosas candogueiras, vulgo zungueiras (vendedoras de rua) — que vao de porta em
porta, de rua em rua, nas pequenas e grandes cidades usando suas vozes para fazer o

marketing de seus produtos e servicos.

Antes mesmo que o sol mostre seu rosto acolhedor, a zungueira ja esta de pé aparando

sua bacia contendo o peixe, que se ndo for vendido, podera apodrecer, trazendo uma

perda ou possivel faléncia do seu negdcio.
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A peixeira sabe muito bem, que seu peixe vende, pela qualidade do seu produto, pela
tonalidade da voz e pelo carisma em atender bem os seus compradores. Porém, é
necessario conhecer os lugares estratégicos onde mais se compram peixes. No final do
dia, ela faz um balanco do que foi vendido, de quanto ganhou, e quais as probabilidades

de venda para o dia seguinte.

Nao conhec¢o exemplo melhor para explicar o mundo das oportunidades na vida

profissional do que o das vendedoras de peixe.

Tanto a pessoa de talento quanto a peixeira sabem de uma coisa: se o produto nao for
vendido em tempo oportuno, apodrece e pode ser desvalorizado. Portanto, tanto o

peixe quanto o talento precisam ser oferecidos e vendidos, sendo apodrecem.

Ha um tempo, em uma entrevista com o fonoaudiélogo Rodrigo Moreira, fundador do
Instituto Brasileiro de Oratéria, num comentario ele deixou sua marca bem visivel:

"Todos nos somos vendedores: ou vendemos um produto, um servigo, ou uma ideia."
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As oportunidades que vocé deseja alcancar na vida, exigirdo um bom marketing
pessoal. Vocé precisa vender o seu peixe, que é o seu talento. Descubra quais os lugares

estratégicos para fazé-lo.

Ndo deixe que seu peixe apodreca e morra. Nem todo o comprador esta interessado
num produto a primeira vista. Porém, um bom vendedor é capaz de atrair a atengdo do

comprador desinteressado por meio de seu carisma e da discricao de seu talento.

Portanto, lembre-se: antes de vender qualquer produto ou servico, aprenda a vender a

si mesmo! Se vocé ndo se comprar primeiro, quem o fara depois?

CONCLUSAO

Winston Churchill sabiamente observou: "O pessimista vé dificuldade em toda

oportunidade. O otimista vé oportunidade em toda dificuldade!".

E vocé? Diante de tantas dificuldades, o que vocé esta vendo, ou melhor, o que vocé

esta enxergando?

A pandemia do Coronavirus é a maior crise fisica, politica e econémica que nossa
geracdo jamais enfrentou. Ela veio nivelar todas as pessoas, empresas e governos,

zerando o ponteiro para todos.

No livro Corona Antivirus, lemos a seguinte frase: "Toda crise é uma nova

oportunidade. Quem a enxergar e aproveitar, sera lider na nova realidade!".

Como é de suma importancia vocé estar com os olhos abertos para as intimeras

oportunidades que se apresentam diante de vocé diariamente!
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Quando vocé esta procurando um carro novo para comprar, digamos, um Nissan
Sentra, por exemplo, de repente, a sua mente entre em modo de memoria seletiva, e
vocé comece e encontrar '"Sentras" por toda a parte! Isso se da, ndo pelo fato da fabrica
Nissan produzir mais carros naquele periodo, e sim, porque sua mente esta focada e

atenta a identificar aquele modelo de carro.

Agora, imagine se vocé fizer isso com as oportunidades. Se todas as manhas, vocé focar
sua aten¢do para enxergar novas oportunidades. Sabe o que aconteceria? Vocé ira
encontrar oportunidades em todas as partes; em conversas, reunioes, telefonemas,
textos, fotos, comércios, lojas, restaurantes, escolas, em trajetos, viagens de 6nibus e

avides. Faca esta experiéncia!

Ao caminhar por sua cidade, pergunte: O que esta faltando no bairro? O que as pessoas
estdo precisando e procurando? Que nova demanda foi criada? Quais servicos podem
ser oferecidos pela internet? Quais outras maneiras posso conectar os pontos entre o

fornecedor e o comprador?

Outra oportunidade se encontra encoberta debaixo do manto da inovac¢dao. De que
maneira vocé pode inovar? Como vocé pode fazer algo antigo de uma maneira nova?
Ou, qual é o produto ou servico, totalmente novo, que ainda ndo existe e que vocé pode

criar da estaca zero?

""0Os inovadores sempre serdo vencedores!". Mario K. Simées

O que Edison, Ford, Dumont, Marcone, Disney, Gates e Jobs tém em comum? Eles

inovaram e transformaram o mundo.
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Agora chegou a sua vez!

Se ha uma certeza em minha mente é que as oportunidades sdo criadas e escolhidas.
No6s estamos vivendo hoje os resultados das decisdes que tomamos no passado. Da
mesma maneira, o nosso futuro sera o resultado dos amigos que temos, dos livros que

lemos, dos lugares que frequentamos e das escolhas que fazemos.

Ao ler este livro, espero que vocé tenha percebido que o caminho em direcao as
oportunidades idealizadas é aplanado por suas atitudes e escolhas. Vocé pode escolher
simplesmente esperar que as oportunidades desejadas cruzem seu caminho, ou pode se

preparar e correr ao encontro delas!

Quem eu seria e onde estaria se esperasse que as oportunidades simplesmente caissem

do céu?
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Eu, Fernando, nunca imaginei que um simples curso mudaria todo o rumo de minha

vida.

Em 2010, o centro de formacdo profissional "Jango Juvenil" promoveu uma sessao
formativa promocional nos cursos de Informatica, Inglés, Decora¢do etc. Lembro que
paguei pelo curso de informatica algo em torno de AKZ.2.500,00 (em moeda angolana)

equivalente a RS 27,00 (no Brasil).

Terminado o curso, nasceu o meu interesse pela informatica. Decidi explorar ao
maximo as oportunidades em volta deste ramo da tecnologia de informacao, fazendo
cursos adicionais de Digitacdo, Edicdo Fotografica, Virtualizacao e Cloud Computing,

Analise e Gestdo de Sistemas, Banco de Dados, Programacdo e Gestado de Servidores.

Hoje, posso afirmar que todo o conhecimento adquirido impulsionou a minha carreira
nesses ultimos dez anos, criando novas oportunidades que mudaram radicalmente a

minha vida.

Uma decisao hoje, por mais simples e barata que pareca, pode ser a fagulha que vocé
precise para acender a fogueira do sucesso em sua vida. Um passo de cada vez, uma
atitude inovadora de cada vez é uma oportunidade aproveitada de cada vez. E assim que

se faz a historia.

Comece hoje mesmo, transforme as possibilidades em potenciais, oportunidades, e

desfrute do melhor que a vida tem a te oferecer.

Acima de tudo, creia que Deus esta ao seu lado, permitindo que vocé se desenvolva para

ser quem ele deseja que vocé seja, agora e no futuro!
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