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EPÍGRAFE 

A mente é a força mestra que molda e faz, e o homem 

é mente, e sem cessar maneja a ferramenta do pensamento. 

Com ela forja o que deseja e cria em profusão alegrias e 

males, pensa em segredo, e tudo acontece:  

Seu ambiente não passa de seu próprio espelho. 
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PREFÁCIO 

 

Não pretendendo neste ensaio introdutório abarcar o 

conjunto integral de uma tradição poética angolana (a 

poder reconhecer-se a existência de tal tradição), força nos 

é limitarmo-nos ao conjunto de poemas que dão forma a 

esta Antologia. 

 

Ultrapassá-los seria, a meu ver, desviar para 

fronteiras menos imediatamente perceptíveis as 

considerações que se torna necessário estruturar. 

Evidentemente que se pode estranhar a ausência de alguns 

jovens poetas, mas não quisemos considerar aqui senão 

uma situação angolana que nada tem a ver com o lugar de 

nascimento, pois se refere antes à maneira de estar em 

Angola que cada um dos poetas antologiados manifesta. É 

verdade que se encontrarão no decurso deste ensaio 

algumas breves notas acerca de alguns dos poetas 

ausentes, que procuram rastrear na obra de cada um deles 

as marcas mais incidentalmente africanas. 

 

Porque o mundo como espanto e admiração é a nossa 

primeira experiência com o ambiente que nos cerca. A voz 

da mãe, tão viva e irrefutável na memória, ilumina partes 

secretas do labirinto de que somos feitos. Uma fina 

membrana nos separa da vida. Agrega e separa, como um 

sonho fugaz. A infância profunda é um naufrágio delicado. 

O barco segue oculto no seio do mar. Boiam alguns 

fragmentos, ideias rarefeitas, sentimentos em estado 
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selvagem, antes da organização das palavras, da forma de 

entender o mar e de saber quem somos. 

É certo que a infância não passa nunca, desafiadora, 

como um velho álbum, que, de quando em quando, é 

preciso rever, os rostos fugidios nas fotos, cujos nomes 

ignoramos, sem saber se estão vivos. Boa parte deixou de 

ser. A infância é um álbum povoado de fantasmas. 

Mas a infância do poeta não passa. A poesia é o 

estado permanente do menino impossível, cercado de 

brinquedos ou versos cheios de mistério e luz. O brincar 

como ensaio do que estávamos construindo para nós. 

 

Desenho a locação das nuvens, condensadas ao longo 

de zonas celestes, distantes para os olhos de agora e de 

ontem, que desde cedo me deslumbram. Infância incerta 

no mês de Agosto no Kilamba, com seus dias breves, 

feridos por uma espessa camada de melancolia, ainda mais 

sentida nos subúrbios da Leopoldina, sinuosa, como a 

linha de trem que avança nas entranhas Luandenses. Como 

alcançar as feridas da memória, que chegamos apenas a 

sentir, quase impalpável, dor que a tudo se mostra rebelde 

e insubmissa nos primeiros anos? 

 

Sob o líquido coral de nuvens, passa um menino, 

perdido, com seu cãozinho branco nos quintais. Seus olhos 

fosfatados de inocência trazem largas parcelas de futuro, 

como se estivesse ao abrigo dos deuses ferozes do mundo, 

dentro de uma esfera de pura vertigem. Inventa e sonha a 

linha do horizonte. Talvez fosse incluir um canário 
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amarelo, com a gaiola, na parte dos fundos da casa, na 

pequena e infinita varanda, um cachorrinho branco, 

saltitante. A casa verde, cheia de bichos como a Arca de 

Noé. 

 

Uma narrativa ou memória sem quantidade, feita de 

sentimentos dispersos é quanto nos resta. Mas, e se tudo 

não passa de mera intuição, vida provisória, potência que 

se afoga no vazio das palavras? Será apenas um salto no 

silêncio, a volta para a infância, algo que se nutre do nada 

em que se apoia e brilha, fugaz como um raio: sentimento 

que de súbito se exaure, na vida adulta, como num piscar 

de olhos? 

 

Ao longe, e a muitos quintais de distância, surge uma 

farmácia. Tão obscura nos parece a relação do menino 

com as nuvens e os remédios da farmácia. Um fio da 

memória esgarçado em muitos pontos que deviam, mas 

não sa- bem, fazer um único nó. 

 

Porque, a essa altura, o cachorro branco fugiu da 

coleira e perdeu-se. O menino deixou o quintal em busca 

de outros, mais incertos. A farmácia baixou as portas e não 

sabemos onde buscar novos remédios. Como dizer uma 

história sem progressão? Fechada para o mundo como se a 

névoa lhe impedisse o passado. 
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Essa rememoração tem algo do canário que a tanto 

mundo não se atreve. Para Kafka, uma gaiola saiu para 

buscar um pássaro. Amarelo talvez, como aquele do 

menino, cujo canto dissipou-se na partitura dos dias. 

 

Indago tão somente a densidade das nuvens e a 

rarefação da história, que se passa no mês de Agosto, nos 

subúrbios do Kilamba e que reúne, sem motivos claros, a 

infância de um menino, o quintal onde armou alguns 

sonhos e as portas baixas da farmácia. Um físico pergunta: 

Por que não nos lembramos do futuro? 

 

- Marco L. Ferreira. 

Colaborador da Hugs Editora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 



11 
 

APRESENTAÇÃO 

 

Com o propósito de difundir a cultura nacional e de 

valorizar o livro e a leitura, a parceria entre a Hugs Editora 

e a Editora Abril (Best Seller) concretiza-se em mais uma 

publicação. Ao reunir estes poetas. A Hugs Editora celebra 

a poesia nacional. 

 

Nada melhor que a leitura, sobretudo de poesia, para 

trazer equilíbrio interior e renovar esperanças, elementos 

vitais para que continuemos a nos empenhar pelo bem do 

nosso país. Que estes versos reunidos possam marcar 

positivamente nossos leitores. 

 

- Hugs Editora & Editora Abril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 



12 
 

POETAS/POETISAS 

 

Amélia Chimuco; 

Assis Poeta; 

Astória Reis;  

Clara Lis - (Sedutora Romântica); 

Jelson Campos - (Apaga Luz); 

Maura Tomás; 

Natasha Samango – (Tasha Hars); 

Renata Costa; 

Sol Qs;  

Victor Paixão; 

Vitória Leal; 

Wagner da Ressurreição - (LazimBrog). 

 

Cada qual a partir de seu destino e vocação, a 

partitura de suas árias e o metrônomo da infância, que se 

prolonga no ato poético, em fontes secretas, primordiais. 

 

 

 

 

 

VI 



13 
 

ÍNDICE 

EPÍGRAFE ................................................................................................ I 

DEDICATÓRIA ....................................................................................... II 

AGRADECIMENTOS ........................................................................... III 

PREFÁCIO .............................................................................................. IV 

APRESENTAÇÃO .................................................................................. V 

POETAS/POETISAS ................................................................................VI 

 

A TUA PARTIDA ........................................................................................ 1 

PEDI .............................................................................................................. 2 

ABELHA AVENTUREIRA ......................................................................... 3 

CARENTE DE TI ......................................................................................... 4 

BEBA MEUS BEIJOS .................................................................................. 5 

DESTINO ATROZ ....................................................................................... 6 

MEU AMADO .............................................................................................. 7 

GATINHA DENGOSA................................................................................. 8 

COMO VOCÊ ME LÊ? ................................................................................ 9 

COBIÇA ...................................................................................................... 10 

É O FIM ....................................................................................................... 12 

NAQUELA NOITE ..................................................................................... 13 

AMAR ......................................................................................................... 14 

ULTRAJE .................................................................................................... 15 

BRISA EM SONETO ................................................................................. 16 

DETERMINAÇÃO ..................................................................................... 17 

BOA NOITE................................................................................................ 18 

A POESIA ................................................................................................... 19 

NOSSA HISTÓRIA .................................................................................... 20 

ULTRAJE II ................................................................................................ 21 

INSEGURANÇA ........................................................................................ 23 

CICATRIZES. MARCAS E DORES ......................................................... 24 

file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l


14 
 

LÁGRIMAS COMO TEMPESTADE ........................................................ 25 

SE VOCÊ ME DEIXAR ............................................................................. 26 

RAIVA DO MOMENTO ............................................................................ 27 

INÉRCIA ..................................................................................................... 28 

SE ELE SOUBESSE METADE DO QUE EU SEI .................................... 29 

ENTENDE................................................................................................... 30 

SÁDICO. MÁGICO E TRÁGICO ............................................................. 31 

A VALENTE EM ANGICO ....................................................................... 32 

SE AS JÓIAS FALASSEM ........................................................................ 34 

LOVE YOU FOREVER ............................................................................. 35 

RAÍZES ....................................................................................................... 36 

OS MIL TONS DELA ................................................................................ 38 

VAIS VOLTAR? ......................................................................................... 39 

FORGET ABOUT IT .................................................................................. 40 

LÁGRIMAS DE UM POETA .................................................................... 41 

DESAFIO .................................................................................................... 43 

COMIGO ISSO É DIFERENTE ................................................................. 44 

QUANDO O FIM CHEGAR ...................................................................... 45 

DOIS ESTRANHOS ................................................................................... 46 

CORPO E ALMA ....................................................................................... 47 

NA HORA H ............................................................................................... 48 

SEM PALAVRAS ....................................................................................... 49 

PRA QUÊ AMAR? ..................................................................................... 50 

ETERNIZAR-TE-EI ................................................................................... 51 

SILÊNCIO ................................................................................................... 52 

CANÇÃO .................................................................................................... 53 

BLACK FRIDAY ....................................................................................... 54 

POESIA PRETA ......................................................................................... 56 

BEAUTIFUL TEXT ................................................................................... 58 

DESEJOS .................................................................................................... 59 

SUBMISSA ................................................................................................. 60 

TU ÉS LINDA ............................................................................................ 61 

file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l


15 
 

AO SEU LADO PRA SEMPRE ................................................................. 62 

CENTÍMETROS ......................................................................................... 64 

SOL & JÚPITER ......................................................................................... 65 

SOU POR TODOS ...................................................................................... 67 

AS CRÔNICAS DE UMA MENTE CONFUSA ....................................... 68 

APROXIMAÇÃO ....................................................................................... 70 

DISTÂNCIA ............................................................................................... 72 

SAUDADES ................................................................................................ 74 

SUICÍDIO ................................................................................................... 76 

ALEGRIA ................................................................................................... 79 

HOMEM ...................................................................................................... 80 

EXTRAVIADA ........................................................................................... 82 

PAI DA ABUNDÂNCIA ............................................................................ 83 

TEUS DETALHES ..................................................................................... 85 

HOMEM II  ................................................................................................. 86 

ANGOLA AGOLANA ............................................................................... 88 

INCAPAZ .................................................................................................... 89 

TRANQUEI MEU CORAÇÃO .................................................................. 90 

EM PINGOS DE CHUVA .......................................................................... 91 

SAUDADES DE UM ANJO ...................................................................... 92 

PEQUENA SENHORITA .......................................................................... 93 

POEMA DO AMANHECER ...................................................................... 94 

QUINTA LUZ ............................................................................................. 95 

PENITÊNCIAS ........................................................................................... 96 

INEVITÁVEL ............................................................................................. 97 

PRINCESAS AMAM PRÍNCIPES ............................................................ 99 

ABRAÇA-ME MAIS ................................................................................ 100 

MINHA PRINCESA ................................................................................. 102 

TUA PARTIDA ........................................................................................ 103 

ESTRELA FAVORITA ............................................................................ 105 

MULHER .................................................................................................. 106 

O MOCINHO E A VILÃ .......................................................................... 107 

file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l


16 
 

MEU RASCUNHO ................................................................................... 108 

SE ME PUDESSES OUVIR ..................................................................... 109 

CARTA ..................................................................................................... 110 

TUA BELEZA .......................................................................................... 111 

NÃO ME RESTA NADA ......................................................................... 112 

O KARMA DO SOFRIMENTO ............................................................... 113 

I DON´T BELONG HERE ....................................................................... 115 

ESTAÇÃO DO AMOR ............................................................................. 116 

AGUENTA CORAÇÃO ........................................................................... 118 

SEUS OLHOS, TEU OLHAR .................................................................. 121 

MINHAS GUERRAS ............................................................................... 122 

EMIGRANTE! .......................................................................................... 123 

MINHAS LINHAS ................................................................................... 124 

MATRIZ INDEFINIDA ........................................................................... 125 

SEM NÓS .................................................................................................. 126 

RARIDADE! ............................................................................................. 127 

DESEJOS .................................................................................................. 128 

RESILIÊNCIA .......................................................................................... 129 

PÁGINAS RASURADAS ........................................................................ 130 

DRAMAS E SORRISOS .......................................................................... 131 

ÁGUA SILENCIOSA ............................................................................... 133 

INFECTADA DE RAZÃO ....................................................................... 134 

YOU AND ME .......................................................................................... 135 

CORPO, MENTE, SENTE, QUENTE ..................................................... 136 

POR QUÊ FALAR SOBRE NUDEZ? ..................................................... 137 

POESIA DA MENTIRA ........................................................................... 138 

GATO DO VALE ..................................................................................... 139 

PORQUÊ O AMOR É............................................................................... 140 

ANTI-FRAGILIDADE ............................................................................. 141 

GAROTO ESPIÃO ................................................................................... 142 

MEUS RASCUNHOS............................................................................... 144 

NOTA DE SUMIÇO ................................................................................. 145 

file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l


17 
 

PAZ ........................................................................................................... 146 

PARA MEU PRESENTINHO! ................................................................. 147 

ARTIFICIAL ............................................................................................. 148 

MINHA BAGAGEM ................................................................................ 149 

NINHO ...................................................................................................... 150 

LOOPING ................................................................................................. 151 

SALVAÇÃO ............................................................................................. 152 

MATÉRIA DO AMOR ............................................................................. 153 

CRESCER ................................................................................................. 154 

PENUMBRA ............................................................................................. 155 

PASSARINHO .......................................................................................... 156 

LEONINA ................................................................................................. 157 

BARULHO DO VENTO .......................................................................... 158 

PARA ELA ...............................................................................................159 

 

GLOSSÁRIO ......................................................................................... 160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l
file:///C:/l


18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sedutora Romântica 
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A tua partida 

 
Nunca pensei que quando partisse, ...  

Ia levar junto na tua bagagem, toda a minha alegria... 

Fico ainda a tua espera,  

Anceiando que um dia volte e me faça rir de euforia... 

 

Nossas canções continuo ouvindo  

E relembro como se fosse ontem, ...  

Que dançavamos ao som da nossa favorita,  

Sobre o clarão da lua... 

 

Me pego de vez em quando, ... 

Querendo você aqui comigo! 

Te busco nos meus sonhos,  

Insistentemente ... 

 

Como tudo mudou, ... 

Depois da sua partida!  

Pensar que meses atrás,  

Estava nos braços meus ... 

 

E agora ... 

Bom, só me resta seguir sem você!  

O amor não acaba, só porque nós dois,.. 

Não ficamos juntos no final... 

 

Mas sim, ele renasce,  

Como o pôr-do-sol 

Trazendo uma nova esperança 

De que, logo voltará de novo 
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Pedi 
 

Pedi ao vento para soprar baixinho aos teus ouvidos, 

Que estou com saudades tua! 

Pedi para o sol te aquecer nas manhãs frias e a noite para te iluminar à lua 

 

Pedi para o céu, pra você lembrar de mim,  

Quando contemplar as estrelas... 

Pedi para o universo, arrancar de nós dois, ... Traumas e incertezas 

 

Pedi ao tempo, que levasse embora,  

Essa insistente dor... Para que assim, ... 

Pudéssemos talvez, resgatar de novo o nosso amor ... 
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Abelha aventureira 
 

Não tente me prender! 

Pois, minha alma é livre ... 

Sou abelha aventureira,  

Que não se contenta com pouco mel 

 

Quero provar cada sabor ... 

Deixe-me decidir se volto ou não! 

Se de ti gostar, vou novamente a tua procura,  

Caso contrário... não espere que, outra vez te toque! 

 

Sabes que, não tenho nenhuma flor preferida...  

Sou de todas elas 

Cada uma, tem o doce aroma 

Que muito me atrai! 

 

Sugo néctar de beijos, pouso em muitos Abraços... 

E ainda assim, amo todas, sem distinção de cor. 

Não murche, só porque não fui mais fazer (zum zum) em você... 

 

Logo outra, ... 

Virá para cumprir este serviço...  

Enquanto, a mim...  

Foi um prazer, te polenizar de amor. 
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Carente de ti 
 

Quando olhei para o sol,  

Lembrei do seu abraço quente!  

Deve ser saudade de ti, 

 

Ou talvez, esteja carente. 

Sim, carente do teu colo seguro  

Do seu olhar puro... 

 

Carente de deitar sobre teu peito; 

De acordar com o seu beijo... 

Assim, como flor que, carece de calor... 

 

Carente por ti, me encontro, desejando teu amor. 
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Beba meus beijos 
 

Sou vinho doce me deguste, 

E se perca em meu sabor...  

Beba os beijos, 

 

Que minha boca te oferta 

Como néctar de uma flor. 

Vem! 

 

Me beije, óh beija-flor!  

 

Morda estes lábios, 

Que tem sede dos teus... 

Passei sua língua 

 

Nos anceios meus! 

Se atreva a me tocar  

Sinta o meu coração a pulsar... 

 

Ele bate eufórico de desejo! 

Não demore! venha logo e se afogue;  

De contentaçaõ a cada beijo. 
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Destino atroz 
 

Nos encontramos ou nos reencontramos?  

Desde o início, tive a sensação que, já nos pertenciamos! 

Não foi acaso, estavamos predestinados a ir em busca um do outro... 

No tempo certo, nos conhecemos...  

 

Aos poucos, você foi se aproximando  

E deixando em mim, um desejo incontrolável de quere-lo.  

Minha alma, te aguardou por tanto tempo!  

Assim como a sua também estava na espera dela... 

 

Quantos caminhos percorremos, atrás de ilusões e de amores sem sentido... 

Mas enfim, nossas vidas se cruzaram!  

Você veio em forma de um novo sonho,  

Me fazendo acreditar que, era possível o amor ainda existir 

 

E, em cada olhar e sorriso seu, pude senti-lo me invadindo 

Porém, o destino atroz,  

Jogou sobre o sentimento um balde de água fria, que em instantes, 

Causou um alagamento em nossa relação 

Dias e noites, sua imagem me visita em pensamento... 

 

Meu coração ainda sofre calado, pela tua falta. 

E mesmo distante, quero te manter por perto...  

Não consigo ficar longe de ti,  

E mesmo que eu tente, a saudade sempre me leva, até você! 
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Meu amado 
 

Meu amado, tem a pele macia, como seda... 

Sua boca, é porta aberta, pro infinito!  

Em seus braços, sou acarinhada; 

 

Como um bebê, recebendo afeto! 

Com toques e beijos, que...  

Tranquilizam a minha alma! 

 

Sinto, em cada gesto seu, como ele me deseja...  

Nossas mãos unidas, me dar a sensação,  

Que somente as dele, complementam as minhas. 
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Gatinha dengosa 
 

Sou tua gatinha dengosa 

Que te arranha, só pra chamar atenção...  

Faço manha 

 

Me esfrego pra provocar 

E bagunçar a sua concentração  

Toda manhosa, vou te dando lambidinhas... 

 

Sei que você adora, passar as mãos nas minhas perninhas 

Quando me faz cafuné 

Dar vontade de dormir, Meus pêlos ficam em pé 

 

E ronrono a sorrir. 

A minha barriguinha se arrepia com seus carinhos  

Amo deitar no teu colo agarradinha 

 

E receber muitos beijinhos. 

Miau  

Miau, e miau. 
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Como você me lê? 
 

Não escrevo para que sinta gozo ou repúdio... 

Isso depende da forma como você me lê,  

E como sua mente se estimula, criando fantasias 

 

Eu me entrego inteiramente ao momento,  

Me deixando levar, pelas sensações que, tocam o meu ser 

Com a ponta de meus dedos, apenas excito às palavras... 

 

Uso a linguagem do desejo, para desnudar o meu íntimo 

Minha alma, tem chama... 

Porém, ela só queima por amor ao que me faz bem! 
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Cobiça 
 

Desculpe-me, pela audácia de cobiçar os teus olhos... 

É que, eles me trazem paz! 

Sei que não deveria, ver tua boca com malícia...  

Mas, ela me atrai 

 

Não foi minha intenção, usar tamanha ousadia, para tocar tua pele... 

Minhas mãos, é que me levaram para senti-la 

Peço que não me leve a mal,  

Pelas vezes que criei fantasias em minha mente, ao deseja-lo em meus 

braços 

 

E pelas tantas outras, que... sonhei que te pertencia! 

Deveras, eu te amo como amo a lua:  

"A distância"  

Mesmo contemplando de longe, minha vontade é incessante... 

 

Quero para mim, o inalcançável bem perto!  

E se, não o consigo...  

Mas a minha admiração aumenta,... 

Por despertar anseios em meu ser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sedutora Romântica. 
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Victor Paixão 
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É o fim 
 

Ele chegou  

Como sempre chega 

Foi o fim, 

Ele causou isso  

Mas isso é normal 

 

O fim 

Bateu na minha porta,  

Eu não deixei entrar. 

Mas o fim, 

Como é persistente...  

 

Ele entrou mesmo assim! 

E tudo dói, 

E tudo se foi. 

Saudade bate. 

Mas percebi algo... 

 

O fim chegou,  

Mas abriu uma porta 

A mesma porta  

Na qual eu tranquei  

E não quis mais abrir 

 

Ele chegou 

Pra me tirar daqui  

E daqui eu vou sair. 

 

É o fim 
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Naquela noite 
 

Era naquela noite fria,  

Singela e acalmada  

Que tornei-me a pensar 

 

Era naquela noite calma,  

Bela e mui chuvosa  

Que tornei-me a chorar 

 

Foi naquela noite escura  

Que independente do passado  

Resolvi as minhas ilusões apagar 

 

Foi naquela mesma noite  

Que olhei para dentro de mim,  

E decidi meus erros consertar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

Amar 
 

Às vezes isso assusta, 

Mas amar não é um romance de filme 

Ou um palavra a ser sempre dita,  

Amar é uma atitude esperada 

 

O que eu entendo por amor 

É que "amar" é brigar,  

Quando necessário; 

Amar é corrigir o erro do companheiro, quando o erro vir à tona 

 

Amar é respeitar, 

Independente de eu não ser igual 

Amar é pensar na pessoa  

E depois querer ver ela, sem esperar, que ela faça o mesmo 
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Ultraje 
 

De repente, num dia qualquer, um poeta; 

Em um leve sentimento de memórias,  

O sentir da escrita; 

 

Vem a ele a inspiração que lhe aconselha... Suspire arte! 

Mas, por ora, o ambiente acorda,  

Um ruído aqui e alí de fantasias 

 

"Não te notas minha boa fé,  

Mal dito?" 

Irritado, o poeta 

 

"Eis que te aquieta somente!  

Hei de progredir..." 

Bate, o ambiente 

 

"Pois cala-te, moribundo!  

Granjeio-me à arte..."  

Rebate, o poeta 

 

"Não me é obrigação aquietar-me!  

O mundo não vem de mim."  

Exclama, o ambiente 
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Brisa em soneto 
 

Eu suspiro, na brisa do vento,  

No meu profundo pensamento,  

Num sonho lúcido te percebo,  

Uma sensação me concedo... 

 

No cair das folhas marrons,  

Em pequena ilusão a terdes,  

Em minha mente, seus tons,  

No viver das folhas verdes... 

 

No florescer dessa árvoreada,  

Na inspiração que lhe escrevo,  

A minha paixão à minha amada, 

 

Me decaio no soneto, 

Só resta esperar no destino,  

Num lindo dialeto, um amor bem fino 
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Determinação 
 

Fecho os meu olhos... 

Respiro fundo enquanto em minha mente  

Se passam memórias que doem o peito 

 

Eu suspiro e abro meus olhos...  

É então que eu desvio meus olhos para o céu,  

De uma forma impulsiva e fria,  

Ergo meu braço e aponto minha mão para o céu,  

É quando em meu coração eu sinto,  

Sinto chamas de motivação 

Sentir que ainda posso lutar, 

 

E digo "voarei para aí sem nunca desistir",  

Enquanto fecho com força minha mão 

E meu objetivo agarrar, 

São obras de minha determinação 
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Boa noite 
 

Que nesta noite, 

Ela fria ou quente,  

Seja bela como a lua,  

Cheia de paz e serenidade 

 

Que nesta noite,  

Mesmo escura e quieta,  

Possamos nos iluminar,  

Também sentir a tranquilidade 

 

Esta boa noite, 

Desejo a todos os poetas,  

Uma noite que possas deitar  

E sentir toda a pacificidade 
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A poesia 
 

Não é como se eu tivesse desistido,  

É que somente me fui dado às pressas 

Não é como se eu tivesse esquecido,  

Mas às pressas eu me fui há tempos 

 

Somente agora me dei conta,  

As saudades me bateram forte;  

Sonhei e acordei com a poesia,  

Pois a farei com ânimo até a morte 

 

Não hei de apagar o fogo,  

Tal caso que queima o coração!  

Não hei de esfriar o fogo,  

Tal coisa que move-me de emoção. 

 

Vós estejais atentos! 

Quem espera não faz agora,  

Não sabe da poesia, o presente!  

Verás, então, o entendedor,  

Meu retornar e esplendor,  

Que farei daqui pra frente! 

 

Sou poeta e tenho paixão: 

Pela poesia, o que não é opção!  

Por ela me cativo e me admiro,  

Por ela me identifico e me atiro 

 

Um dia eu me fui,  

Foi há tempos que falei 

Mas o amor é o que flui:  

Pois bem, eu voltei 
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Nossa história 
 

Aqueles dias mais escuros já existido,  

Eu vagava pelo universo em busca de esperança... 

Em busca de uma razão... 

 

Foi aí que uma luz no meio do nada se tornou um  

Sol na minha vida.  

Aquilo sim eu chamo de Big Bang. 

 

Mesmo que aquilo tenha me feito perder a noção do espaço ao meu redor, 

Eu ainda não tinha certeza se a minha esperança estava diante de mim 

Foi aí que de repente uma intensa gravidade me levou a sua órbita...  

Aquilo me fez sofrer muito por causa dos meteoros que lá já estavam,  

Mas eu resisti e aquilo apenas me moldou a ser melhor pra aquela luz 

Descobri que aquela intensa gravidade era os meus sentimentos por você 

 

Enfim, quando eu menos esperava, você havia se tornado o meu Sol,  

Minha luz, minha esperança.  

Não preciso de teorias e provas pra confirmar a nossa existência, os meus 

sentimentos...e todo esse acontecimento,  

Pois isso estará gravado em nosso núcleo e em nossos solos opostos 

Tudo tem um fim, menos o Meu amor você 

 

Meu amor por você é indecifrável.  

Meu amor por você é infinito.  

Mesmo que suas chamas um dia me destrua,  

Os pedaços de mim continuarão com você...  

 

Meu amor por você durará bilhões de bilhões de anos.  

Esse é o nosso destino, essa é a verdade, essa...  

É a Nossa História. 

 

 

 

 

(Poesia dedicado à um futuro reencontro com uma amiga...) 
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Ultraje II 
 

"Pois, então, de onde vindes?" 

Curioso, o poeta... 

"São seus semelhantes, idiota!"  

Empático, o ambiente 

"O que o mundo tem a ver com meu semblante?"  

Arroga, o poeta... 

 

"Pois bem, não é por ensejo de sua arte  

Que o mundo não faça parte  

Dos horrores de seus semelhantes  

E de todos os seus atos arrogantes!"  

Expende, o ambiente 

 

"Por ora, reflita seus bons anseios,  

Não espere que o ar te faça bom alívio,  

Nem que o mundo te traga bons devaneios!  

Não são suas esperanças em estado aflito  

Que farão de ti o herói de seus erros!"  

Continua, o ambiente, postiço 

 

"Fervo-me de vergonha,  

Agora perdão!  

Suas palavras são como facas da verdade.  

Mas, portanto, não me vejo cair em ostentação,  

Sou eu que cultivo minha realidade,  

Mas do mundo não criei fração,  

Mesmo tendo plantado a rivalidade." cai o poeta em pura reflexão. 

 

 

 

 

 

 

Victor Paixão. 



22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assis Poeta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

Insegurança 

 

Dizem que... 

O que os olhos não vêem  

O coração não sente 

Mas o que eu não vejo me entrega a paranoia  

Não é que eu não confie em você  

Mas é que eu já vivi essa história 

 

Eu sou ciumento sim, cuidadoso sim  

É que eu fico irado só de imaginar alguém querendo te roubar de mim  

Será que não tá bom assim? 

Eu tendo você só pra mim aqui? 

Eu te juro que sei que você não faria algo pra me machucar 

 

Mas eu prefiro prevenir do que remediar  

Eu já sofri demais, e reviver isso de novo não dá  

Você é a cura, que faltava pro meu coração sarar 
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Cicatrizes. Marcas e dores 
 

Estou aqui pra te dizer que eu estou sofrendo 

Mas só por agora  

Juro que em outra hora esse sentimento eu vou abandonar  

Eu vou te deixar, assim como você fez comigo  

Só que vai doer menos em você, eu estou todo quebrado 

 

Você foi covarde demais  

O pior é que eu ainda te amo demais  

Mas isso não importa nesse momento 

Era pra ser apenas um tanto faz 

 

Mas não é, nunca será  

Parece que esta ferida nunca vai cicatrizar  

Cicatrizes, marcas e dores  

Lembranças de antigos amores 
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Lágrimas como tempestade 
 

Seu abraço afastou todos os meus medos  

Mas eu deixei você escapar pelos meus dedos  

Deixei a solidão me dominar  

 

Agora eu nem sei como lidar 

Só deveria não ligar, eu tenho que te deixar ir  

Me lembro da primeira vez que eu vi você sorrir 

 

No apagar das luzes, chove no meu quarto  

E as minhas lágrimas são como tempestade  

Não dá pra voltar no tempo e mudar os fatos  

É que foi foda eu me arrepender tão tarde 
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Se você me deixar 
 

Eu te amo demais, mas se você me deixar  

Eu não aceito chorar  

Eu vou recomeçar quantas vezes for  

Até eu achar meu verdadeiro amor 

 

Vou dizer que não esperava  

Só pra me enganar, pois se que vai doer mesmo assim  

Seria o triste fim  

Do amor que eu tanto desejei pra mim 

 

Seus toques são tão delicados  

Como toques num acorde de violão  

Se for um sonhe espero que não me acorde  

Se fosse o pesadelo tu seria a salvação 

 

A verdade é que eu já me machuquei demais 

De uns tempos pra trás 

Eu juro pra vocês que eu vou continuar teamando 

Até no dia em que você não me querer mais 
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Raiva do momento 
 

Ela que me ajudou quando estava mal  

A pessoa que tirou meu abalo emocional  

Talvez seja predestinado o destino  

Sempre me pareceu meio superestimado só que agora o sentido mudou... 

 

Eu sempre quis te ter ao meu lado  

E agora só carrego esse fardo  

Sem você eu já nem sei quem eu sou 

E se eu te dissesse o que eu sinto? Algo mudaria entre nós? 

As coisas piorariam ou melhorariam? 

  

Talvez assim suas atitudes se justificariam  

Eu não quero correr o risco de tentar  

Só a ideia de falhar, já me corrói por dentro  

Mas meu peito está queimando e ardendo  

E meu coração bate descompassado 

 

Te juro que não te odeio,  

Foi raiva do momento  

Agora...  

É só coisa do passado 
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Inércia 
 

Monotonia 

Minha vida virou uma eterna inércia  

Espero que algum dia melhore 

 

Tô cansado de como ela me testa 

Cada trauma é um tiro na testa 

Desilusão, decepção e vice e versa 

 

Quando eu tento desabafar 

Ou é frescura ou é conversa 

Guerra fria 

 

Seria assim nos pensamentos 

Resolveria 

Se minha mente esquecesse tudo 

 

Ela não me torturaria 

Como faz todo dia 

É noite e dia 

 

Sou poeta das madrugadas frias 

Meus desabafos são como rios  

Só escute ele e não rias 
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Se ele soubesse metade do que eu sei 
 

Mentiras, covardias puras  

Vindo de alguém com um caráter tão filho da puta  

E eu ainda acreditei, em tudo aquilo que você inventou 

 

Você nunca me amou, só me enganou  

Mas dessa vez o seu plano falhou  

Ele não merece passar por tudo isso  

Eu sei que eu e ele nem somos amigos  

Ou nada do tipo 

 

Eu só sei 

Que se ele soubesse metade que eu sei  

Duvido que ele te amaria assim  

Mentindo pra ele como fez pra mim  

Você não tem jeito, merece solidão 

 

Eu sei 

Que se ele soubesse a metade que eu sei  

Você já teria morrido pra ele  

Você erra tanto e a culpa nem é dele  

Por que você tinha que ser assim..? 
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Entende 
 

Amor..... 

Você sempre vai ser parte de mim  

Eu te amo demais  

Por favor não me trata assim 

 

Que mal que eu te fiz?  

Eu só quero te ver feliz 

Para de surtar do nada  

Dizer que vai embora de casa  

 

O seu lugar é aqui 

E perto de mim 

E perto de você, todo mundo é nada pra mim  

Eu te juro, amor da minha vida  

Por favor me entende..... 

 

Eu nunca amei ninguém assim  

Todas as respostas pra ti são sim 

Eu poderia atravessar o mundo pra te ver 

Mudar o mundo pra te ter 

 

Entende 

Me mudar pra só ficar com você  

E não se surpreende com o que eu fizer  

Quero ser seu homem pra você ser a minha 

 

Mulher 

Não é amor de balada, te juro 

Nenhuma chega aos seus pés 
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Sádico. Mágico e trágico 
 

O amor e o ódio predominam  

A solidão e a tristeza me dominam  

Mas não são ela que determinam  

O que meus pensamentos denominam 

 

São apenas frases encaixadas  

Poesia lírica, palavras rimadas  

São elétricos como uma tomada  

Eu nunca escrevo nada com nada 

 

Meus versos evidênciam contos clássicos  

Como Shakespeare Dramático  

Me denominam pragmático  

Sádico. Mágico e trágico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

A Valente em angico 
 

Se espalharam a notícias  

Lendas viraram carcaças frias  

O cabra mais sanguinário do norte  

Sofreu emboscada, isso não é um teste 

 

A Valente em angico fuzilou Lampião  

Matou e degolou Maria de Capitão  

Se espalham boatos então  

De que suas cabeças estão em exposição 

 

Cangaceiros que andam nos matos  

Se ouvem de longe os passos  

Dizem que Corisco jurou vingança  

Assim que começaram a matança  

Foi o responsável do Massacre na Fazenda Patos 

 

Literatura de Cordel.  

A saga do bárbaro cangaceiro com seu chapéu  

Do homem e seu bando que viviam na caatinga 

E provocavam guerras 

O Homem mais temido destas terras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assis Poeta. 
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Tasha Hars 
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Se as jóias falassem 

 
Se as jóias falassem!... 

 

Se as jóias falassem!... 

Minha opinião de que não há melhor lugar para colocar ametistas, safiras, 

opalas e topázios do que no seu belo corpo, seria unânime... 

 

Se as jóias falassem!... 

Comigo concordariam que sua pureza, serenidade e amor, não é uma 

simples coincidência com seus olhos esverdeados Jade, minha doce flor... 

 

Aih, se as jóias falassem!... 

Diriam que nem Musgravites, Taaffeítes, Benitoítes ou Jeremejevites 

possuem tamanha raridade como tu, pois és a mais bela obra de arte, seus 

olhos possuem o brilho de uma Jade... 

 

Mas se as jóias falassem!.... 

Diriam que nem a ilha de Madagáscar contém tamanhas preciosidades, pois 

Grandidierites transparentes são só pedras diante da sua grandiosidade... 

 

Ahh! E se as jóias falassem!... 

Diriam que "Te amo muito" não é suficiente para expressar o que sinto por 

ti. 

Como você não há, linda como uma Jade, preciosa como uma Painita, faria 

tudo o que pudesse por ti, nem que fosse a última acção minha na vida. 

 

Se as jóias falassem!... 

Comigo concordariam que é fenomenal. 

É uma metade do meu mundo, retirava da minha e daria sem pensar duas 

vezes, à tua vida, pelo menos mais um segundo. 

 

Ahh! Mas e se as jóias falassem!... 
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Love you forever 

 
"Te amo muito" não é suficiente para expressar o que sinto por ti 

Fisicamente serafim, psicologicamente querubim 

Como você não há, está sempre lá para mim 

Mesmo distante, trata sempre de me aconselhar e ouvir... 

 

Lindo como uma Jade, precioso como uma Painita,  

Faria tudo o que pudesse por ti,  

Nem que fosse a última acção minha na vida 

É uma metade do meu mundo, retirava da minha  

E daria sem pensar duas vezes, à tua vida, pelo menos mais um segundo 

 

Se as jóias falassem, comigo concordariam que é fenomenal 

Nem os versos de William Shakespeare... 

Nem os quadros de Vincent Van Gohg têm de lindos, tamanha imensidão 

Quando digo que é um Deus grego, não é exagero, é deveras excepcional, 

te amo muito, por isso, à ti dedico minha confissão 
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Raízes 
 

Meu coração era a raíz do meu corpo 

Já não a tenho, porque partiu em pedaços o que tinha de cuidar como foco 

 

Eu tento me habituar a sentir a dor 

Te amo, não tenho como guardar rancor 

Mas não dá para aguentar 

Quando vejo que não se esforça para arranjar o que estragou 

 

Eu sou imprestável, sei, sou inútil, memorizei 

É porque é complicado me esforçar para fazer 

Quando sempre me reponta o dedo dizendo que falhei 

 

Tento não pensar que a relação que tínhamos eu que estraguei 

Por não entender que por machismo fez o que fez 

Ter várias mulheres não te torna mais homem 

Apenas faz-me notar que não é um homem de ordem 

Que pensa que pode fazer e desfazer sem causar estragos 

Ou talvez saiba que o coração já está em pedaços 

 

Mas por eu não ser uma das prioridades 

Se importar apenas com aqueles que achas merecer um abraço 

Aqueles que achas merecer palavras de um pai sábio 

 

Não sou a melhor filha do mundo 

Não te culpo por ao invés de mim preferir seus filhos de mundos imundos. 

 

Por isso, peço desculpas por ser mais um peso 

Prometo que de agora em diante 

vou completar as minhas tarefas e fingir que estou no cemitério 

Evitar que tenha de ver a desilusão que criou 

Desculpa-me, espero que algum dia isso mude 

E possamos ser amigos, como éramos antes da depressão pôr um fim ao 

que chamou de amizade 

 

 

 

 

 

 

Tasha Hars. 
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Jelson Campos 
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Os mil tons dela 

 
Eu cutilo 
Em mil tons 

Te pintando 

De mil camadas 

 

Da tua pinta 

Até tuas espinhas 

Te deságuo 

Em minha tela 

Nua em linhas 

 

De inatos tons 

Você pinga 

Em minha paleta 

E escorre 

Em arte colorida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

Vais voltar? 

 
Ficaste insegura com as idas e voltas 
Mas, se estiveres comigo nada mais importa 

Eu vou te dar amor e noites majestosas 

Eu vou lutar comigo para não te largar de novo 

 

Eu fico irritado quando ouço a voz desse povo 

Decidi seguir em frente, mas olhei para trás 

Vou alcançar o meu destino e tu verás 

O mérito é teu e terás 

 

Eu fico com ciúmes, meu amor 

Quando penso nos homens a tua atrás 

Sei que não é certo guardar rancor 

Mas eles só querem me causar dor 

 

Sabes que ninguém me vai tirar-te de mim 

Não me canso de repetir 

Que esses versos que escrevo são para ti 

Tu e a as letras são o meu conforto 

 

Te amar é saudável, como desporto 

Então terás que escolher ou Bem...fica ou Porto? 

Todos sabem que eu não estou a brincar 

Quando digo que é contigo que eu vou casar 

 

Te amar, é fantástico 

Juro que sou teu borracho 

Então pretty vem, fica aqui, e não vai mais... 
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Forget about it 
 

Foda-se... 

As tuas intenções 

Eu também  

Tenho as minhas 

 

Forget about it... 

A nossa liberdade  

Termina onde... 

começa às dos outros. 

 

Como uma metáfora 

Usar coisa que mata 

Mas, não lhe dou  

O poder de matar... 
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Lágrimas de um poeta 
 

Hoje sinto-me perdido 

Insatisfeito, cabisbaixo e vazio,  

Encontrado no lixo... 

Se tu estivesses aqui  

Tenho a plena certeza que seria  

Reciclado, renovado e renomado  

Se fosse o caso... 

 

Mas, como não estás  

Sinto-me incompleto... 

Falta-me tudo, na verdade... 

Tenho quase tudo, falta-me apenas tu 

E tu, eras o meu tudo... 

Não vejo graça no nascer do Sol 

O meio-dia perdeu o brilho 

E o Pôr-do-Sol parece não existir... 

Desde a tua ida... Não faz sentido viver  

 

Pra quê celebrar o mês da mulher? 

Sem a mulher mais importante na face da terra...  

Por quê celebrar o 19 de Março? 

Sem aquele herói... Que injustamente foi arrancado do meu seio... 

Pra quê crescer?  

Se ninguém estará orgulhoso por ter um filho crescido...  

Pra quê ter filhos?  

Se serão a minha cópia e eu sou a tua cópia... 

Por quê viver?  

Se a vida não me quer ver vivo... 

 

Peço-te apenas que compreendas  

Que não passei tanto tempo contigo  

Porque estava ocupado a estudar para dar-te  

O prazer de ter um filho bem sucedido 

Hoje estou a caminhar para isso  

E não sei porque ser bem sucedido  
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Trocaria tudo que tenho para ter-te aqui de volta  

Abdicaria de todas as conquistas  

Para poder dar-te um último abraço 

E dizer uma última vez o quanto te amo 

 

Arrependo-me das vezes que não ouvi os seus conselhos 

Penso nas vezes que devia e não dei um beijo quando saías 

Porque sabia que voltavas  

Quem dera voltasses para dar um beijo  

Um abraço, ou um amasso e desejar um bom dia laboral  

Para cobrir as imensas vezes que não o fiz... 

 

Os dias passam e a amargura aumenta  

Somam-se os dias de tristeza  

Multiplica-se o desgosto no meu interior  

E subtrai-se a vontade de viver 

 

Aquele que era um menino lindo e cheio de sonhos  

Hoje é um louco que culpa-se  

Pela morte da própria mãe que morreu por doença... 

 

Aquela que era uma menina elegante e que sonhava ser modelo 

Hoje vai à cama com qualquer homem  

Para poder preencher o vazio que o seu pai deixou ao morrer  

 

Para mim, ...  

Peço misericórdia por parte de Deus 

Para os outros, peço que amem  

E demostrem amor pelos seus progenitores  

Para que não acabem em uma cama tentando morrer...  

Porém,... vendo médicos tentando trazer-me à vida 
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Desafio 

 

Era uma vez... 

Um lindo casal  

Que não desistia mesmo tudo estando mal 

 

Dificuldades na relação? 

É algo normal 

Que se ultrapassa  

Sem deixar preocupação 

 

Não vamos parar 

Vamos caminhar 

Juntos de mãos dadas 

E um futuro para criar 

 

Eu não sei se eu errei 

Para tu seres feliz de tudo eu farei 

Eu te amei,...  

Não deixei, 

Posperei  

Nunca me cansei 

 

Pensaste que isso seria fácil? 

E que essa luta era só tua? 

A tua motivação descansa  

Quando chega o brilho da lua 
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Comigo isso é diferente 
 

Mas tu sabe que comigo isso é diferente 

E não comprares o passado com o presente 

Tempo passou e o vento trouxe-me ao pé de ti 

Na minha cabeça serás sempre a minha pretty 

 

O tempo vai mostrar  

Que o que eu sinto é verdadeiro 

Eu quero que fiques comigo  

Ao tempo inteiro 

 

Tiveste comigo quando eu mais precisei 

Sem ti confesso... 

Que já não sei viver 

Estaremos juntos  

Pra que der e vier 

 

Tudo começou com um simples olhar 

A música tocou... E não paramos de dançar 

Será que é mais fácil deixar-te ir? 

Para não sofrer por não estares aqui? 

 

É longo o caminho 

Há muitas distrações 

Perdi-me várias vezes em diferentes corações 

Será que o universo está a nosso favor? 

Vamos vencer o mundo com esse amor? 
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Quando o fim chegar 
 

Quando o dia se despedir 

E a noite chegar 

Quando as nuvens se recolherem 

E as estrelas aparecerem 

Quando o caracol se esconder na sua concha 

E o sol se esconder no horizonte 

 

Eu quero olhar para o passado 

E perceber que passei bem o passado 

Que cada instante da minha vida foi interessante 

 

Quando a chuva passar 

Eu quero me lembrar 

Que eu aproveitei cada gota de água 

Que caía sobre o meu corpo e escorria até chegar ao chão 

 

Quando eu olhar no passado 

Eu quero me lembrar que aproveitei cada sorriso teu 

E que cada minuto com você foi eternizado 

Mas em quanto o fim não chegou 

Eu vou viver cada momento 

Como se fosse o fim 
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Dois estranhos 
 

Hoje, quis escrever sobre você  

Uma pessoa, que eu amei com todo o meu ser 

Tínhamos um amor que todos admiravam  

E que terminou, de uma forma lamentável 

 

Talvez você nem pense em mim 

Talvez, no seu coração,...  

Você já aceitou o nosso fim 

Só queria conseguir te esquecer 

E nunca mais, poder te ver 

 

Passar do seu lado, como dois estranhos  

Nem parece que te conheço tanto  

Sei de todos os seus defeitos  

E já beijei teu corpo inteiro 

 

Queria entender 

O porque você não sai da minha cabeça 

Criei uma casca tão dura em meu coração  

E não permito que ninguém  

Ultrapasse a minha linha de defesa 

 

Dois estranhos 

Que já estiveram dentro, um do outro  

Um estranho  

Que eu, infelizmente, ainda amo 

 

Você me destruiu de tantas formas... 
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Corpo e alma 
 

Uma história reencarnada 

Vivida de corpo e alma  

Escrita no olhar amortecido  

Do coração apaixonado 

 

Vivida em outra vida  

Hoje é revivida em nossas vidas  

No pôr-do-sol da alma  

Contemplamos a magia 

 

Renascida cada dia  

Das nossas vidas 

E assim nós caminhamos 

 

Rumo ao infinito de cor 

Mistura de sentimento 

Ódio e amor 

Corpo e alma 
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Na hora H 
 

A hora em que os corpos se tocam  

E as almas entram em contacto 

O aroma dos perfumes se misturam 

E a fragância paira no ar 

 

Na hora solene anjelical 

O amor de um... 

Para com o outro é imparcial 

 

O tempo parece estático 

E os espiritos entram em contacto 

É... a hora em que os sonhos  

Ganham asas para voar 

 

E o que pensamos  

Pode se concretizar 

Hora sublime e perfeita  

É a hora de inspiração do poeta 
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Sem palavras  
 

Palavras não mais chegam. 

Para enfatizar 

A tua forma doce de me olhar 

 

Teu sorriso transbordam 

Palavras que não são ditas com palavras 

Mas sim com o teu falar 

 

Teus olhos emanam carícias que não são 

Emitidas com carícias mas sim com o teu olhar 

Teus beijos transmitem energias que não são transmitidas com energia 

Mas sim com o teu beijar 
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Pra quê amar? 
 

Pra quê amar? 

Se o que ela sabe fazer  

É só me magoar 

 

Passo, horas e horas 

Meditando nos meus sentimentos de tormentos 

E dá vontade  

Do meu peito lhes arrancar 

 

No chão lhes jogar  

E lhes pisar 

Mas,... 

Ainda que eu lhes pisar  

Continuarei a lhe amar 

 

Parece que o único remédio 

Pra parar de lhe amar  

É continuar... 

A lhe amar sem parar 

 

Pra quê amar? 
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Eternizar-te-ei 
 

Nas folhas do livro da vida  

Eu escreverei o teu nome 

E o partilharei nas linhas infinitas do tempo 

 

Farei uma foto no teu sorriso 

E postarei nas nuvens para te eternizar 

Cravarei tua beleza na lua 

Para que o mundo todo a possa contempla 

 

Nossa história escreveremos 

Nas raizes das árvores 

Para que todos a possam lembrar 

 

E nas estrelas iremos morar 

Para que o mundo possa partilha 

A nossa forma de se eternizar 
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Silêncio 
 

Fiel amigo e companheiro 

Ele  ouve e vê tudo o que tenho vivido 

Mas não diz nada 

 

Talvez é porque suas palavras 

Não podem se dizer com palavras 

Sem palavras nem acções 

Sem sentimentos nem emoções 

 

Ele estará sempre comigo 

Ele é doce e meigo 

E eu le chamo de querido 

Silêncio 

 

Na ausência do barulho 

Ele toma conta de tudo 

Ele é completo e absoluto 

 

E no final de tudo 

Quando tudo ficar mudo 

O silêncio sera eterno 

E estará em tudo 

 

Sem palavras sem som 

Apenas...  

Silêncio! 
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Canção 
 

Escreverei a nossa música 

Ao rítmo do som  

Das ondas do mar 

 

Com o vento a soprar 

Sopra ainda mais a minha 

Forma de cantar 

 

Na nossa música falarei 

Do amor não correspondido 

E de toda dor que eu tenho sentido 

 

De o quanto é difícil 

Amar quando não há mais 

Magia no ar 

 

Também falarei do mais 

Dificil de se fazer 

Que é perdoar 

 

Amor a nossa música 

Todo mundo a vai cantar 

Pós será a música 

Dos que acabaram de se deixar 

 

E dos que começaram a se amar... 
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Black Friday 
 

Sexta-feira preta  

Você está fera, preta 

Promoção 

E pra mocinha 

 

O caro ficou menos caro 

Em novembro 

Os preços de outubro voltaram 

Tem gente que é tipo 

 

Black friday 

Se vendendo na propaganda 

Mas é fraude 

 

Quero Black free day 

Me paguem com juros 

Se eu não comprar nada o desconto é maior 

Frase do Julius 

 

O desconto 

Não chega à dez contos 

Se barato fosse bom 

 

Não estaria em promoção 

Leva quebrada 

Em 60x sem entrada 

 

A sua vista em prestação 

Tudo pela metade do dobro 

Corra antes que acabe 

 

E fique presa 

À alguma empresa 

Código de barras são grades 
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Tudo pode ter 

Basta a'Creditar 

Oferta rara 

 

Quem der a cara à tapa 

Leva dois tapas na cara 

Mulher 

Sempre a gastar 

 

Pra trazer em casa 

Quem não vale nada 

Esqueçam os anéis.. e 

Andem mais de mãos dadas 
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Poesia preta 
 

Poesia preta pro povo 

O novo preto é um preto num volvo 

A palavra é preta 

Silêncio é louro 

 

O preto usando prata é quase branco 

Preto é Black no banco 

Pretinho sem uma perna é saci  

Branquelo sem uma perna é manco 

 

O que protege os escuros 

É a escuridão da rua 

Bandido bom... bandido branco 

Não tanko 

 

Com ciência leiga 

Diz ter consciência humana 

Negando consciência negra 

Preto milionário 

 

Presente de grego 

Preto periférico 

Chamado de nego 

Melanina na pele 

 

Tem sub-emprego 

Mês de novembro 

Não vem brotar 

Racista que nega ser 

 

Mas, se sente ofendido  

Quando povo preto  

Vai se manifestar 

Isso é poesia preta 
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Pro povo preto 

Se quiseres contar,  

Conta pra Deus. 

O que ele vai te dar..  

 

Mais ninguém tem 
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Beautiful Text 
 

Nenhuma alma amante  

Sai incólume de uma paixão 

Insidiosa pulsão 

 

Arrebatadora de pérfidas cores 

Hei de me entregar 

À concupiscência imoral de seu vigor 

 

Amor! 

Em que ponto o compreendo 

Para além do vocábulo 

 

O torpor me invade  

Antes sua presença 

A languidão me perscruta... 

 

Me finta 

E eu a ela..  

Finja que estás bem 

Não revela pra ninguém... 
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Desejos 
 

É fantástico sentir o teu respirar 

Perto dos meus lábios 

Etocar o teu rosto fantasiado 

 

Sentir a tua alma 

Crua pura e nua 

Delirando de prazer e 

Desejando me beijar 

 

Tocar cada fio dos teus pelos 

Com as pontas dos meus dedos 

E arrepiar cada parte do teu corpo 

Com o os meus beijos 

 

Fazendo a tua noite amanhecer 

O teu dia anoitecer 

E o teu corpo estremecer 
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Submissa 
 

É um enorme prazer 

Ter-te aqui 

E poderá ser ainda melhor 

De deres a oportunidade 

De ter mais e mais  

Momentos contigo 

 

O quê eu quero? 

O que quero na verdade 

É ter-te  

Ter-te mais do que 

A tua porçãozinha que é minha.  

 

Espero entender-te 

E ser o motivo  

De pelo menos um sorriso 

A cada três vezes  

Que olheres o telefone 

 

Não preciso que  

sejas a mulher perfeita  

Como foi, a... 

Rosa Cabarcas para Gabriel Marquez... 

 

Para mim, seja  

Dominiana que  

Rosa trouxe para Marquez,... 

Preenchendo o vazio 

 

Em mim  

Até,... 

Os meus últimos dias 

 

 

 



61 
 

Tu és linda  
 

Que nem o nascer do sol 

Iluminas quem está ao teu a redor  

Como uma "Aurora"  

 

E o brilho dos teus olhos 

Fazem-me emergir  

Numa, renome montanha-russa 

De sentimentos  

 

Assim, que trocamos olhar 

A tua beleza encandeia  

O grande lado vazio 

E sóbrio da minha alma 
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Ao seu lado pra sempre 
 

Eu queria roubar 

As palavras mais belas  

Aos poetas e fazer  

Para você um lindo  

Poema de amor 

 

Queria encontrar versos  

Nunca antes proferidos  

Para lhe mostrar  

Que aquilo que nos une  

É único e muito especial  

 

Faz sentido pensar nessas loucuras  

Porque sou capaz de tudo para tocar seu coração  

Mas creio que amar chega,...  

Porque esse é o sentimento mais forte do mundo 

 

Os primeiros contactos que eu tive com você  

Mudou a minha vida totalmente 

O seu rosto meigo  

Não me deixou indiferente  

E o seu jeito  

Querido de sorrir nas fotos  

Era irresistível 

 

Quando me apercebi já estava apaixonado 

Conhecer realmente quem você é 

Foi uma surpresa agradável que, deixou-me feliz 

 

O tempo vai passando 

Hoje somos namorados  

E eu só posso dizer que, sou alguém abençoado  

Por ter uma mulher assim  

 

 



63 
 

Comigo, está sempre 

Obrigado...  

Por me ensinar tantas coisas 

Por ser carinhosa, leal e compreensiva 

 

Eu quero ficar  

Ao seu lado  

Para sempre! 
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Centímetros 
 

Centímetros 

Medidos em centímetros  

Senti metros de lonjuras 

 

Sem ti meto 

Os pés pelas mãos  

Sintomas de loucura 

 

Sim, íntimo estou 

Não uso régua ou trena  

Meço pelo peito 

 

Centímetros 

Dentro de você 

É a única distância que aceito 
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Sol & Júpiter 
 

No começo do sistema  

Tudo era sem tema  

Mas havia um amor 

Que superava toda dor 

 

Duas estrelas se amando 

E eram as do comando  

Sol e Júpiter 

Começavam um amor que não dava para se perder 

 

Porquê o brilho das duas  

Se emanavam pelas ruas 

Muitos viam 

E poucos sentiam 

O ardor que estava presente 

Era capaz de sobrepor todas as mentes. 

 

Mas esse amor tão lindo 

Estava a beira de um declínio  

Porém, o noivado tinha começado  

E o amor, aos poucos acabado 

 

Uma lua apareceu derrepente 

E o sol se tornou mais quente 

A partir desse momento 

Ninguém mais sentia o vento 

Que era transmitido 

Por um amor tão lindo 

 

Deixado pra trás 

Júpiter não iluminou mais 

Uma tempestade apareceu 

E sua face desfaleceu 

 

Seu coração esfriou  
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E a atmosfera se irou 

O brilho sumiu 

E nunca mais riu 

Sol se sentia pouco  

Para um amor tão louco 

 

Isso o deixou obsecado 

Que fez crescer em grande estado  

Ele ainda está focado em aumentar seu tamanho 

Por isso seu objetivo nunca está ganho 

 

Mas ele mal sabe 

Que ja é tão tarde 

Para se apaixonar nesse luar  

Porque a Terra, ja fez o papel de grudar. 

 

O fim está próximo  

Mas Sol está tóxico 

E não vai deixar  

A Terra tomar 

O presente que ele quer 

 

E Júpiter esta ignorado 

Pelo seu amado 

Nessa tamanha decepção  

Apenas aguarda no fundão  

O sol crescer e o tomar  

Para mesma se matar 

 

Por um brilho grandioso 

Que o seu ex-esposo 

Parou de apresentar 

Para demonstrar 

A sua ilusão 

Para a Lua, então 
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Sou por todos 
 

Sou por todos 

Por todos aqueles que amam 

Por todos aqueles presentes que não dão presentes 

E não dos ausentes que dão presentes 

 

Sou por todos 

Por todos aqueles carentes 

Por todos meninos carentes 

Meninos com olhar de pureza 

Pureza que torna-se impura 

Por conta da fome e amargura 

 

Não por aqueles que a mesa  

Possui comida, que até apodrece 

Mas por aqueles que a mesa carece 

Sou pelas mães que clamam por pão 

Não pelos pais que exageram 

Ao dar bacalhau a um cão 

 

Por aqueles que estudam encandeados por velas 

Nunca por aqueles que mesmo com energia 

Têm gerador e estão sempre rodeados de telas 

Sou pela paz, pela paz e igualdade 

Pela solidariedade e responsabilidade 

 

Sou por todos 

Por todos e pra todos 

Por todos que clamam por mim 

Por todos que tenho aqui 

Por todos que eu já perdi saibam que não esqueci 

Por todos que almejo alcançar 

Juro que não vou descansar 

 

 

 



68 
 

As crônicas de uma mente confusa 
 

Meu verso é crescente 

Como mãe Solene Vanessa Vidente  

Minha revolta é tipo meu sotaque evidente 

Alguns tentaram me metaforar, bom trabalho siga em frente  

 

As vezes nem eu sei o que se passa na minha mente 

Como diria o C4  Pedro.  

"Só os loucos sabem"  

Se não sabem quem sou, é melhor que se calem 

 

Gosto de ser o centro das atenções  

Pelo facto de ser excêntrico  

Mas não consigo conter minhas emoções  

Busco fugir um poucos dos padrões  

 

Alguns dizem que eu sou egocêntrico 

São só crônicas de uma Mente Confusa  

Minha autobiografia, como é que lida?  

Não faço nada para o  Estado, mídia  

Minha vida é uma montanha russa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jelson Campos 
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Sol Qs 
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Aproximação 

 

Há dias que penso nisso 

Eu acho que já quero 

Não sinto o gosto 

Do seu beijo 

 

Sua voz, 

Não me faz tremer 

Não mais 

 

Seu cheiro, 

Não me agrada 

Não mais 

 

Falar com você é 

Como se eu estivesse 

Recebendo "estudo bíblico" 

Irritante 

 

Era excitante, viciante 

Mas agora é 

Frustrante 

 

O que mais me dói 

É que eu, 

Dei tudo de mim 

Para alguém 

 

Que  

Mesmo antes de começar,.. 

Via o fim 

O quê que você queria de mim? 

O que eu era para ti? 

 

Eu era um completo "nada" 

Você me abandonava 
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E, voltava 

E eu  

Te recebia 

 

De braços abertos 

Porque era bom 

Ter você por perto 

Agora,... 

Eu me desconheço 

 

Mas tenho a certeza 

Que foste 

Um verdadeiro erro... 

 

Agora,... 

Vou me amar e 

Me valorizar 

E quanto a ti 

 

Espero que sofras,.. 

Do mesmo jeito 

Que eu sofri... 
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Distância  

 

Essa distância interminável 

Que nos mata,... 

A cada segundo que passa 

 

Nos seus braços quero estar 

e seus lábios saborear 

 

Almejo acariciar-te 

E aliviar o que está  

Armazenado,... 

Te deixar mais animado  

 

A química se tornará 

Física, 

Eu sei que você quer 

Tanto quanto eu 

 

Eu e você, 

A sós  

 

Você gosta da luz 

Ligada ou desligada? 

Ou talvez a luz de velas? 

A luz de velas,... 

Realça a beleza 

"Dela" 

Espero que você entenda 

 

"Ela" é delicada como 

uma flor e,... 

Às vezes se emociona 

Com a tua voz,... 

 

Toda a flor precisa de ser 

Regada e,... 
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Com ela não é diferente 

Podes molhá-la  

 

Mas com muito cuidado, ... 

Seja delicado e, ... 

Acima de tudo 

Dedicado 
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Saudades 
 

Saudades de ontem 

Quando era feliz e  

Ingénua 

 

Agora, o ontem 

É tudo o que eu quero 

Tudo o que mais desejo 

Mas o ontem, 

Não existe mais 

 

Apenas restam lembranças, 

Lembranças de uma criança 

Uma criança que dançava 

Até quando a música parava 

Ela não se importava 

 

Se tinham pessoas a olhar, 

A apreciar o seu talento 

Não era bem um 

"Talento" mas também 

Não era inapreciável 

 

Era uma habilidade ou talvez 

Um jeito de demonstrar 

A sua felicidade ao dançar 

 

As pessoas riam  

Não dela, não da dança 

Mas sim, da sua 

Alegria, vibração 

E elas aplaudiam 

 

Agradecidas por alguém 
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Que lhes mostrava 

O lado bom 

da vida 
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Suicídio 
 

Minh'alma anseia por ti 

Mas eu sei que não te posso ter 

Você nunca esteve lá, 

Por mim ou por nós 

 

Nunca fomos um só, 

Eras o único que tinha "voz" 

Você decidia tudo e eu, 

Apenas aceitava, 

Concordava 

Fui cegada pelo amor 

Não o seu,... 

mas sim o meu 

 

Juras de amor até marte 

Marte chorou e vermelho ficou 

No final,algo tocou... 

Eram as sete badaladas 

"Acorda,acorda" 

Alguém me dizia 

Mas eu não queria, 

Não queria acordar 

Deste sonho de encantar 

 

Qual sonho de encantar? 

Ele nunca te amará 

 

Pelo menos ele fica comigo 

Finge que é meu amigo 

Finge que se importa 

E que quer estar comigo 

 

Ele nunca esteve lá 

Ele nunca existiu 

Seu amor era imaginário, 
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Ou esteve sempre disfarçado? 

 

Para quem você escreveu isso? 

Qual o motivo do seu "suicídio"? 

São tantas perguntas... 

Eles dizem que: 

 

Quem comete suicídio 

Não é cristão de verdade 

Ai,ai 

Essa nossa "sociedade" 

Descarta a veracidade, 

Doença para eles é 

"Vaidade" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sol Qs. 
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Maura Tomás 
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Alegria 
 

Alegria ... 

Onde estás tu? 

Não te encontro na minha vida  

Não te vejo na  minha alma 

                      

A tua  falta cria em mim uma ferida  

Parece que estou na lama 

Perguntei ao céu se lá estavas  

E ele disse-me que lá estavam apenas as estrelas 

 

Perguntei ao sistema solar 

E ele direcionou-me o olhar  

Para o alto astral 

Para as florestas alvas  

Para as montanhas altas 

 

Parti para uma aventura 

Procurei-te com bravura  

Parecia loucura 

 

Entrei em desavença 

Perdi a esperança 

Então deitei-me na tristeza 

 

E no exacto momento... 

Apareceste alegria  

Assim percebi que,... 

A alegria encontra -se na tristeza! 
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Homem 
 

O homem perdeu o temor  

E tornou-se num terror  

O ego é mais alto que o morro do moco 

Não dão passos direitos .., 

Os seus caminhos têm mais curvas que a serra da leba 

 

O cérebro já não é como as lundas  

Dos diamantes fonte de riqueza, ...  

Agora o bumbum jardado é que o é, pois dizem 

És bonita de mais pra ser pobre 

 

Oh! 

Então a beleza é sinônimo de riqueza? 

Cabelo branco 

Já não é velhice  

Cada um com o seu flanco  

 

Caiu o homem na canalhice ... 

Já não há valor na união 

Segundo o homem, já não faz a força  

Ela põe-te no chão 

 

Algumas bombas são para a falta de ar  

E outras são para tirar o ar 

Se uma é boa e outra é má  

Porque o homem produz as duas? 

O que faz bem a um faz mal ao outro 

 

Porquê? 

Não somos todos de carne e osso? 

Não, não somos  

Alguns homens são de carne e osso 

 

 

E outros são apenas de carne e ambição  
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Não têm o esqueleto 

Que lhes dá sustento como ser humano racional  

Homem não é apenas alguém que racionaliza  

Mas alguém que cria a própria razão 

 

Alguém que não vive segundo a emoção.. 

Muito menos o coração mas repito ... 

Segundo a razão  

O homem ainda existe? 

Será que ainda existe? 

 

Acha-se potente e esquece que é limitado 

Apenas quem lhe fez é ilimitado 

Nariz empinado é sinônimo de elegância 

Só de uma coisa tem ganância 

 

Dinheiro?! 

Homem é aquele que cria a razão  

Será que ele ainda existe ? 

Será? 
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Extraviada 
 

Estava perdida  

Então te tornaste perdição 

Estava escondida 

 

Andando sem noção  

Até que fiquei sem chão  

Por isso deste-me o céu 

Morrendo no lugar que era meu 

 

Agora ... 

Mesmo fraco, forte estou! 

Só porque ele me amou 

Que amor ! 

Oh que amor! 

 

Que foi provado 

Por intermédio da dor ! 

Fui comprado  

Não tenho preço  

Mas tenho valor ! 

 

Abalizado seja ... 
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Pai da abundância 
 

Thalles... 

As estrelas precisam saber  

Os planetas precisam ler  

Os desenhistas precisam descrever 

 

Quero que todo mundo ouça 

Quero que todo mundo saiba  

Que não há lugar que caiba 

O amor que por ti sinto 

 

É eterno e infinito 

É sem fim... 

Fora do teu olhar  

Não há lugar para mim 

 

Quero que todo mundo ouça  

Quero que todo mundo saiba 

O teu beijo é mais doce que mel 

O teu toque me leva para o céu 

 

Quero que todo mundo ouça 

Quero que todo mundo saiba 

Não! 

Não és Romeu 

Que por amor morreu... 

 

Tu és o que vai tirar-me o véu 

Gritarei para todo mundo  

Gestos farei ao surdo 

Porque todos... 

 

Sim! 
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Todos precisam saber  

Todos precisam ver 

Que és tu, Thalles.. 

Da minha vida o amor 
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Teus detalhes 
 

As marcas na tua pele não te definem 

Não te baixes  

Ainda que te discriminem 

Mesmo que o teu carácter ao teu corpo relacionem 

Deixa que eles mesmos  

Por si raciocinem 

 

Não permita que ... 

A tua mentalidade as críticas transformem 

Despe-te e deixa que: 

As estrias a tua beleza proclamem 

As sardas em poemas declamem 

 

 

A régua nunca será suficiente  

Para calcular os centímetros de pureza do teu olhar  

És encantadoramente inteligente 

Não precisas de cateto para formar tangente 

Formas produto sem reagente 

 

Da tua história 

Da tua memória 

És a vigente  

Quem isso não compreende 

Quem isso não entende ... 

 

Não te merece .. 
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O homem II 
 

O homem teve uma queda  

Superior às quedas de Kalandula  

O homem 

Preocupa-se com o aquecimento global que está longe   

Mas não se preocupa com o amor ao próximo ... 

 

Ups! já esfriou mesmo não ? 

Só podes ver que te amam quando estás num caixão! 

O homem  

De nada se agrada e de tudo reclama 

 

Por Deus já não chama 

Por Ele já não clama  

Pois sente-se independente  

Mesmo sendo totalmente dependente ... 

 

Acha-se superior às plantas  

Mas sem elas, ele não respira nem vive. 

As velhas grutas do Nzenzo  

São mais virgens que as mentes das novas crianças  

 

O Homem já não existe  

Quer lutar contra quem devia aprender  

Já não liga o que devia saber  

Já não lida com quem não quer entender ... 

 

O homem já não existe. 

 

 

 

 

 

Maura Tomás. 
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Lazim-Brog 
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Angola agolana 

 

Menino de uma Angola angolana  

Filho de uma querida pátria amada  

País da diversidade do seu povo e diversas  

Vejo o preto e vermelho nos olhos da nossas crianças 

 

Queria eu, que só não amassem nosso país nos copos de cuca  

O título de "patriotas" foram tomados por idiotas 

Terra de choque cultural, de diversas crenças  

De um povo com alma guerreira e inteligência  

Pelo menos uma parte do povo  

Não quero generalizar, não quero começar isso de novo 

 

Terra da Palanca Negra Gigante  

E de quem diz ser demo ...  

... Crático sem democracia alguma  

 

 

Terra do Kuduro, Semba, Kizomba... coisa nossa 

Povo de diversas origens, do guetos e da city  

Dos chineses e quilombos, da cimeira e da baixeira 

 

Origens diversas, ideias antônimas  

Dos filhos deste solo, nosso povo é rico de esperança.... 

 

 

 

Poesia ofertada pelo Jelson Campos. 

Obrigado pela poesia Apaga Luz. 
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Incapaz 
 

Sentir sua boca me morder  

Seu corpo me envolver  

Será que tudo isso foi só ilusão? 

 

Eu fiz de tudo pra não te perder  

Mesmo assim não valeu pra você  

Eu só respondo ao coração 

 

Me mente e me engana  

Eu conheço suas artimanhas  

O Problema tá em...  

Você ou em mim?  

 

Você por não prestar  

Ou eu que não consigo por fim?  

E eu sempre respondo sim  

Ela é problema mas eu gosto mesmo assim 

 

Você foi incapaz de me amar na mesma intensidade  

Nunca aprendeu o que é amor de verdade  

Só eu sei o que eu passei contigo 

 

Você desiludiu todo amor que eu te entreguei  

Pode ir, só não espero que você passe a metade 

Do coração que eu te dei.. para um outro alguém 
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Tranquei meu coração 
 

Acho que eu tranquei meu coração de vez  

De tanto ele trincar, eu te bloqueei  

E eu vou parar de brincar, talvez seja um talvez  

De tanta coisa que eu passei, eu me desesperei 

 

Eu sei, que eu não mereço perdão  

Mas sei que eu errei  

Parei tantas vezes no chão  

Foram fantasias que eu criei 

 

Meio despreparado, eu sei  

Confesso que eu te subestimei  

Ela trás a vingança nos olhos como escorpião rei  

Desculpa, menina.  

Eu sei que te machuquei 

 

Mas te jurei, jamais existirá um outro alguém  

Que vai te amar como eu te amei  

Nós dois erramos, bem 

E sempre amarei 

 

Quem mais pagou por isso tudo fui eu  

E sempre pagarei, e te mostrarei  

Sei que você já recomeçou e eu também tentei  

Nesse momento eu tô entregando tudo nas mãos de deus 
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Em pingos de chuva 
 

Queria saber porque a gente terminou assim  

Sendo que a gente jurou que seria amor sem fim  

Mas quando ele se cansar de ti, e o amor de vocês ter fim 

 

Pode ligar pra mim, eu sempre vou estar aqui 

Faço você me amar, ou a gente se reencontrar  

Mas se o destino não quiser assim  

Não quiser que você volte pra mim  

A vida é um eterno tanto faz, então deixe estar 

 

Não que eu queira toda essa revolta  

Dizem que tudo mal resolvido volta  

E se você voltar  

Apesar de eu querer, nem sei se eu tenho a condição de te amar 

 

Ou eu simplesmente posso te odiar.. 

Quando o vento soprar na sua direção, e a folha voar 

Eu vou fazer você se relembrar 

Em tudo você vai me reencontrar 

 

E eu vou fazer a gente se encontrar  

Em pingos de chuva, ou no sal da água do mar  

Em tudo você vai me reencontrar 

Eu vou fazer você se relembrar 
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Saudades de um Anjo 
 

Eu sinto saudade de um anjo  

Que me fez tanto bem, que me queria tão bem  

Eu confesso que eu quis ela também  

Remoer não vai me levar aos braços dela, 

 

Que horas ela volta?  

Quando ela vem?  

Ela que me protegeu quando eu não vi além  

Por que eu não te abracei quando eu pude?  

Eu só te machuquei e fui rude  

Já pedi tantas desculpas, por que eu só erro com quem me quer bem? 

 

Eu tenho medo de nunca mais te ver  

E eu mereço esse castigo 

Você se foi e eu queria tanto te ter  

Ela foi embora chateada comigo 

 

Queria voltar no tempo e valorizar mais o teu sorriso 

E como você dizia que eu era o seu melhor amigo 

Te segurar no meu abraço e te proteger dos perigos 

Quem sabe algum dia você volte e a gente vive tudo isso 
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Pequena senhorita 
 

A gente combina tanto, se encaixam até nossos ideais 

A gente veio de tão, mas tão distante  

Eu já disse que você é linda demais  

Se eu não disse, tô dizendo nesse instante 

 

Não que eu já te amasse,  

Mas se eu tivesse te encontrado  

Não teria ido por tantos caminhos errados 

 

Você é tudo que eu pedi pro destino  

Sinto que eu já te amava antes de ter te encontrado 

Mas se te encontrei agora, o destino quis assim enfim 

 

Com exatidão, você tira minha mental exaustão  

Pequena Senhorita como faço pra ganhar seu coração 

Espero que algum dia isso vire um sim 
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Poema do Amanhecer 
 

Mais um dia começa, eu acordado  

Vejo nascer outro dia ensolarado  

Na minha cabeça o Crepúsculo é tão triste  

E o Amanhecer é tão bom, por quê será?  

Outro dia, outra história pra contar 

 

Mesmo com dia lindo, eu nem tenho mais tesão em levantar da cama  

As vezes eu sinto que somente minha alma se levanta  

O meu colchão me abraça e não quer me soltar  

Eu sinto tanto receio de me aventurar 

 

Mas não deixo de admirar o amanhecer  

O Sol é como fênix, fogo e sempre vejo renascer  

Ele induz, faz luz, ao seu nome faz jus  

Astro-rei espero que Skoll não devore você 
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Quinta luz 
 

Você é a quinta Luz, que ilumina minha vida e reforça meus laços  

Pra vocês faço um milhão de relicários  

E ainda te presenteio com itens raros  

Faço questão de deixar todos os meus sentimentos claros 

 

Você faz questão de me ver reanimado  

Estou contigo até no escuro, e no escuro te acho  

Anjo dos olhos de mel e papo diferenciado  

E sinto que esse sentimento está em descompasso 

 

No meio da noite ela me ligou  

Dizendo que se perdeu e que queria recuperar um pedaço  

Eu respondi que sou daqueles que sempre cumpre as promessas que eu faço 

Tu é um desenho cujo o criador caprichou nos traços 
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Penitências 
 

Já fiquei arrasado,  

Trancado no quarto e já descontei toda a raiva no meu braço 

O Amor é uma adaga que ao mesmo tempo que é linda 

 

Pode te deixar em mil pedaços 

Faça isso mesmo, corra atrás do errado 

Ignore os conselhos de quem te ama e ache estar certo 

 

Foque em alguém só, depois fique só e afaste todo mundo que estava perto 

Pague penitência, me falta maturidade ou vivência? 

Eu sei que eu tenho ciência 

Mas eu machuco os outros porque eu sou ruim, ou é por carência? 

 

Não adianta só errar depois fingir demência  

Eu sei e falo por experiência 

Mas minha mente todo dia me tortura 

Nem toda vez acertei, mas eu tentei 

 

Mantenha a conduta, mantenha a postura  

E tentarei, já fui muito menino eu sei  

Já errei, eu caí e levantei Nem todo príncipe regente nasce pra ser rei 

Tantas vezes eu já procrastinei 
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Inevitável 
 

Nunca senti a morte tão próxima como nos últimos tempos 

Ela susurra em meu ouvido como o soprar dos ventos 

Nunca fiquei tão pensativo sobre o destino  

Tanto ódio e rancor na minha mente, não passa de desatino 

 

Vivi minha vida como se fosse um desafio  

Quando chegam pensamentos ruins, também chega o frio 

Me sinto entrando em um beco sem saída  

Um sentimento que nunca havia sentido na vida  

Me arrependi de tantas besteiras que fiz e de tantas brigas sem sentido 

 

Tantos atritos, que resultaram em coração partido 

Só ficaram dívidas, dádivas e dúvidas na minha mente entrando em colapso 

Parece que a muito tempo, minha mente já foi pro espaço 

E ela ficou por lá, se pá 

Sinto desânimo e todos dizem que eu vivo no mundo da lua 

 

Só me dizem: "O tempo passa, deixe o passado pra trás que a vida 

continua" 

A verdade nua e crua, tem hora que eu me sinto tão carente e solitário  

Igual um cachorro de rua... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lazim-Brog 
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Amélia Chimuco 
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Princesas Amam Princepes 
 

Princesas amam príncipes  

E eu não sou um príncipe 

Estou mais para um jovem aventureiro que ama roubar sorrisos,  

Cativar corações e proporcionar alegria,  

Ofertar  flores,  doar amor, só que,  princesas já não amam flores,  

Princesas amam ouro,  não querem amor querem Dior, Versace, um BMW 

Se for Mercedes melhor... 

 

Princesas querem Castelo  

E eu só tenho um pequeno barco para se aventurar nesse mar  

E contemplar o luar, mas.. tudo bem.  

Princesas querem buquês, só que já não são de flores, agora é de dinheiro. 

Queria fazer-te minha princesa mas não tenho um reino,  

Posso doar-te parte dos meus sonhos  

E juntos lutamos para realizar os nossos.   

Só que, princesas já não querem sonhos... 

 

 

Princesas amam príncipes,  

Eu não sou um príncipe 

Mas.. eu  a amo, a amo tanto. 

 

Estou desconfiado que não faço parte desse tempo. 
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Abraça-me mais 

 
Abraça-me mais 

Só mais uma vez  

Podemos simplesmente fingir  

que hoje não é o fim 

Que o nosso amor não está por um fio. 

 

Pegue meu coração,   

sinta, 

ele ainda pulsa por você. 

 

Então por favor,  abraça-me um pouco mais 

Eu preciso de ti  

Só mais um pouco. 

 

Já não sou  eu quem faz você sorrir ? 

Não me vejo seguir 

Sem você aqui.  

 

Vamos tentar mais uma vez  

Sem que seja pela última vez. 

 

Vamos tentar mais uma vez  

Mil vezes mais  

Até fazer dar certo . 

 

Afinal, tu és a donzela  

Que fez desse ser um "homem". 

Ensinaste-me  a ler as estrelas  

A brilhar que nem elas. 

 

Como poderei virar a página, 

Iniciar uma nova história  

E te deixar de fora? 

 

Se foi você  
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que me tornou poeta. 

E um poeta não resiste  

Sem sua musa . 

 

Esperar-te-ei , na calçada da vila 

E tal como nos meus poemas 

Serei o cavalheiro 

esperando pela donzela de pele negra 

E vamos calvagar a noite inteira. 

 

 

Estarei esperando, hoje,  

Só hoje.  

 

E se esse for nosso último encontro.  

Quero dizer,  que a nossa história  

teve um final  

Mas um feliz final   

Porque fizemos cada minuto valer a pena. 
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Minha Princesa  
 

Nem toda princesa está presa em um castelo,  

Algumas estão presas em seus traumas.  

 

Nem toda donzela tem sapatos de cristais, algumas usam botas 

Para escalar montanhas 

E conquistar seus sonhos. 

E mesmo  depois da meia noite  

não deixam de ser belas.  

 

Nem toda donzela encanta com uma voz de sereia 

A minha tem um jeito meigo que é mais encantador que qualquer canção.  

Seu jeito conquistou meu coração  

 

Algumas princesas usam coroa 

Mas a minha, na sua cabeça carrega a banheira para no final do dia trazer o 

pão para casa e mesmo com o coração  

magoado ela sorri para mim 

E no final faz sempre uma oração. 

 

Outras princesas usam vestidos rosas e luvas de cetim para tocar em 

margaridas 

A minha usa luvas e vestes brancas... Para salvar vidas. 

Vi suas mãos manchadas de vermelho  

Vermelho de sangue da criança que morreu em suas mãos enquanto ela 

tentava socorrer.  

A minha princesa é guerreira. 

 

Ela não tem varinha de condão  

Tem um Martelo e  diante do réu  

Ela dá o veredicto final. 

 

A minha princesa é filho do Rei 

Do Criador do universo  

Ela é  preciosa seu valor excede o de Rubis  

A minha princesa é real. 



103 
 

Tua partida 

 
Procuro-te em todos os lugares que foram nosso ponto de encontro mas não 

te encontro  

Anseio por sua voz 

 

Hoje eu esperei uma chamada sua 

Ontem escrevi para ti. 

Fui a sua casa 

Ao seu quarto  

Sentei com sua mãe  

 

Ela ainda chora 

E eu ainda desacredito  

Nessa verdade que me machuca  

Não aceito que você me deixou  

Sem norte ,sem sorte  

 

 

Hoje te procuro em meio ao silêncio  

Em meio a voz que se calou 

Em meio ao som que não soou 

Da melodia que não tocou  

 

Já não tenho a quem chamar de amor  

 

Você prometeu não me deixar 

Mas deixou sem nem se despedir  

Eu não queria te ver partir 

Pela primeira vez você me fez chorar, amor  

Diz, quem me fará sorrir? 

 

 

Metade da dor que sinto ,grito 

E a outra metade em silêncio  

Sepulto 

Eu te culpo 
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Pois com você parte de mim morreu 

 

Você me deixou sozinha 

Naquele caminho  

Outrora compartilhado 

Hoje trilho sozinha. 
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Estrela favorita 

 
Poesia que não escrevi 

Mas tesouro que descobri  

Entre os escombros  

Do vale de quem sofre 

 

Em todos os versos tento  descrever-te 

E com os meus olhos te encontrar 

Minhas mãos têm saudades do teu toque  

Sinto falta do seu doce olhar 

 

Eu sei que em meio ao desespero  

És tudo o que eu anseio. 

 

Poesia que descobri  

No meio da ausência da inspiração  

Deu-me asas para voar 

E contigo quero ao infinito chegar  

 

Você torna a respiração possível  

Mesmo sem oxigênio no ar 

És o que faltava para equilibrar 

esse balancete  

A canção perfeita da minha cacete 

 

És a resposta da oração  

De um coração  

Que buscava por oxigenação  

 

Te amarei até o final 

Contigo é até o mundo subir letra  

Minha estrela favorita  

Brilha 
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Mulher 
 

Se vocês a vissem do jeito que eu a vejo. 

Perceberiam por quê a protejo 

Se vocês pudessem olhar para ela... 

Se vocês a vissem através dos meus olhos perceberiam que ela é muito 

mais, perceberiam que ela é muito mais que curvas, cabelo, altura, tom de 

pele, estatuto social...  

Se vocês pudessem lhe ver através dos meus olhos perceberiam que ela é 

muito mais que a embalagem, perceberiam que ela é essência. 

 

Se vocês a conhecessem, não fariam nada disso. 

Ela é tão frágil, mas também tão forte. 

Ela é sensível, mas também corajosa. 

 

Se vocês olhassem as cicatrizes que ela carrega não iriam lhe ferir mais 

uma vez. 

Ela tem grandes lutas, já passou por muitas.  

Ela continua brilhando, é a minha estrela favorita. 

 

Se vocês a conhecessem de verdade, amariam ela do mesmo jeito que eu 

amo. 

 

E a cada dia a admiro muito mais. 

Hoje, segure a minha mão e vamos caminhar, sem direção e sem propósito. 

Vamos esquecer o mundo e nos focar apenas em nós, apenas em ti.  

Minha estrela favorita, continue brilhando para mim. 
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Mocinho e a Vilã 
 

E pouco a pouco tudo o que eu tinha foi se definhando, sendo arrastado 

pela tempestade de areia que aquele roubo causou.  

Tentaram até levar o que eu não tinha e isso me feriu e fez refém meu lado 

humano,  vi-o sendo acorrentado obrigado a não ser real, a não existir.  

Então o roubo desencadeou outros roubos , mas desta vez, desta última vez 

o autor não era outrem , acabei por tornar-me a vilã na história que eu sou a 

prisioneira, roubei partes que faziam de mim um ser humano.  

Deixei de sentir dor e amor. 

 

 

 Mas dentre os habitantes havia uma alma pura, que apesar de eu ser quem 

me tornei, ela acreditava que a história não acabara , com seu jeito amável 

seus olhos que pareciam luz , com palavras que saíam de sua boca mas 

alimentavam  meu espírito. 

 Pensei que ela fosse a heroína que  me libertaria do cativeiro , mas ela 

disse que é apenas um vaso de barro , um instrumento sendo usado. 

 

 Conheci o herói da minha história, quando o velho homem morreu,  aquele 

lado humano que deixara de ser humano.  Após a morte do velho homem 

tudo em mim se fez novo e eu ainda vou contar mais sobre o encontro entre 

a vilã e o herói.  

 

A história de como ganhei a vida 

Perdendo-a 

De como encontrei o amor. 

Essa é a história que eu sou a vilã e o inocente tomou o meu lugar. 

A história em que mocinho amou a vilã e por ela morreu. 

E não importa aonde eu esteja o seu amor me alcançava . 

E não importa o quão longe eu esteja Ele me resgatará. 
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Meu Rascunho 
 

Meu poema não rima bem 

Quando tento expressar 

O que me fazes sentir  

Parece não ficar bem 

 

Tirar a pose de machão  

Mas é verdade 

Você me leva ao céu  

E ao chão em um segundo de paixão  

 

O meu amor é o meu poema 

E Não se pode  delimitar  

Em versos,  estrofes,  poesia 

 

Meu amor por te é forever 

Quero contigo reviver 

Todas as minhas melhores memórias . 

Diante dos santos eu prometi 

 

Te amar até o fim 

Deus abençoou nossa união  

Estamos em perfeita comunhão  

 

Sou agraciado  

Desde o dia em que os meus  encontram os teus 

Quando achei a varoa valorosa 

A mais valiosa que rubis,  fui agraciado. 

 

Desde então tenho escrito nossa história   

E mesmo sem  perfeita  

Oratória.... Contarei como sinal de vitória. 

 

Achei a carne da minha carne  

E osso dos meus ossos  
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Te amar,  é até a eternidade 

Se me pudesses ouvir  
 

Se me pudesses ouvir... 

Saberias que eu amo a intensidade do seu brilho. 

Mas também seu calor intenso me machuca  

 

Saberias que quando não apareces fico insegura. 

E quando apareces perco a  postura  

 

Talvez entenderias que eu preciso tanto do seu brilho. 

Se pudesses me ver saberias que sou tão fraca e que preciso tanto do seu 

brilho  

 

Se você me ouvisse ,  saberia que sou tão fraca e que preciso tanto da sua 

forma particular de me cuidar . 

 

Se você me pudesse abraçar ,  

sentiria meu coração parar  

toda vez que a dor chega 

 

Se você pudesse... 

Ai, se tudo isso não fosse uma ilusão 

Se pudesse se tornar realidade...  

 

Mas Me contento com pequenas ilusões , 

suposições... 

que por mais fantasiadas que sejam me consolam 

ou me drogam levando-me ao delirio 
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Carta 
 

A intensidade do teu brilho hiptonisa o meu ser. 

Mesmo que eu não queira os meus olhos me levam até você. 

És tão pequena e singular 

Tom negro com um olhar 

de se elogiar. 

 

Eu sei  

Ainda acreditas em contos de fadas 

Saiba que, por você viro um príncipe  

Até com cavelo e um reino  

Eu sei,  parece meio cliché  

Mas é que você me faz crer 

Que ainda podem existir  

Finais felizes na vida real. 

 

Espero um dia te levar ao altar 

E diante da tua família afirmar 

Que de te vou cuidar  

E prometer te amar  

Até depois da eternidade  

 

Eu não canso de apreciar o céu e o mar 

Porque aquela imensidão  

Me lembra a grandeza do teu coração  

Sem dúvidas, você é obra prima do Criador 
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Tua Beleza 
 

Quando eu disse que você é linda não estava falando apenas dos teus olhos,  

que aliás são lindos, não estava falando apenas do seu rosto que é angelical,  

não estava falando apenas do teu cabelo que é perfeito,  não estava falando 

das estrias que parecem raios de sol. Quando eu disse que és linda não 

estava falando apenas das coisas que o espelho pode mostrar. 

 

Quando eu disse que és linda,  eu falava da tua maneira de pensar,  de 

como os teus olhos brilham quando você está feliz,  de como a tua essência 

me encanta, de como a sua alma é linda.  Quando eu disse que és linda eu 

falava de como tu sabes bem amar. 

Você é tudo o que eu sonhei e um pouco mais.  

 

A tua beleza excede todo o meu entendimento. 
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Não me resta nada 
 

A chama da paixão ardia , só que me consumia. Eu ainda era cera mais quis 

experimentar  do fogo que tanto se dizia, diziam que faz sentir-nos vivos, 

eu na verdade me senti viva só que aos poucos a chama me devorava , isso 

porque eu ainda era cera e não estava pronta para conhecer o fogo. 
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O karma do sofrimento 
 

Porquê que você não fala comigo? 

Não somos almas gémeas,  

Nunca fomos.  

Sabíamos que não éramos perfeitos 

Um para o outro mas mesmo assim insistimos e acabamos aqui,  

E tenho que reconhecer  

Você me fez tão feliz. 

 

Mas  é como dizem, 

Só amor não é suficiente,  

Confesso que terei saudades  

Das nossas conversas quentes  

E eu sei que mais ninguém  

Me deixará tão sorridente.  

 

Hoje eu decidi dizer adeus ao meu amor,  mesmo embora me machuque 

Eu preciso te deixar partir. 

 

É  horrível me sentir assim 

Insuficiente para você,  

É horrível me sentir insegura  

Comigo mesmo,   

É horrível não gostar do que vejo 

Quando olho ao espelho.  

 

Você não merece alguém assim, 

Com feridas causadas por si mesma,  você não entende,  eu sei, 

Talvez seja   tudo fruto da minha cabeça. 

 

Alguém assim como eu só acabaria  

Te levando para o fundo. 

Não quero te magoar com a minha dor.  Preciso me curar primeiro,  preciso 

ir a busca daquilo que  tratará um eu completo 
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E se por acaso você encontrar  

Um outro amor  

Eu não vou te culpar  nem julgar,  

Mereces ser feliz e se não for comigo 

Que seja com a pessoa que saberá te amar 
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I don´t belong here! 
 

Apesar da diversão, tenho a sensação de não pertencer a esse lugar.  Ainda 

estou a busca da minha pátria e em meio a todos esses sorrisos nenhum 

deles me pertence, apesar dos abraços nenhum realmente me aconchega. 

Suas vozes são realmente lindas mas é como se não falassem para mim. Na 

verdade eu acho que, ou esse lugar não é meu ou eu não sou dessse lugar.  

Porém,  enquanto isso vou colecionando tesouros que não me pertencem,  

quiça fará alguém feliz,  quiça é o que aquela pessoa precisa . 

E então, sou eu a peça errada ou o quebra cabeça é que é errado?  

Serei eu o  tal "projecto a solo". Continuarei vagueando,  peranbulando, a 

busca de um aconchego  ou de um lugar que seja meu? 

Sei lá,  acho melhor me aventurar por terras desconhecidas , contemplar a 

lua o Sol e tudo feito pelo Criador.  Quem sabe nessas andanças solitárias 

eu encontre minha estrela ou um beijo flor. 
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Estação de quem amava/ Estações do amor  
 

O verão chegou logo depois de você ir com a primavera  

E o calor intenso  me derretia 

Não tive suas doces palavras para me refrescar ,meu coração se desfazia, 

como um  cubo de gelo 

Exposto ao sol 

 

O Outono foi solitariamente lindo  

Vi folhas caindo  

E junto com elas caíam as lágrimas que você prometeu nunca me deixar 

derramar. 

 

 

O Outono foi período de transição,   

Um coração que se derretia estava se tornando pedra,  

Insensível,   

Sem vida, 

Sem cor 

 

Mas toda vez que eu via 

A luz do Sol refletida  

Nas folhas que caiam 

Daquela árvore escondida 

Eu lembrava que... 

 

Não poderia deixar de ser vida, 

De ser cor,  

De ser sensível, 

De ser eu. 

 

O Outono foi sim o período de transição,  não de um coração que se 

derretia para um coração de pedra ,  

Foi a transição do antigo para o novo, sim, as folhas velhas morreram e 

caíram  para dar lugar as novas com vida e mais cor. 
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O inverno foi frio 

Mas já não solitário  

Porque o Outono contou que na primavera há uma surpresa a minha espera. 

 

Hoje eu aproveito  

Cada estação do amor 

Sem temor 

Vou explorando o melhor 
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Aguenta Coração 
 

No meu interior há uma confusão. 

Estou aqui procurando o sentido da vida 

E por vezes me sinto vazia 

 

Ainda sinto arrepios causados pelo vento sobrando. 

 

Aqui estou eu ,procurando entender as pessoas sem antes me entender. 

Aqui estou, traçando metas que não cumpro. 

Aqui estou, com vontade de ser lançada com o vento, caminhando sem 

rumo e sem direcção. 

 

Sou eu, sou eu que não sei quem sou. 

Sou eu que me deixo levar pela melodia do mundo e me reencontro no 

silêncio dele. 

 

Sou eu, tentando ser cristã. 

Sou eu que digo amar ele  mas as minhas acções mostram o contrário. 

 

Esta sou eu  me sentido vazia. 

Sou eu querendo estar só no meu mundo, sou a que ama a solidão. 

 

Mas no meio de tantas perguntas  

Seu amor me trouxe a luz quem sou 

Filha amada  

Obra prima  

Fui criada  

Com amor 

 

Minha identidade apenas 

Encontro no Amor 

O amor me amou 

Por isso hoje sei quem sou. 
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Amélia Chimuco 
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Renata Costa 
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Seus olhos teu olhar 
 

Digno de apreciação seu geito é, 

Não meticuloso nem astucioso, 

Tão puro em seus dizeres 

digno de apreciação eterna, 

Sem sermos mais já lhe sei, 

um facto verídico meramente sincero, 

Com pouco ele se importa, 

no que vê, no que diz, no que deseja... 

 

Não pensa no que dizer mas sabe o que sentir, 

Tanta audácia e pureza num só, 

Seus olhos! Seus olhos,  

Seus olhos que me dão esse olhar  

Olhar tão cheio de palavras  

mas silencioso no querer. 
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Minhas guerras 
 

Quando fechares os olhos não me imagine, 

Me veja além do que a visão te mostra, 

 

Me veja sem prévias, sem amostras, 

Persuada minhas táticas, e me deixe  

como um soldado sem armamento, 

 

Traga sua paz para minhas  

Quando fechares os olhos  

Venha e me desvenda, 

 

Me ponha uma venda, 

Me use em suas apostas,  

E me vença nessa arte de guerra 
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Emigrante 
 

Cada palavra que eu lhe falo,  

Nada mais é do que formas para tentar me expressar, 

Quero a liberdade de encontrar compreensão sem usar palavras. 

 

Em cada olhar trocado  

cada aperto de mão, 

 

Explosão de sentimentos brancos, aqueles que não precisam ser pintados, 

padronizados, amortizados para que sirvam de consolo, expressão ou 

atracção  

 

Quero ir e voltar  

Sem palavras, sem medos ou 

desistências, dores ou perdas 

 

Cada verso escrito 

é apenas uma lágrima que não sabe falar. 
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Minhas linhas 
 

Eu amo falar com você, o que eu não penso com mais ninguém. 

Ainda quero ler o que mais ninguém escreve, 

com você, 

Me dá o Infinito? 

Me dá você? 

Podemos viver? 

Você está bem? 

Pensei em você, 

Não me vejo com mais ninguém, 

Nas suas linhas faciais, 

Seu sorriso discreto, lindo como um ponto turístico cheio de mistérios. 
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Matriz Indefinida 
 

Criação massiva de desejo, 

Nem linda nem comum, 

Apenas ela, 

Viva como a água 

Dona do seu próprio curso, 

E cheia de vontade 

Vê-se luz quando quer sentir, 

Vem com astúcia e persuasão carente de um extenso Infinito de soluções 

para suas curvas belas como o Sol e a Lua,  

Ela parece uma matriz indefinida.  
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Sem nós 
 

Em momentos sem nós, é  

Fácil de mais chorar por ti 

 

Chega a cossar a orelha, 

de tantos ruídos desgastantes sabe? 

Aqueles que preenchem nosso espaço sem 

sermos nós a fazer, 

 

Quero-te tanto em momentos assim, 

Para me trazer a calma que eu preciso 

no teu abraço,  

parece sempre fácil de mais para ser real, 
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Raridade 
 

Um sorriso tem sido raro por ai 

Tanto caos, 

 pouco tempo, 

tantas frases por acabar, beijos por dar,  

canções por terminar. 

-Terminar?  

Sim terminar! 

 

Terminar de ouvir ao teu lado aquela parte favorita da música, 

Sabe aquela que  fala de nós sem querer? 

A que nos deixa com brilho nos olhos depois da gente olhar um para o 

outro 

Aquela canção que nos expressa e nos faz lembrar um do outro? 

 

O olhar que enche nosso universo de sorrisos, 

de dores, prazer, e gargalhadas, falhas e acertos, 

Tudo, mas tudo isso só faz sentido quando é contigo... 
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Desejos 
 

E sobre mim? 

Eu!  

Sem dizer eu, 

me apaixono por almas' 

 

Almas que não pensam nesse plano, 

Seres que se esquecem do relevante e tocam com tanta profundidade 

 

Petmanecem no irrelevante da sorte dura de ser diferente, 

Vidas que vivem além do além dos olhos, 

 

Quero-te num viver fora do terrestre 

Ouço tantas vozes e nenhuma é!  

Nenhuma soa!  

Entoa me faz tremer como tu. 

Nenhum carinho é como teu 

 

E num tenho saudades, 

Eu não quero sentir saudades 

Não me troque por ninguém 

Te farei criança 
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Resiliência 
 

Como resiliência, 

Quero alcançar a liberdade 

Quero chegar à minha cidade, 

Lugar onde me sentirei bem 

Talvez viver seja isso mesmo, 

Fracassar, tentar, desistir, sofrer, 

Renascer, e por volta de algumas dores, 

Alguns amores passageiros, que descem em seus destinos turísticos,  

Outros em suas velhas moradas, 

Sentir o meu retorno 

O voltar para aonde não devía ter saído, 

Achar o meu estado de resiliência  

Ou apenas o 100% do que eu fui sem mim 
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Páginas Rasuradas 

 
Que cada página virada que estiver rasgada, 
Me faça à seguir escrever uma nova estória, Revolucionar uma história,  

Contar com lágrimas o que palavras não podem expressar, 

 

Ser como criança em cada amanhecer, 

Ao cheiro do turismo em minha mente viajar, 

Em um nunca que nunca chega e num para sempre que só começa  

 

Viajar! 

Viajar por essas páginas rasgadas de dores 

Causadas por passageiros afectos intensos, 

Só mais um instante, 

 

Sinto tão distante aquilo que anseio sentir, 

Tantas rasuras em minhas páginas, 

Tantas vozes que não compensam sua ausência, 

Eu! Nesta página, 

te escrevo em dores 
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Dramas e Sorrisos 
 

Entre dramas e sorrisos 

O retorno do que apenas era, 

O expressar anseio pela presença do que não foi, 

do que tinha de ser, 

 

Convido à afinidade exclusiva que nos possuiu outrora aquecendo o 

coração sem deixar na contra mão 

O pertencer dessa realidade que desperta o desejo de novos caminhos, 

 

Achegar no olhar ignorante de quem se dispõe a aprender... 

Silêncio nas Palavras!? 

-Não! 

Então? 

-Sentimentos neutros! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Renata Costa 
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Astória Reis 
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Água Silenciosa. 
 

Eu gosto de piscinas.. 

A água quando se mergulha é silenciosa.. 

Cuidadora 

Atenciosa 

Calma e cautelosa 

 

Quando estou de baixo dessa água sei que toco chão.. o 

Parece que o tempo para. 

Consigo pensar, raciocinar..  

E é lá que vou amanhã bem cedo 

Cedinho mesmo..  

Para poder mais uma vez me acalmar 

 

"Porém, existe o mar!" 

 

Eu amo o mar, mas..  

De certa forma, quando olho para o mar eu vejo morte 

A minha morte.. 

E isso não me apavora..  

Eu acho.  

Eu só me afasto porquê não é a hora 

 

Porquê a água é silenciosa.  

E por isso é a maior assassina e causa discórdia. 
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Infectada de razão 
 

Amor é para os tolos 

Que choram quando você caí. 

Diga a eles que sua religião sou eu.  

Porquê quando Pôncius vier matar o seu rei em trono.. 

 

Sou eu quem as pedras vai atirar. 

Ah, vou dançar, dançar, dançar 

Aos passos que essa fera matar.  

E as chances de você vencer aniquilar.  

 

Até você perceber que nada vai sobrar.  

Porquê foi a mim que você escolheu. 

Então; 

Venha dançar 

 

Até seus pés por inteiro queimar  

No colo do diabo deitar, com a mão na cabeça  

Não vou chorar por você 

Juntas, perdoe-me mas.. 

 

Porquê não vou crucificar as coisas que você faz.  

Já disse não vou chorar. 

Porquê vai ser as minhas mãos que vão te matar. 

Veja  

Quando você se for ainda serei a... Maria Sangrenta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 
 

You and me 
 

Eu realmente gostei disso.  

Ninguém fez algo por mim, como você fez... 

Por que não consegue vêr? 

 

Eu realmente gostei disso!  

Ninguém fez meu coração ter um ataque tão singelo... 

Quanto o seu rosto tão belo 

 

Eu amo você eu  

Dançando sobre o luar  

E ninguém pode nos tocar... 

Enquanto dançamos cheios de emoção... 

 

Relaxe querido, siga o ritmo  

Não existe mais ninguém em que possa confiar 

Transmita a minha pessoa, sua ideologia de vida  

Assim como nossos sonhos conectados 

Acho que vou voar sobre essa paixão 

 

Tão bela ... 
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Corpo, mente, sente, quente 
 

Pararemos para pensar por um estante..  

Por que o nosso tamanho é tão importante?  

Mais uma vez aquele papo de prazer 

Tão agonizante 

 

Me dá raiva quando dizem;  

Que grande...  

Ou que pequeno 

Seja de suas partes corporais até íntimas 

E por aí vaí, eles começam a falar 

 

Falar 

Falar 

No meu pé do ouvido tagarelar 

E quando tenho explicar que isso não se é algo que deve comentar.. 

 

"Nossa, para que essa reação."  

Tú sóis muito intrometido, em vão ok? 

Em primeiro lugar;  

A partir daquí em você não 

 

vou mais confiar 

Segundo lugar;  

Pare de olhar 

Terceiro lugar; lave sua boca, já 
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Por quê falar sobre nudez? 
 

Por que devemos jogar essa peça no jogo de xadrez?  

Bom, nudez é algo complicado 

Algo salariado..  

Digamos assim por dizer 

 

Não vou prometer que existe a ideia bem pensada todas as vezes 

Mas, posso te mostrar a arte da nudez 

Que tanto inspira o amor próprio,  

E esse corpo que forma sua imagem tão deslumbrante 

 

Que mulheres e até homens são desrespeitados e assediados 

Nesse mundo tão enorme, onde o corpo humano é sensualizado 

Em frente a câmera para dinheiro mal lavado 

 

É complicado, sabe?  

Mas, a verdade, é que nunca vai parar 

Enquanto a moda rolar 

Então o padrão de beleza nem sequer vai mudar 

 

A nudez é mal vista em todos os aspectos, e claro tem suas ideias pessoais 

Não é todo mundo que se auto-domina assim tão ousado 

E alguns sequer sentem-se confortável 

Então para quê fazer? 

 

Chega de tentar convencer que é bom  

Ou pernas em uma tchuna ou top na rua 

Do mesmo jeito que essas mesmas roupas não ruim 

Uma roupa não é convite, pare de pensar em prazer 

Sobre a imagens de pessoas mostrando as possuem gênero  

Elas estão em corpos! Cobrem nudez 

 

Qual será sua ideologia de problema dessa vez?  

"Mostrar seu corpo na internet" 

Mal sabe você que são marionetes  

Vídeos daquele x estão bem alí 

Para provar que até vídeos lésbicos são usados de fetiche para homens 

endinheirados ou otários...  

Então, vamos parar de nos sensualizar, por dinheiro, atenção, fama, e ração 

da sociedade que nem sequer sabe o que é sagaz, direitos humanos, ou 

opnião pessoal. Que essas pessoas entendam o quê é respeito de igual para 

igual!!!! 
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Poesia da mentira 
 

Hoje é dia da mentira 

Acredita em mim?  

Vou te falar, basta compreender  

Sois tão feio!  

Deverá de me surpreender para vencer... 

 

Está uma grande ventania!  

Acho que vai chover...  

MAS, não existem nuvens no céu 

Acho que está perto de escurecer  

Ligarei o lampião já já  

Para as estrelas puder enchergar 

 

Vish, lampião quebrou.  

E agora Maria de Jeová? 
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Gato do vale 
 

Por essas ruas me meto 

Não tenho dono nem coleira  

Me arrasto no gramado  

Do vizinho que me odeia 

 

O cachorro late sem rumo 

Ao me vêr em cima da cerejeira 

Me chamam para alimentar  

Me banhar enquanto estou a me lambuzar  

E quando a chuva está prestes a cair 

Dentro da casa da pequena garota que me ama como ninguém.. 

 

Me escondo tão bem, que até dá para me "vêr" 

"Sois um gato levado"  

Engano seu, sou um gato do vale 

"Sois um gato mimado"  

E as gatinhas me chamam de traste... 
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Porquê o amor é 
 

As vezes acordo sozinha que talvez minha mente tenha ido embora 

Pensando 

Aí percebo que estou pensando, então noto que ela ainda está aqui... 

Mas nada impede que você vá embora 

 

Eu gosto do silêncio mas a sua voz me conforta..  

Mas não posso reclamar do seu tempo, é apenas um homem de 1,65.. 

Eu poderia mentir, dizer que gosto assim 

Eu gosto assim!  

Continue a perseguir.. 

 

Você já não está sabendo demais? 

Eu nunca te machucaria nem se pensasse..  

Não me chame de amiga, eu não ficaria perto..  

Mas eu voltaria se recebesse uma chamada sua após a festa 

 

Porquê eu posso mentir, pra te confortar, pra te manter, pra te assegurar,  

Ou talvez isso seja apenas minha mente escondendo o sentimento de querer 

te amar 

 

Vamos apenas deixar ir, Me deixe te esquecer 

Porquê no silêncio da noite  

Eu não vou pensar em você 

Odeio barulho, e coisas que a tí me lembram  

Verbalmente, mentalmente 

 

Estou cansada desses meus olhos inchados e vermelhos 

Então seja direto,  

Nada de caminho estreito 
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Anti-fragilidade 
 

Diante a rapidez de pessoas rápidas,  

Nós passamos tranquilas, porque somos indestrutíveis 

Sigo plena enquanto queimo nas chamas de sua opinião 

Não vê? Estou em chamas porque você se importa com a vida alheia 

 

E ainda assim, consigo ser a melhor 

Seus aspirantes de mim. 

Tais pessoas que abrem suas bocas e falam e falam 

 

Nada fazem 

Bem, eu não me importo 

Do quê adianta debater e nada fazer?! 

 

Ignorância... 

 

Me faça reverência, eu sou a vencedora 

Se curve quando eu passar, vou te encorajar 

Compro sua vida, e te jogo sobre as chamas 

 

Nesse inferno, sou a rainha.  

Te queimarei se me chamar de "fadinha" 

Contos de fadas?  

Não sou heroína.  

 

Prefiro correr de Angola até a china  

Só pra te mostrar, sobre meu olhar 

Nessa anti frágilidade, sou eu quem vai ganhar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



142 
 

Garoto espião 
 

Minha mente não consegue parar! 

Será que dá pra manerar?  

Você parece suspeito 

 

Não consigo pensar direito.  

Acho que você está fazendo isso de uma forma sem jeito mas agora, garoto, 

nem dá pra disfarçar 

Confesso que antes não pude notar 

Você deixou tão óbvio..  

Ou sou eu quem penso demais?  

Só sei que isso é coincidência demaisss!. 

 

Precisava de tudo isso?  

Não sei fico surpresa ou chateada 

Porquê você poderia tornar isso mais fácil 

Mas até que gosto dessa atitude de estratégia 

Meu querido, eu até que posso ser o seu amor 

 

Sua flor 

 

E não me importo desse jogo continuar 

Quero que entenda de uma vez 

Esse jogo inteiro você revelou 

Não importa quantas vezes tentar..  

 

Você deixou claro 

Não soube disfarçar que tinha um impostor 

Não, seu amigo não me contou 

Chutei e simplismente só acertei!  

Digamos que fui encaixando peça por peça, amor? 

 

Não tenho provas, são apenas teorias 

Mas o seu olhar diz tudo...  

Você talvez não saiba que eu te daria o mundo 

Mas se quer jogar, vou te fazer adivinhar, vamos essa partida revirar 

 

E sim, agora sim o jogo finalmente vai se reiniciar e começar 

 

 

Astória Reis. 
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Victória Leal 
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Meus Rascunhos 
 

Ah... minhas queridas linhas  

Apenas vocês entendem o que está em meu coração 

Ah... minha tão amada poesia  

Quando me sinto sufocada, sei do que preciso  

Apenas de um papel e caneta em minhas mãos 

 

A poesia me renovou 

Me completa e me transforma a cada dia 

Escrever, é o dom do amor 

Que me transborda, há anos 

Em cada letra, em cada rima ... Escrever, salvou a minha vida 
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Nota de sumiço 
 

A cada dia que passa  

Eu venho sumindo mais  

Me envolvi com outras pessoas  

Fui acusada de oferecida e sem valor  

E isso tudo me causou grande dor 

 

Ninguém sabe o que passei  

Ninguém sabe pelo que eu estou passando  

Meus poemas, de lado estou deixando  

Minha vida está se diluindo  

E que tristeza, é ver ela se despedindo 

 

Hoje, sozinha no chão do meu quarto  

Me lembro da época que eu era apenas uma menina  

E sonhava, com uma linda vida  

Coisa que hoje, já não acredito mais  

Coisa que pra mim, virou um "tanto faz" 

 

Ninguém sentiu minha falta  

Ninguém nunca sentirá  

E isso só me faz ver  

Que ir embora 

É a melhor decisão a se tomar 
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Paz 
 

É aqui neste telhado de vidro 

Que encontro a minha paz 

É sozinha, com o meu anjo amigo  

Que a minha alma se refaz 

 

Estrela amiga 

Me guia e me leva 

Luz da Lua 

Me tire destas trevas 

 

É sozinha nesta imensidão  

Que eu me sinto acolhida  

Na escuridão da noite 

 

É onde a minha alma, se sente querida 
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Para meu Presentinho! 
 

Eu não consigo me lembrar  

Da minha vida antes de você  

Minha melhor notícia  

Foi que você iria nascer 

 

Meu presentinho de Deus  

Meu pacotinho de amor  

Olhar pra você, e você me chamar  

Cura todo e qualquer tipo de dor 

 

Você será meu eterno amor  

Minha pequena Valentina  

Sou grata a Deus todos os dias por te ter em minha vida 
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Artificial 
 

Estamos em uma era 

Em que tudo é artificial  

As relações não são as mesmas  

Nada mais é igual... 

 

Tudo é pelo celular  

Não existe mais o toque das mãos  

Ninguém mais conversa olho no olho  

E nem conhece, pessoalmente, cada coração 

 

Estamos em um momento  

Onde a tecnologia se apossou dos nossos pensamentos 

Queria voltar naquela época 

Onde o contato físico, era natural, e não artificial 
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Minha bagagem 

 

Tenho em minha bagagem  

Uma história de vida difícil 

Onde, desde que nasci, tive que demonstrar coragem 

 

E aprendi que nem tudo nessa vida é bonito 

Hospitais, cirurgia e internação 

Como uma criança pode passar por isso?  

Ela não merece e nem tem maldade no coração 

 

Minha bagagem não é bonita  

Porém, me fez ser a mulher que sou hoje 

Me fez ter garra, e acreditar na esperança de um novo dia 
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Ninho 
 

Os filhos, são como passarinhos  

Caem, se levantam 

Aprendem a voar 

E saem do ninho 

 

Sobrevoam os campos da vida 

Campos verdejantes, que, por ventura, 

Recebem chuvas 

Com raios cortantes 

Que passam com o alvorecer 

 

Percebem como a vida é dura  

Possui tardes ensolaradas 

Porém, tem seus dias de glória 

E também, suas noites chuvosas 

 

Aprendem a viver 

E a admirar o que a vida tem de mais lindo ... 

Os seus lindos campos 

Com flores que o guiam  

De volta ao ninho 
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Looping 
 

Mais um dia termina por aqui  

Juro que, hoje eu tentei sorrir  

Tentei deixar a vida fluir  

E o mundo me trouxe mais uma vez aqui 

 

Nesse looping eterno  

Minha vida tem sido um inferno  

Ansiedade, pensamentos suicidas e depressão  

Já tomaram conta do meu coração 

 

Faz tempo, que não acredito mais em Deus  

Meu lado espírita tem me matado  

Vejo que o que eu era, há tempos morreu  

Vejo espíritos, em cada canto desse quarto 

 

Vivo nesse looping diário  

E ninguém irá me salvar 

Queria voltar pro passado 

E ter ido fundo, quando tentei me matar ... Esse looping nunca vai acabar 
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Salvação 
 

Estava perdida 

Até que encontrei uma linha 

Sem rumo, atônita e sozinha  

E se apresentava como "poesia" 

Que se amarrou em minha mão 

 

Conheci as palavras e as rimas  

Todas tão fortes, intensas e lindas  

Me apaixonei por esse mundo  

Senti que, escrevendo, poderia ser tudo! 

 

A poesia me salvou  

És perfeita, do jeitinho que é 

Tudo aquilo que minha alma quer  

Com seus sentimentos, de amor ou de dor 

 

Encontrei salvação nas linhas 

Linhas que me ajudam a escrever a vida  

Como uma tinta, que colore o papel... A poesia, me fez voar, e me levou 

para o céu 
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Matéria do amor 
 

Eu e você 

Juntos somos professores 

Na matéria do amor 

Somos os mentores 

 

Nota 10 

De alunos, nos profissionalizamos 

Eu e você 

E o passarinho do amor  

Juntos, vamos cantando 

 

Eu quero você 

Por toda a minha vida 

Nunca quero te perder  

Pra sempre, quero ser sua "menina" 
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Crescer 
 

Crescer não é algo fácil 

Por vezes, é um trabalho árduo 

Custa pessoas, lágrimas e fantasias  

E temos que abandonar, nossa ingenuidade de criancinha 

 

Desejos e vontades 

Amadurecer, nos faz repensar sonhos  

Paramos de acreditar em contos de fadas  

E vimos que no mundo, existe a maldade 

 

Porém, sempre sonhamos com a liberdade 

Com a maior idade  

E conciliamos ela, à felicidade  

Uma utopia, de uma suposta realidade 

 

E voltar a acreditar 

Como queria voltar a ser menina  

Em puras e simples fantasias 
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Penumbra 
 

Enxergo em seus olhos a penumbra  

De quem sempre tirou vidas 

Posso ver que sua alma é escura 

E posso sentir o seu cheiro de carniça 

 

Sua foice está cheia de sangue  

Sua voz está mais rouca que o normal  

Te ver assim, me deixa em transe  

Odeio ter esse lado paranormal 

 

Sei que quer conversar  

Minha alma, não quer levar  

Então, me faça te ouvir  

Então sempre estarei aqui 

 

Virei sua prisioneira 

Pode chorar 

Seu odor podre, tomou conta desse lugar  

Seu coração, parou de bater 

 

Sei que sua melhor arte 

E seu maior prazer 

É ver, alguém morrer 
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Passarinho 
 

Passarinho do amor 

Que só me mostrou o que é o calor  

Antigamente, tu eras meu  

Quando foi que voou e se perdeu? 

 

Se perdeu nas nuvens  

Voou tão alto  

Me deixou sozinha  

Desde então, só vivo me lembrando  

Do seu canto, que pela vida, foi quebrado 

 

Passarinho, onde se escondeu?  

Por que não consigo te ver?  

Passarinho, você se perdeu?  

Me deixa escutar você 

 

Canta pra mim, tô com saudade de você 

 

 

 

(Poema feito pra uma pessoa livre que nem um passarinho, que voou pro 

céu, e lá fez morada.) 
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Leonina 
 

Alma leve 

Ela é linda 

Se ama e faz o que quer 

Ela é leonina! 

 

Ninguém consegue a destruir  

Ela nunca perde a vontade de viver 

Ama sorrir 

Dos problemas, ela quer esquecer! 

 

Ela é um leão 

Protege quem está dentro do seu coração 

Mas, não se engane 

Pois ela não é boba, não! 

 

Quem a conhece, sabe a personalidade forte que tem 

Sabe que não abaixa a cabeça pra ninguém 

Por isso, cuide dessa leonina, meu bem 
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Barulho do Vento 
 

O barulho do vento 

Sussurra em meu ouvido 

Como um coração que diz "Te amo" 

A um ente querido 

 

Esse barulho 

Não me deixa à flor da pele 

Esse sussurro 

Traz a calma 

 

Que a minha alma merece 

Sussurra o vento 

O barulho mais bonito 

 

Oi, vento 

Queres ser, pra sempre meu amigo? 
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Para ela 

 
Mãe 

Quero te agradecer por estar ao meu lado 

Principalmente hoje  

Por estar toda hora me dando um abraço 

 

Mãe 

Você é a minha rainha 

Queria um dia ser como você 

Tenho esperança de um dia, mesmo os médicos falando que não 

 

Eu ainda assim, poder 

Você é maravilhosa 

Merece muito mais 

Do que uma simples rosa 

 

Eu te amo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Victória Leal. 
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GLOSSÁRIO 

 

Cutilo – Ferir com cutelo, dar cutiladas.  

 

Pinga – Pequena quantidade de líquido. 

 

Majestosas – Soberbo; Sublime. 

 

Borracho – Informal. Menina de pouca idade; adolescente. 

 

Pretty – Bonita. 

 

Metáfora – É uma figura de linguagem muito utilizada para fazer 

comparações por semelhança. 

 

Renomado – Que  tem renome; que tem boa reputação. 

 

Abdicaria – Renunciar (a função, cargo ou dignidade) 

 

Heart – Coração. 

 

Vertigens – A  perda de equilíbrio causado pela sensação 

desagradável. 

 

Horizonte – Espaço terrestre que a vista abrange. 

 

Caracol – Molusco gastrópodes terrestres de concha espiralada 

calcária. 

Amortecido – Que  teve a força do impacto diminuída. 

 

Topázios – É  um mineral nesossilicato de flúor e alumínio. 

 

Safiras – Pedra  preciosa. 
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Ametista – É  uma pedra de cor violeta que se relaciona com o 

símbolo do Sábio. 

 

Opalas – Pedra  preciosa cintilante de cor leitosa azulada. 

 

Unânime – completa  concordância por todos. 

 

Jade – Pedra  ornamental muito dura e compacta, variando, na 

cor, de esbranquiçada a verde-escura. 

 

Grandidierites – Mineral  e uma gema extremamente raro que foi 

descoberto no ano de 1902 no Sul de Madagáscar.  

 

Taaffeítes – Uma  pedra semipreciosa. 

 

 

Benitoites – É um mineral silicatado de cor azulada. 

 

Jeremejevites – Mineral borato raro, mais conhecido por seus 

cristais azuis estéticos e pedras preciosas. 

Anjelical – Que  é muito puro, sem pecados; cândido, imaculado. 

Enfatizar – Dar destaque, salientar, ressaltar. 

 

Branquelo – Branco, branco sem graça, branco demais. 

 

Manco – Pessoa ou do animal a quem falta algum membro ou que 

não pode servir-se dele. 

 

Tanko – Personagem comum em jogos online disputados em 

equipe. 

 

Leiga – Indivíduo  com pouco ou nenhum conhecimento em 

determinada matéria. 
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Periférico – Adjetivo  Relativo à periferia, à linha que limita uma 

superfície curvilínea.  

 

 

Incólume – Sem ferimentos; desprovido de lesões corporais ou 

morais. 

 

Insidiosa – Alguém que é traiçoeiro, sorrateiro, enganador ou 

falso. 

 

Pérfida – Pessoa que é desleal, desonesta, traidora. 

 

Concupiscência – Termo utilizado para designar a cobiça ou 

apreço por bens materiais. 

 

Vocábulo – É, a rigor, a palavra considerada somente em relação 

aos elementos materiais que a constituem. 

 

Perscruta – É a prática de olhar fixamente os detalhes para um 

objeto translúcido, opaco ou refletor, na esperança de detectar 

mensagens significativas ou visões espirituais. 

 

Languidão – Que apresenta uma condição de fraqueza física ou 

psicológica. 

 

Estremecer – Sentir um tremor devido a emoção ou medo (ex.: 

estremecia a cada barulho estranho). 

 

Porçãozinha – Parte de alguma coisa; parcela, fração: porção de 

terra.Quantidade reduzida de algo. 

 

Aurora – É uma claridade visível no céu antes do nascer do sol e 

que indica o começo do dia. 
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Emergir – relacionada com a ação de vir ou trazer à tona, 

geralmente diz-se daquilo que estava submergido. 

 

Encandeia – Provocar a perda momentânea de visão com luz 

muito forte. 

Lonjura – Grande distância (ex.: a lonjura do oceano; hábitos 

perdidos na lonjura dos séculos). 

 

Espinhaços – Vértebras articuladas ao longo do corpo. 

 

Ludopédio – Cargo, dignidade ou território da jurisdição de um 

déspota.  

 

Veracidade – propriedade de estar de acordo com o fato real ou a 

realidade. 

 

Astral – Região fantástica, fluido místico povoado de miragens e 

sombras, só observáveis pelos videntes. 

 

Extraviada – Perdido, desencaminhado; que se perdeu no 

caminho; que não foi encontrado. 

 

Avalizado – O mesmo que: afiançado, garantido, abonado, 

apoiado, obrigado, responsabilizado, endossado. 

 

Euforia – capacidade  de aguentar facilmente. 

 

Polemizar – Provocar discussão com objetivo de conhecer 

opiniões diversas. 

 

Deguste – O mesmo que: experimente, prove, saboreie. 

Atroz – Que expressa excesso de crueldade; em que há 

desumanidade. 
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Ronrono – É o ruído contínuo produzido pelos felinos e que faz 

parte de sua comunicação. 

  

Desnudar – Tirar a cobertura ou a protecção de algo. 

 

Malícia – Qualidade de maligno. 

 

Ultraje – Ofender a dignidade.  

 

Granjeou – Mesmo  que: lavrou, amaranhou, arroteou, obteve, 

adquiriu, conquistou, conciliou. 

 

Musgravites – Pedra preciosa que inicialmente foi encontrada no 

final da década de 60.. 

Benitoítes – É um mineral silicatado de cor azulada. 

 

Bing-Bang – é a teoria cosmológica dominante sobre o 

desenvolvimento inicial do universo. 

 

 

 

 

Semblante – O rosto de alguém; cara ou face. 

 

Devaneios – É um estado de divagação do ser humano, quando se 

deixa levar pela imaginação, imagens, sonhos ou pensamentos 

profundos. 

Shakespeare – Foi um poeta, dramaturgo e ator inglês. 

 

Lampião - Lanterna, portátil ou fixa, constituída por um botijão 

provido de combustível no qual se embebe um pavio que se 

acende para alumiar. 

 

Degolou – Cortar o pescoço ou a cabeça de; decapitar. 
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Cordel – Folhetos contendo poemas populares, expostos para 

venda pendurados em cordas ou cordéis, o que deu origem ao 

nome. 

 

Cuca – É uma marca de cerveja de Angola. 

 

Kuduro – Kuduro é um género musical e sobretudo um género de 

dança originário de Angola. 

 

Artimanhas – O mesmo que: fraudes, obras, ardis, artifícios, 

astúcias, dolos, endrôminas, estratagemas. 

 

Crepúsculo – Instantes em que o céu próximo ao horizonte no 

poente ou nascente toma uma cor gradiente, entre o azul do dia e 

o escuro da noite. 

 

 

Fênix – Pássaro da mitologia grega. 

 

Demência – É uma diminuição, lenta e progressiva, da função 

mental, que afeta a memória, o pensamento, o juízo e a 

capacidade para aprender. 

 

Pôncius - Foi governador ou prefeito da província romana da 

Judeia. 

 

Singelo – Diz-se do que ou de quem é ingénuo ou puro. 

 

Tchuna – Termo informal de origem Angolana, que define 

calções muito curto. 

 

Vish – Expressão  de espanto. 
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Vale – Acidente geográfico cujo tamanho pode variar de uns 

poucos quilômetros quadrados a centenas ou mesmo milhares de 

quilômetros quadrados de área. 

 

Imensidão – Aquilo que não se consegue medir; de tamanho e 

grandeza impossível de serem medidos.  

 

Atônita – O mesmo que: confusa, perplexa, interdita. 

 

 

Árduo – Relativo a algo que é difícil, cansativo, de complicada 

realização ou acesso. 

 

Penumbra – Ponto de transição da luz para a sombra. 
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