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Definitivamente não existe mágica : Seja excelência 
em ser humano.

A vida nos ensina desde muito cedo, é tudo muito 
difícil, nada dura para sempre. 



As contas chegam, e você cansa de pagar; os boletos 
sempre vencem e nunca param de chegar.
Viver hoje em dia custa caro! Muito caro!
Não existe mágica para ter comida na mesa, nem 
varinha de condão para limpar a casa e cozinhar 
suas refeições.
 Cuidar dos afazeres é regra básica em família, é 
papel de todos que moram sob o mesmo teto.
Os filhos pequenos não são problemas e não têm 
culpa das burradas que você fez.
 Então, não desconte seu mau humor neles.
Os filhos grandes têm uma parcela de culpa nas 
preocupações e fadiga de muitos pais. 
Afinal, eles crescem e precisam levantar voos.
Enfim, vamos falar dessa tal geração Z, intitulada a 
geração do "mimimi", que não sabe o valor do 
trabalho. 
Que geração cansativa, só querem o "vem a nós".
Ao vosso reino, nada.
Então, senhora geração Z,  também conhecidos  
como nativos digitais , deixe-me te falar uma 
coisinha.
 Aprenda que, se quiser melhorar na vida, tire sua 
viseira e abra sua mente. 
Estude! 
Se cansar, estude de novo.
 Acorde cedo e vá trabalhar.



 Nada vai cair do céu se você não se esforçar cada 
vez mais. 
Não deixe os vícios da vida te dominarem; assim, no 
decorrer dos dias, você perde o equilíbrio.
 Não coloque a culpa no outro por essa cabeça tão 
fraca. 
A culpa é sua e de mais ninguém. Você tem o livre 
arbítrio. 
Se está com problemas, procure terapia. O mundo é 
feito para os fortes. 
Se as dores da vida não te ensinaram nada, sinto 
muito, se vire!
 Não adianta postar vida feliz nas redes sociais se sua 
casa está um lixo e suas panelas vazias.
 Cuide de dentro para fora; se sua casa está uma 
bagunça, acredite, sua vida também estará. 
Você só dá conta de coordenar seu trabalho se der 
conta de organizar sua casa. Seja humano!
 A diferença entre o ser humano e os animais é 
simples! 
O ser humano fala e chora, enquanto os animais não 
conseguem. 
Então, cuide de si ...!
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